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FEATURES OF VISUAL DISORDERS IN SCHOOL-AGED CHILDREN

This article presents information about the types of ophthalmic diseases in
schoolchildren, their clinical manifestations and pathogenesis.
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OCOBJIMBOCTI MOPYLUEHHA 30PY B AITEN LUKINTbHOIO BIKY

B daHiti cmammi nodaHa iHgbopmauis rnpo sudu ogpmaribMOSI02IYHUX 3aX80PH8aHb
y WwKonspie, ix KMiHIYHI Nposisu ma rnamozeHes.
Knroyoei cnosa: nopyweHHs 30py, dimu, WKirbHUU BIK.

AKTyanbHicTb TemMu. 3ip — ogHe 3 NOTYXHUX JKepen iHdopMmauii NPo 30BHILUHIN
cBiT. 85-90% iHopmaUil HaaxoanTb Y MO30K Yepe3 30pOBUI aHani3aTop, i YacTkoBe abo
rMMboKe MOpYLIEHHA MOro (PyHKUiA BUKIMKAE psg BigxuneHb y is4HOMY i NCUXIYHOMY
PO3BUTKY OUTMHU. 30pOoBUi aHanisaTop 3abeanevye BUKOHAHHS HaWCKIagHILLMX 30pOBUX
PYHKUIN. TTPUAHATO PO3PISHATU M'ATb OCHOBHMX 30POBMX QOYHKLUIN: 1) LeHTpanbHUin 3ip; 2)
nepudgepunyHun 3ip; 3) 6iHOKYNApHUI 3ip; 4) CBITNOBIAYYTTS; 5) BiAYyTTa KONbOPY.

MeTa po60Tn — npoaHaniayBat MOXNMBI NOPYLLUEHHS 30PY Y OCI6 LLKINIbHOrO BiKY.

MeToau aocnigXeHHsA — aHani3 nitepaTypHUX JKepern.

Buknap ocHoBHOro martepiany. LleHmparnbHul 3ip BUMara€ siCKpaBoro cBitna i
NPU3HAYEeHUN ONA CNPUMHATTA KonbopiB | 06’ekTiB Manux poamipie. OcobnusicTio
LEeHTpanbHOro 30py € ChNpuiHATTA dopMu npeameTtiB. ToMy US  (YHKUIS iHaKwe
Ha3nBaeTbCca popmMeHnM 30pomM. CTaH LleHTpanbHOro 30py BU3HAYaeTbCA rOCTPOTO 30pY.
Y MeaunuHin TepMiHONOrii rocTpota 30py Mo3HavaeTbes K «Visus». OgnHuua BUMIpy
ONTUYHOro cepeaoBuLLa oden — giontpia (D). MocTpoTa 30py NpaBoro oka no3HavyaTbCcs K
«Vis OD», niBoro — «Vis OS». 3ip, Npn 9KOMy OKO PO3pPi3HSAE ABi TOYKM MNig KyTOM 30pYy B
OLHY XBUIUHY, NPUNHATO BBaXaT HOPMarbHUM, WO AopiBHE oanHuui (1,0). PopmeHHMI
3ip pO3BMBAETLCA [MOCTYMNOBO. BiH BUSBNSETLCA Ha 2-3 MicAUi XUTTS OUTUHWK;
nepemilleHHs nornsay 3a pyxoMmvm npeametomMm popmyeTbea Y Bili 3—5 micaui; Ha 4—6
MicAui AWTUMHA BNi3HAE poaudiB, SAKi 3a Hew [ornagatroTb; nicns 6 micsauiB gUTUHA
po3pi3Hdae irpawkn — Vis — 0,02-0,04, Big poky pgo pagBox pokiB Vis — 0,3-0,6.
PosnisHaBaHHA ¢opMu npeameTa B AUTUHM 3’9BNSETbCA paHiwe (5 MicauiB), Hix
pO3ni3HaBaHHS KOIbopYy.

53


http://ua-referat.com/%25D0%2597%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%2596%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580
http://ua-referat.com/%25D0%2597%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%2596%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D1%2580
http://ua-referat.com/%25D0%2592%25D1%2596%25D0%25B4%25D1%2587%25D1%2583%25D1%2582%25D1%2582%25D1%258F
http://ua-referat.com/%25D1%2584%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BA%25D1%2586%25D1%2596%25D1%258F
http://ua-referat.com/%25D0%2597%25D1%2596%25D1%2580
http://ua-referat.com/%25D0%2596%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%2582%25D1%258F
http://ua-referat.com/%25D0%25A0%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2587%25D1%2596

Mpobnemun 3gopoB’a, QisnyHoT Tepanii, peabinitauii Ta eprotepanii
(M. Cymu, 4 rpyaHs 2020 p.)

bGiHoKynspHul 3ip — 3AaTHICTb A0 NPOCTOPOBOrO CNpUNHATTS, 06’emy i penbedy
npeameTiB, 6aveHHss ABoma oumma. Moro po3BMTOK MOUMHAETbCS Ha 3—4 MicsLi XUTTH
ANTUHU, a POPMYBaHHA 3aKiHYyeTbCs 00 7—13 pokKiB. YAOCKOHaNETLCA BOHO B MpOLECi
HaKOMUYEHHA XUTTEBOro Aoceigy. HopmanbHe GiHOKYNApHEe CAPUMHATTA MOXIMBO Mpu
B3aemMopil 30pOBO-HEPBOBOIO i M’I30BOro anaparty oka. Y cnabosopux giten 6iHoKynspHe
CNPUAHATTA HandacTiwe nopywweHo. OfHiel 3 03HaK NOpyLUIeHHS BIHOKYNSIpHOro 30py €
KOCOOKICTb — BIAXWIIEHHS OOQHOrO OKa Bif MPaBWUiIbHOIO CUMETPUYHOIO MOSIOXKEHHS, LWO
YCKIMaaHIoE 34INCHEHHSA 30POBO-MPOCTOPOBOr0 CUHTE3Y, BUKIIMKAE CMOBINIbHEHICTb TEMMIB
BUKOHAHHA pyXiB, MOPYLWEHHSA KoopauHauii Towo. [lopyweHHa OGiHOKyNsipHOro 30py
nNpu3BoAMTb OO0 HECTINKOCTI pikcauii nornsay. Oitn yacto 6yBaloTb He 34aTHI cnpunMaTu
npegmMeTun Ta Ail y B3aEMO3B'A3KY, BiYyBalOuM CKNagHOLLi Yy CNOCTEPEXEHHI 3a PyXOMUMMU
npegMmeTamu (M’ssdemM, BOSTAHOM TOLLIO), CTYNEHs X BigganeHocCTi. Y 3B’s3Ky 3 UMM Taknm
aitam  Tpeba paesatm Ginblwe 4acy Ana  po3rnsgaHHs npegMeTiB i AMHaMIYHOro
CNPUMHATTHA, @ TaKOX CMNOBECHOro Oonucy Tux NpeaMeTiB i Ain, AKi y4HAM JoBefeTbCs
crnocTepiratn camocTiHO. Baxnvemum 3acobom po3BUTKY BiIHOKYNSAPHOro 30py € pi3Hi BUAn
nobyToBol npaui Ta irpoBOI AISANIbHOCTI: rpa B M’A4Y, Kerni Ta iH, MOAEentoBaHHA Ta
KOHCTPYIOBaHHA 3 nanepy (opirami), KapTOHY, 3aHATTS 3 MO3aikok, NMETIHHA ToLulo.
P0o3BMTOK 30pOBO-MPOCTOPOBOrO CUHTE3Y CrpPUSE MOMIMWEHHA OPIEHTYBAHHA Y MPOCTOPI
nig Yac irpoBoI AiANbHOCTI, 3aHATb i3KYyNbTYPOK i CNOPTOM.

lMepugpepuyHut 3ip pie B CyTiHKaX, BiH MNPU3HAYEHUN [N CNPUNHATTA
HaBKOJSIMLLHBOIO (POHY i BENUKMX OB’EKTIB, CNYyXWUTb ANSA OpieHTyBaHHA B npocTopi. Llen
BWA 30py Mae BUCOKY YyTNMBICTb A0 pyxomux npeameTiB. CTaH nepudepuyHoro 3opy
Xapaktepuayetbcsa nonem 3opy. None 3opy — ue NpocTip, KM CPUMMAETLCA OAHUM OKOM
nig Yac MOro HEPYXOMOro MOMOXeHHs. 3MiHa nons 30py (Ckotoma) Moxe 6yTu paHHbOK
O3HaKOK [AeAKMX OYHUX 3aXBOPHOBaHb | YPaXKEHHS rofloBHOrO MO3Ky. PO3pi3HATLECA BOHU
3a MicueMm ix posTawyBaHHS. MOpIBHAHO HEBESIMKE 3BY>XEHHA MeX Monsa 30py 3BMYanHO
AiTbMWN He nomivaeTbed. MNpu Binbl BUpPaXeHMX 3MiHax MexX nons 30py AiTy BigvyBalTb
TPyAHOLW,i nig 4ac opieHTauil i 30pOBO-NPOCTOPOBOro aHanidy. HasBHiCTb y noni 3opy
CKOTOM Befe [0 BMHUKHEHHS TEMHUX NNAM, TiHEN, KPYriB Ta iHWMX BUAIB NOPYLUEHb NONA
30pYy, YCKNagHKYM CNPUAHATTA NpeaMeTiB, Ai, HAaBKOSTULWHBOI OiINCHOCTI.

Y cnabo3opux AiTen Big3Ha4YalTbCS Pi3HIi CTaHW NOSiB 30py, 3yMOBIEHI XapaKTepom
i cTyneHem 3opoBoi natosnorii. [iTh i3 3By>xeHHaM nonsa 3opy Ao 10° Bxe MOXyTb OyTn
BU3HaHI ocobamn 3 iHBanigHicTio no 3opy. PisaM4HOMY TepaneBTOBI BaXMBO MaTU
BIJOMOCTI MPO CTaH K LEeHTpasribHOro, Tak i nepuepuyHoro 30py KOXHOro yyHs. Ha
ypokax iskynbTypu, B nMpoueci nNpOCTOPOBOro OPIEHTYBAHHA BUKOPUCTOBYETLCA
nepucgbepitiHuti 3ip, a NPV YMTaHHI, PO3rNAAaHHI MantoHKIB, HAOYHNX MOCIBHUKIB Ha ypokax
ximii, Oionorii Towo - ueHmpanbHud. Lli BigomocTi cnig BpaxoByBaTM Yy MNPOLECI
NPOCTOPOBOr0 OPIEHTYBAHHSA, B MEpPecyBaHHSAX, B irpax, Npy BUKOHAHHI METAHHSA B LiSb.
T.A. 3enbgosuy (1964), B. B. Bacunbea (1966) Ta iH. Big3HavawTb, WO B yMOBax
creuianbHOro HaBYaHH4, Nig BNSIMBOM PYXSIMBUX i CMOPTUBHUX IrOp Y TUX, SKi 3aUMarTbCA
nokpawlyeTbca none o630py, MPOCTOPOBUM 3ip, MOKPALLYETLCA 30POBUN | OOTUKOBUW
KOHTPOIIb 32 BUKOHaAHHAM pyXxiB [1].
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Konboposul 3ip. 3aBOsiku LbOMY 30pYy NIOAWHA 34aTHa cripuiMaTy i po3pi3HATH BCe
Pi3HOMAaHITTS KBITiB Y HaBKONULWIHBLOMY CBITi. [1losiBa peakuii Ha po3ni3HaBaHHA KONbOpPY Y
ManeHbkuUX giTen BigbyBaeTbCcs B neBHOMY nopsagky. LBmawe 3a Bce AUTUHA MOYUHaE
po3ni3HaBaTy YepPBOHWUI, XOBTUI, 3€MEHUIN KOSTbopU, a MisHie — gioneToBun i cuHin. Oko
NaMHN 30aTHE pPO3PI3HATM PI3HOMAHITHI KONbOPW i BIATIHKA NpW 3MillyBaHHI TPbOX
OCHOBHUX KOJIbOPIB CMNEKTPY: YEepBOHOro, 3erieHoro i cuHboro (abo cpionetoBoro).
BunagaHHsa abo nopyLleHHs ogHOro 3 KOMMOHEHTIB Ha3nBaeTbCs dixpomasia. Bneplwe ue
SIBMLLIE OMNMcaB aHrMiNCbKU BYEHUM-XIMIK [JanbTOH, SKMN cam CTpakgaB UMM po3nagom.
ToMy MOpYLUEHHS1 KONbOPOBOro 30pYy B AESKMX BUMagkax HasmBalwTb AanbTOHI3M. [lpu
NOPYLUEHHI CMPUAHATIIMBOCTI 4EPBOHOrO KOMbOPY YEPBOHI i OpaHXeBi BIATIHKM AiITAM
BUOAOTLCA TEMHO-CIpUMKN abo HaBiTb YopHUMKU. YKOBTUM | YEPBOHUK CUrHaN ceiTrodopa
AN HUX — oauH Konip. ToHa KonbOpOBOro crnekTpa Bigpi3HATLCA OAVH Big OOHOro 3a
TPbOMa O3HaKaMU: KONIPHOMY TOHI, ACKPaBOCTI Ta HAacCU4YeHOCTi. PO3BUTOK KOHTPACTHOCTI Y
HaBYaHHI giTen i3 NOPYLWIEHHAMWN 30py Mae BaXJiMBe 3HaYeHHS. [1oCUneHHA ACKpaBoOCTI,
HaACUYEHOCTI i KOHTpacCTHOCTI 3abe3neynTb Oinbll 4YiTKe CAPUAHATTA 300paKyBaHMX
npegmeTisa Ta aBuW,. [anbTOHIKIB He [JonyckawTb [O KepyBaHHS TPaHCMNOPTOM.
[anbToHI3M HEBWNIKOBHUN, NepedaeTbCA CnagkoBo (NpuyoMy, UA Baga 34vensneHa 3i
cTaTTio: abconoTHa BiNbLIICTL XBOPUX — YOSOBiKKM) abo BMHMKAE NICNs AEAKUX OYHUX i
HepBOBUX XBOPOO. [yXe Baxnuee npaBusibHE CNPUMHATTA KONbOPIB ANA MOPSKIB,
NbOTYMKIB, XiMiKiB, XyLOXHUKIB [2].

Y cnabo3opux giten posnagn KoNbOPOCNPUMHATTA 3anexaTb Bifd KNiHIYHUX doopm
cnabobayveHHs1, X NOXOMKEHHS, nokanisauil i Tevii. Y He3psaunx 3amicTb 30py KepyBaHHS
pyxamu pyK 3aMmiHoTbCAa M’'si3oBMM BigdyTTam. B.IM. €pmakos, NA. AxkyHiH (2000),
nocunatunce Ha pobotn B.M. bextepesa, EG JlibmaH (1974) Ta iH., Big3Ha4aTb qakT
HasIBHOCTI SIK Y AiTe 3 HOpMarnbHUM 30POM, TaK i y He3psumnx, crnabo3opux LWKIPHO-
ONTUYHOI YYTAMBOCTI («LWKipHOro 3opy»). Lle 3aaTHICTb LWKIpHUX NOKPOBIB pearyBaTtn Ha
CBITNOBUW | KonipHM BnvMB. PO3pi3HEHHA KONMbOpOBUX BIATIHKIB, Ha OYMKY aBTOpIB,
BiAOYyBaEeTbCA 3aBOSKN Pi3HUM SIKOCTAM BigdyTTa Konbopy. KonbopoBi BiATiHKM AinaTbcA
Ha: 1) «rnagki» i «CnuM3bki» — ONAKUTHUIA Ta XXOBTUN KOMbOPW; 2) «NpuTarytodi» abo
«B’A3KI» — YEpPBOHWMN, 3E€NEeHUn, CuHiIn; 3) «wopoxoBaTi» abo «ranbMiBHI» pyXu pyK —
nomapaHyesmn i cpionetoBun. Camum «rnagkum» cnpunmMaeTbcs Oinui  konip, a
«ranbMyt4nmM» — YopHui. Peabinitonoram i Buntensam HeobXigHO MaTu BiAOMOCTI Mpo
MOXITMBOCTI AiTen crnpummMmaTin Konbopu. Lle BaXXnMBo npu AeMOHCTpaLil i BUKOPUCTaHHI
KONbOPOBOro CMNOPTUBHOIO iHBEHTapK (M’Adi, 0OpydYi, CKakarnku, NuXi TOLLO), HAOYHWUX
nocibHuMKIB, po3rnsagaHHi penpoaykuin. MNpu nigbopi cnopTMBHOrO iBEHTapA Ans AiTen i3
NOPYLIEHHSIM 30pYy BUKOPUCTOBYIOTLCS MNEpeBaXHO YEPBOHWUW, XXOBTUW, NMOMapaH4yeBUn i
3eneHunn konbopw [3].

CeimnocniputiHamms — 30aTHICTb CiTKIBKM cCnpurAMaTi CBITNO i PO3pPi3HATU MOro
ACKpaBiCTb. PO3pi3HAIOTL CBITNOBY | TeMHy aganTadito. HopmanbHuM 3ip Mae 3gaTHICTb
NpUCTOCOBYBaTUCA OO Pi3HUX YMOB OCBiTNeHHs. CBiTnoBa aganTtauis — NpUCTOCYBaHHS
opraHy 30py OO0 BMCOKOrO piBHS OCBITNEHHS. CBIiT0OBa YyTNMBICTb 3'ABNSETLCA Y AUTUHU
BiApasy X nicna HapomkeHHs. [T, y sSkuMx nopylleHa cBiTNoBa aganTtauis, B CyTiHKax
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GavaTb Kpalle, HdK Ha CBiTMi. Y Oesdkux AiTer i3 NOopyLleHHsM 30py Big3HayaeTbCcH
CBITNO60A3Hb. Y LUbOMY BUMNAAKY AT KOPUCTYIOTbCA TEMHUMM OKynspamMu. Takil OUTUHI
cnig 3anponoHyeBaTu Micue AN 3aHATb (Pi3UYHOI aKTMBHICTIO B TiHbOBIA YaCTUHI 3any,
CMOPTUBHOIO MargaH4mka abo ctaTu CNMHOK O COHUS (oKepena cBiTna).

Poanag TeMHOBOI aganTauil Npn3BoauTb 4O BTPaTK OpiEHTaUil B yMOBaXxX 3HUKEHOIo
ocBiTNneHHsa. OCBITNEHICTb CNOpPTUBHOrO 3any (npumiweHHsa) B wkonax -1V Bsuais
NoBWHHa ByTn HabaraTo BuULLE, HIXK ANS YYHIB 3 HOPManbHUM 30POM.

Cninota 6yeae BpogxeHa i HabyTta. BpogkeHa cninota — Le € NopyLEeHHSA PO3BUTKY
Aesiknx BigainiB ronoBHOrO MO3Ky, 30pOBMX HepBIB, CiTKiBKM oOka. Habyta cninota
PO3BMBAETLCA MiCNA MNEpeHeceHMX 3axBOPKOBaHb OKa: rfaykoMu, TpaxoMu, KepaTuTy,
ypakeHb 30pOBOro HEPBY, TPABM OYHOro sA6syKa, OYHWULI | YepenHO-MO3KOBUX TpasM [4].

Hespsaunx noginaioTe Ha ToTanbHo cninux (Vis — 0) Ta giten i3 3anvwKoByM 30pOM
(Vis Big 0 po 0,04 3 ONTUYHOK KOPEKUIE CKIOM Ha Kpawomy oui). 3ynnMHMMOcs Ha
HanbinbLl XapaKkTepHUX MNOPYLLIEHHAX 30pY Y AiTeN LWKINbHOro BiKY.

Kopomkosopicmb abo mionis — aedekT 30py, KONU nogvHa 4itko 6auntb nuwe
ONn3bKO po3TalloBaHi npegMeTn, pesynbTaT NigBULWEHOI  3anoMioBanbHOT  CUn
ONTUYHUX CepenoBML OKa (KpuwiTanuka, poriBkm) abo HaaTo BENUKOT JOBXUHM OCi (npu
HOpMarnbHi 3anomMnioBarbHiIi cuni) o4yHoro sbnyka. [Mpyn KOPOTKO30pPOCTi NMPOMEHI BiA
Big4aneHoro npegMeTa, Lo BXOAATb B O4i napanesnibHO, 30MpaloTbCA HE Ha CiTKiBLi OKa,
Lo NOTPIGHO ANA HopMaribHOro 30py, a nepen Heto.

[Mpun BUCOKIN Nporpecyrodin KOPOTKO3OPOCTI 3ip NOraHO BUMNPABIIIETLCA OKyrsipamu,
3'ABNAETbCA YTPYAHEHHS NPW YUTaHHI, Big4yTTa NiTaluYMX MYLIOK nepen o4vMma, iHOA;
panToBe 3HWKEHHA 30py B pe3yrnbTaTi KPOBOBUMUBY, BifllapyBaHHSA CITKIBKW. [1py YnTaHHI
YYHi HabnmxarTb KHUXKY OO0 O4er, CWUMNbHO CXUNATb rOMoBy Mif 4Yac nucbma,
NPUMPYXXYIOTb OYi MPW PO3rnsiAaHHi NpeaMeTiB — Lie nepLli 03HaKM po3BUTKY Mionii. 30poBi
MOXXINMBOCTI AiTen i3 mionieto npu poboTi 36nm3bka BigHOCHO Benuki. OaHak 6e3nepepBHe
TpvBane 30pOBe HaBaHTaXXeHHS Ha 6nM3bkin BigCTaHi NOBUHHO ByTu He Ginblie 15-20 xB.
Poapi3HATb Tpy cTyneHi mionii: cnabka ctyniHb — 0o 3 D; cepeaHa — Big 3 0o 6 D; Bucoka
CTyniHb — noHag 6 D. [Mpn BMCOKOMY CTyrneHi Mionil CnocTepiraeTbCs BigLwapyBaHHS
CITKIBKM OKa. YacTo npuyumHOIO BigLlapyBaHHS CiTKIBKM € TpaBMa, HagMmipHe @i3nyHe
HaBaHTaXXeHHs, CTpyC Tina Towo. Y aiten, cnabo po3BUHEHUX Di3NYHO, KOPOTKO30PICTb
pO3BMBAETLCA YacTiwe i wsuawe nporpecye. Ona npodinaktuku KOPOTKO30POCTi i
NPUNUHEHHS 1T nporpecyBaHHs 6arato aBTopiB (Ongoc Xakcni, 1997; C. |. WWkapnosa, B.
€. PomaHoBcbknin, 2000, Ta iHLWI) peKOMEHAYTb HACTYMHUA KOMMNITEKC 3aXOAiB:

- 3aranbHe 3MiLHEHHSI OpraHi3my;

- aKTMBI3aLito (PYHKLIN AnXanbHOI Ta cepLeBO-CyANHHOI CUCTEM;

- 3MiLlHEHHSI M’1I30B0-3B’I3KOBOrO anaparty OKa;

- NoninweHHa OianbHOCTI M'A3iB OKa, 30KpeMa akoMogauiHOro M’s13y;

- 3MIUHEHHSA CKnepwu Ta iH.

Haneko3opicmb (2inepmemponis) XxapakTepusyeTbCsa TUM, WO POKYC napanenbHux
NPOMEHIB NICns IX 3aNOMEHHS B OUj BUABMNSETLCS feXaymMm no3agy CiTKiBKW.
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Y HOBOHApPOKEHUX OMi, K MpaBumo, ganeko3opi. Y pesynbTaTi 3pOCTaHHS O4Yen
po3Mip o4Horo sibnyka 36inblyeTbes, i 40 10 pokiB O4i CTalTb CRIBMIPHUMK, a SKLIO
PO3BUTOK OYeWn BiACTaE, TO BiH CTae Aaneko3opuM. Npn uboMy yHKLIOHaNbHI MOXINBOCTI
30poBOI cuctemMun npu poboTi Nobnuay ripwe, HiXX y KOpoTKo3opux. [danekosopum LiTam
A0BOOMTLCSA HaOMIpHO HarnpyXyBaTW CBi akOMoauivHUA anapaT, HanpyXeHa 30poBa
poboTa BUKINMKAE Yy HUX 30pOBE CTOMIIEHHA, SIKe MNPOSBISETLCA Y BUMMALI FOSIOBHOMO
Oonto, BaXKOCTI B o4ax, B obriacTi 4Yona, a iHoAi B 3anamMOpOYEHHi, NiTepu Npu YMTaHHI
3MNMBalOTbCA, CTalTb HEICHUMU. Bei Ui aBMa 06yMoBneHi nepeBTOMO BildacToro m’dsa.

CmyneHi daneko3opocmi:

. cnabkum cTyniHb — rinepmeTponia go + 2,0 gionTpin;

. cepefHin cTyniHb — rinepmeTponis Ao + 4,0 gionTpin;

. BUCOKMI CTYMiHb — rinepmeTponisa suwle + 4,0 gionTpin.

Lesiki asmopu sudinsrome mpu 8udu 2inepmemponii:

1. MpuxoBaHy (CyOKniHiYHY) rinepmMeTponito, sika KOperyeTtbCcsi CaMOCTIMHO 3a
paxyHoOK uuniapHoro m’si3y. lMNaudieHTn npu LboMy BUAi rinepMeTponii Ckapr He MakoThb.

2. dakynbTaTUBHY — rinepmMeTponisi, ika He NoTpebye Kopekuil NiH3aMn, OCKinbKn
cuna akomogauil goctatHa. MNauieHTn MOXyTb CKapXXMTUCb Ha BTOMITHOBAHICTb OYEN.

3. AGcontoTHy rinepmMeTponito, ssika NnoTpebye Kopekuii NiH3amMu, OCKiNbKn cunm

akomopauii HegocTaTHbO. [NauieHTn ckapXXaTbCA Ha NOraHuK 3ip Ta BTOMIIOBAHICTb O4Y€en.

[aneko3opicTb KOPUryeTbLCA OMTUYHUMU fiH3aMW. PaHHE BUSABMEHHSA, KOpekKuis
oKynspamu i cneujanbHi BNpaBu ANA 3HATTS 30pOBOr0 CTOMSIEHHA MOXYTb nonepeauTu
BUHUKHEHHSI KOCOOKOCTi. OCKiNbKM Oaneko3opiCTb He CYNpOBOMAXKYETbCA OpraHiYHUMMU
YPaXXeHHAMW OYHOro AHa, AiTW, AKi CTpaXaalTb UMM HeayroMm, He MakTb NPOTUMNOKa3aHb
A0 i3NYHMX HaBaHTaXeHb [5].

Kocookicmb — naTtonoris opraHis 30py, Npu KK Npu Nornsgi npamMo nepioguyHo
ab0 NOCTINHO BUSABNSETLCA BiaXUNEHHA ogHOro abo o6ox oyen B Byab-akuin Bik.

Y HOpMI OYi B NOAWHM PO3TALLOBYOTLCA CUMETPUYHO | PyXatoTbCA CUHXPOHHO. [pun
LbOMY 300paxXeHHA pO3rMsAHYTOro npeameTa (OOKYCYETbCA B LEHTpanbHin obnacri
KOXXHOro oka. IHdopmauis Bi KOXHOro oka HagxoOuTb B KOPY FOfMIOBHOrO MO3KY, Ae
BiAbyBaeTbCcA (bOopMyBaHHs 3aranibHOro GiHOKYNAPHOro (MPOCTOpoBOro) 306pakeHHs. Mpwn
KOCOOKOCTi BIHOKYNSIPHWIA 3ip HEMOXIMBUIA, Lie NOB’A3aHO 3 TUM, MO3O0K, LLO6 «BUNpaBuUTU»
ABOIHHSA 300paXXeHHA BUKIOYaE iHGOPMAaLio, WO OTPUMYETLCS Bi4 OKa, LLO KOCUTb.
TprBana KOCOOKICTb CYNpPOBOKYETHCSA NMOCTYNOBMM MOTPLUEHHAM rOCTPOTU 30pYy OKa, Lo
KOCUTb | BUKIMIOYEHHAM NOro 3 30pOBOro npouecy (ambnionis).

KocookicTe y giten BuaBndetbca ayxe yacto (y 2% BCiX HOBOHaPOKEHUX), Le
NoB’sA3aHO 3 0COBNMBOCTAMU PO3BUTKY OpraHy 30py Y aiten. Y 6inblwocTi HEMOBMAT 40 6-
TN MICAYHOrO BiKY KOCOOKICTb NPOXOAUTb CaMOCTIMHO. PN3unKk po3BuUTKY Li€l naTonoril Buwa
y TUX giTen, 6aTbKn SKUX TAKOX CTpaXdanu Ha KOCOOKICTb.

Knacucapikauiss Kocookocmi:

— B 3aNeXHOCTi Big Yacy BWHUKHEHHS MaToNorii KOCOOKICTb MOXe OyTu
BpoaKeHa abo HabyTa;
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- BiOXWNEHHA o04Yen MOXyTb BigbyBaTUCA B TOPM3OHTANbHIA  MAOLWMHI
(e3oTponisi, abo KOCOOKICTb, $Ka CXoAMUTbCA | ek30oTponiss, abo KOCOOKICTb, sKa
pO3XOANTLCA) | Yy BepTUKanbHIM NAOWMHI (rinepTponis, AKWO OKO BigXureHe Joropu, i
rinoTponis, AKLO OKO BigXWUNeHe OOHU3Y);

- B 3aNieXHOCTi Bif MPUYMHM BUMHUKHEHHSI KOCOOKICTb ByBae cniBgpyxHa abo
napanitmyHa,

— 3a XapaKTepoM MposiBy KOCOOKICTb MOXxe ByTn nepioanyHa abo NocTinHa;

- B 3aNexHoCTi Big 3anydeHHA ogHoro abo 060X o4en pPOo3Pi3HATL
OAHOCTOPOHHIO abo NnepeMixkHy (anbTepHyrYa) KOCOOKICTb.

MpUYMHN BUHUKHEHHSI KOCOOKOCTI Pi3HOMaHiTHi, OCHOBHE 3HAYeHHA MaloTb BUCOKA
abo cepedHa CTynNiHb amMeTponil, pidke 3HMXEHHSA FOCTPOTM 30py Ha OAHOMY OLi, a TaKoX
aHomarnii po3BUTKY M’S3iB OKa, NMepeHeceHi TpaBMu, napanivyi OKOpPyxoBUX HEPBIB, OesKi
IHpeKUiNHI 3aXBOPIOBaHHSA, NepeHeceHi CTpecKn Ta NCUXIYHi TpaBMu.

CniedpyXHSA KOCOOKiCmMb 3a3BUYa BUHUKAE B OUTSYOMY Billi, KOCUTU MOXYTb
nonepemMiHHo obmaBa oka, Npu LbOMY BefW4YMHA BIOXWIIEHHS OYen Big LEHTpanbHOro
NONIOXEHHA npubnuaHo ogHakoBa. OOcAr pyxiB OYHUX S0NyK 36epiraeTbCsi MOBHICTIO,
ABOTHHSA BiACYTHE. [PUYNHOIO PO3BUTKY CRIBAPY>KHBLOI KOCOOKOCTI B OiNbLIOCTI BUNAAKIB €
ameTponii (acTurmMaTnam, KOPOTKO30pPICTb, AANEKO30PICTb), TAKOX NaTONOris PO3BUBAETLCS
npw pi3kOMy 3HMXKEHHI 30py, 3axBoptoBaHHAX LIHC, ciTkiBku Ta 30poBoro Hepsa.

lMapanimu4yHa KOCOOKiCmMb BWHMKAE B Oyab-AKOMYy BiUi B peaynbTari
TpaBMaTUYHOrO abo TOKCMYHOrO YpaXKeHHs M’4a3iB, WO BiAMOBIAalOTb 3a pyx oka. [lpwu
napaniTUyHin KOCOOKOCTI obmexeHi abo BiACYyTHI pyXy OAHOroO OKka B TOMY HanpsiMKy, 3a
sKe BiQnoBigae ypaKeHUM M’s3, CNOCTEpPIraeTbCa ABOIHHS 300paXeHHs, 3anaMoOpOYEHHS,
rosioBa XBOpOro Moxe 6yTu BigxmneHa B Gik ypaxxeHoro m’dsa [6].

Y pniTen iHOAOI CNOCTepiraeTbCA YABHA KOCOOKICTb, iNt03ia BIOXUIIEHHA O4en
obymoBreHa ocobnMBOCTSMU aHaATOMIYHOT ©yaoBW i po3TawlyBaHHA opraHy 3opy. [pwu
YSBHI KOCOOKOCTiI BiHOKYNApHUIA 3ip 36epexeHo, ABOIHHA HeEMAaeE, TOMY fiKyBaHHS TaKux
AiTen He NOTPIOHO.

Acmuamamu3sm — NoegHaHHs B OOHOMY OUi pi3HUX BUAIB pedpakuini abo pisHuX
CTyneHiB pedpakuii ogHoro Bugy. CMMNTOMU €. BUPAXKEHi siIBMLLA 30POBOr0 CTOMIIEHHS,
ronoBHi 6oni, 6nedapo KOH'IOKTMBITW, pidwe — XPOHiYHEe 3ananeHHs KpaiB MoBiK.
MpuynHamMM poO3BUTKY acTUrMaTuamMy MOXYTb OyTW: MOpaHEeHHs OKa, onepaTuBHI
BTPYYaHHSA Ha O4YHOMY s0nyui, xBopobu poriBku. [Ana nikyBaHHSA i KOPEKUii acTurmaTnamy
BUKOPUCTOBYIOTbCS HACTYMHI MeTOAM: KOPEKUia OKynspamMu, KOpeKUist KOHTaKTHUMMU
niH3amu, xipypriyHi metogm nikysanHs (C. |. LWWkapnoea, B. €. PomaHoscbkuin, 2000). MNpwu
BMOOPI KOpEKLii cnovaTtky BCTAHOBMIOETLCSA CTYMiHb acTUrmMaTuaMy, a MNpu NpU3Ha4YeHHi
OKYInSIpiB BPaxoOBYETbCH IHAMBIAYyaNbHA NEPEHOCUMICTb KOPEKLil, po3paxoBaHa Ha 30pOBY
KOMQOPTHICTb._ACTUrmaTtnam cepegHboro ctyneHs (go 0,5 D) 3ycTpivyaeTbCA HacCTiNbKK
4acTo, WO Ha3nBaeTbCs Qi3ioNoriYyHNM acTUrMaTU3MOM.

Hicmaem (mpemmiHHs o4el) — MUMOBINbHI KONMBarnbHi pyxu OYHUX s6nyk. 1o
HanpsiMKy BiH MOXe OyTW ropu3oHTanbHUM, BepTUKanbHUM i obepTanbHMM; No Buay —

MaSTHUKOMNOAIGHMM, MOLWITOBXOMOAIGHUM i 3MiwaHuM. [MpUYMHU BUMHUKHEHHSI HicTarmy:
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ypaXeHHs1 Takux AiNsHOK MO3KY, SIK MO304OK, rinodoi3, goBractum Mo3ok. Hictarm, sk
npaBusio, He [JOCTaBnde€ 3aHENOKOEHHS [AiTAM, ane BOHW BigyyBalTb HeMiTKICTb
CMPUAHATTA HaBiTb NPW [OCUTb BUCOKIA TFOCTPOTI 30py, CNabkiCTb 30py, sika noraHo
niggaeTbca Kopekuil. Tepanis HicTarMy 34iMCHIOETBCA 3a JOMOMOrOK OKYSISIPHOI KOpeKLUil
(fpn  HasBHOCTI  aHoManin  pedpakuii), NAEONTUYHOro  MNiKyBaHHSA,  3MILHEHHS
aKkkoMoJauiHOro anapaTty, MeAWKaMEeHTO3HOro JliKyBaHHS, Ake MOXe MpuBecTu [0
YaCTKOBOrO 3HWXEHHSA amnniTyaun HictarMmy, nigBULLEHHSA 30pOBUX AOYHKLIN [7].

Ambnioniss — 3HWXEHHA 30py 6e3 BUAMMUX NPUYUH, WO BUPAKAETBCA B 3HMXKEHHI
rOCTPOTU LieHTparibHOro 3opy. Yacto BUHUKAE BHACNiAOK BUMYLLEHOT 6e3aisafbHOCTI oka
NpU KOCOOKOCTI Ta MopyLleHHi 6iHokynspHoro 3opy. MNpu ambnionii He cnocTepiratoTbCs
OpraHivyHi MOpyLEeHHA, NpoTe B AESKMX BUMNAAKax BOHA MOXe NpU3BecTM 0O aMOBPO3Yy
(mnoBHOI cninoTn). Y He3psuux AiTerh HanmyacTiwe 3yCcTpivalTbCs 4YacTkoBa aTpodid
30pOBOro Hepa abo noBHa aTpodisi 30pOBOro HepBa.

Kamapakma — NOMYTHIHHS KpuwTanuka oka, WO Mpu3BOAUTbL OO0 3HAYHOro
3HWKEHHSA rOCTPOTU 30pY.
[nmaykoma — nigBULWEHHA BHYTPIWHBOOYHOIO TUCKY, HAKUKW, Y CBOK 4epry,

NpU3BOAMTb 40 NiABULLEHHS BHYTPILLHbOYEPENHOro TUCKY.

PemponeHmarnbHa ¢pibpornnasis — 3axBOPHOBaHHSA, MPU SKOMY 3a KpULITaNMKOM
YTBOPIOETBCA LWinbHa MembpaHa i3 Crnony4Hoi TKaHWHW | BiAdllapOBaHOI CiTKIBKM B
pesynbtati TokcuvHol Aii 80—100% KWCHIO, SKMW AaloTb HEAOHOLWEHWUM AiTaM, WO
BUKNUKae 4vacTkoBe abo MOBHe BiAdllapyBaHHA CiTKiBKM. HanuacTiwe peTponeHTanbHa
gibponnasia 3akiH4yeTbca cninoTtot. Lle 3axBopioBaHHSA Ha cyyacHOMY eTani 3anmae
apyre micue i3 3aranbHOro Yncra o4YHMX 3axBoptoBaHb y aiten [8].

Y Hes3pauux AOiTern TakoX 3a3HavyalTbCA Taki MOPYLUEHHS 30pYy, 9K 3HWKEHHS
dYHKLi 30pOBOro aHarnisatopa, ypaXeHHs opraHy 3opy abo oka B LifIoMy, NyXINHU MO3KY
abo oyen (petnHobnacroma) Ta iH.

BucHoBku. O3HanomMMBLUMCEL Ta NpoaHanidyBaBLUX Pi3HOMaHITHI o TanbMOSOriYHi
3axBOpPIOBaAH-HA B AUTUHCTBI, Y HAc BiAKPMBAKOTLCA pearibHi MOXMIMBOCTI BMAMBY, HE NuLLE
Ha nonekwe-Hun nepebir camoi XBopobu o4en, a N MOXIMBICTb BMSANBY HA MO3UTUBHILLNIA
dizgionoriyHnMM po3BUTOK AUTUHW. PoboTa B paHOMYy HanpsiMKy, Mae Oy)Xe Benuke

3HayeHHs. He Tinbkn ansa ocib 3 iHBanigHICTIO MO 30pYy, a 1 ANd CycninbCTBa B Liflomy.
MepcnekTBM nopganblMX AOCHIMKEHb nondralTb Yy po3pobui  nporpamu

disnyHOI Tepanil 4Na WKONApiB Ta BUSHAYEHHS 1T ePeKTUBHOCTI.
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Koctupko A1.P., Kostyrko D.R.,
3Bipsika O.M. Zviryaka O.M.

OCOBJIMBOCTI MPOrPAMU ®I3UYHOI TEPAMIT TA PE3YJIbTATU 1i BINJIUBY HA
®YHKUIOHAJIbHI MOKA3SHUKU CTAHY XBOPUX 3 ILLEMIYHUM IHCYJIbTOM

Cmammsa npucesidyeHa  ocobnueocmsm  MpOBEOEHHS  eKcriepuMeHmaribHOI
rnpozpamu hisu4HOI mepariii Xeopux ricsiss NepeHeceHo2o iWeMiYHo20 iHCyibmy ma ii Oif
Ha OKpemi OifisSHKU mina ma Ha opeaaHi3aM to0UHU 8 UiroMy fpupodHuUx abo wmy4YHO
o0epxxysaHuUx (nepegopmosaHux) hi3UYHUX YUHHUKI8 | B8UKOpUCMaHHS iX 3 Memoro
8IOHOBIIEHHST Ma 3MIUHEHHSI op2aHi3amMy fIFoOUHU.

Knro4doei crioea: hisnyHa Tepanid, eprotepanisi, MO3KOBUN iHCYNbT.

FEATURES OF THE PROGRAM OF PHYSICAL THERAPY OF PATIENTS AFTER THE
ISHERIC STROKE

The article is devoted to the peculiarities of physiotherapeutic procedures, their
effect on the person, on individual parts of the body and on the human body as a whole
natural or artificially (re-formed) physical factors and their use in order to preserve, renew
and strengthen the human body.

Keywords: physical therapy, occupational therapy, stroke.

NMocTtaHoBKa npob6nemu. B YkpaiHi i CBiTi NOCTiIMHO 3POCTAE KiNbKiCTb 3aXBOPHOBaHb

Ha uepebpanbHO-CyaANHHY naTtonorito, ocobnmBo cepen ocib mMonogoro Ta cepeaHboro

Biky. LlopiyHo B YkpaiHi peectpyeTbca 6nm3bko 120 TUCAY MO3KOBMX iHCYIbTIB.

CMepTHICTb Bif iHCYNbTY CTinko 3anmae 2—3 micue, 20-25% xBopux, SKi BUXXKUIU, OO0 KiHUSA
60
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	Викладення основного матеріалу та обґрунтування отриманих результатів. Футбол характеризується значною витратою енергії і призводить до значного перевтоми нервово-м’язового апарату спортсменів. Практика показує, що більшість травм в футболі виникає вн...
	Згідно з даними досліджень Козловського В. І. [4], у футболі до травм найчастіше схильні пахова ділянка, підколінні м’язи, хрестоподібні зв’язки, гомілковостопні суглоби, хребет, особливо, міжхребетні диски – травми останніх посилюються підніжками, а ...
	Більшість цих проблем фахівці, в числі яких Агаджанян Н.А. [1], Аліпов М.М. [2], Мастеровой Л.І. [7], пов’язують з низькою між м’язової координацією. Так, на думку Макарової Г.А., Локтєва С.А., [6], специфіка гри у футбол у багатьох гравців розвиває д...
	Дослідження Римашевського Г. показали, що характер травм знаходиться в прямій залежності від рівня кваліфікації спортсмена: чим більше стаж спортсмена і вище його кваліфікація, тим більше він схильний до спортивного травматизму. Автор пояснює це розви...
	Аналіз даних досліджень Башкірова В.Ф. [3] свідчить про те, що за механізмом виникнення найбільше число спортивних травм у футболістів є наслідком удару: в 5,8% випадків удар наноситься противником, в 29,9% випадків – це удар об землю при падінні, в 5...
	Патологічний механізм розриву АС, завжди однаковий: різке скорочення триголового м’язу гомілки, сила якого перевищує міцність тканини сухожилля. Найчастіше розрив АС виникає в момент зіткнення при стрибку. Значно рідше розрив спостерігається в момент ...
	Викладення основного матеріалу та обґрунтування отриманих результатів. Цукровий діабет – етіологічно неоднорідна група метаболічних захворювань, які характеризуються хронічною гіперглікемією, обумовленою порушеннями секреції або дії інсуліну або поєдн...
	Викладення основного матеріалу та обґрунтування отриманих результатів. Стрільба з лука є складнокоординованим видом спорту, вимагає значних м’язових зусиль і злагодженої роботи м’язово-зв’язкового апарату м’язів плечового пояса. Він характеризується н...
	K35.9 – Гострий апендицит неуточнений (без прориву, розриву, перитоніального абсцесу і перитоніту) [5].
	Ранній післяопераційний період після апендиктомії триває в період від моменту закінчення операції до 5 доби після хірургічного втручання.
	Вивчивши загальний функціональний стан у пацієнтів основної групи і групи порівняння, нами була розроблена програма фізичної терапії пацієнтів після апендиктомії в ранньому післяопераційному періоді. Основними завданнями якої було: профілактика усклад...
	Основна ціль фізичної терапії після апендиктомії – це відновлення працездатності пацієнта і його соціально-психологічна адаптація.
	Програма фізичної терапії включала комплекс кінезіотерапії з використанням максимально раннього рухового режиму в поєднанні з позиціонуванням, фізіотерапевтичними процедурами та лікувальним масажем.
	Кінезотерапія. Удосконалена нами методика кінезіотерапії передбачала вже через кілька годин після операції виконання хворими дихальних вправ статистичного характеру з використанням прийомів відкашлювання і динамічних вправ для дистальних відділів кінц...
	Послідовність використання і методика застосування кінезотерапії у пацієнтів після апендиктомії починалася з відновлення фізіології дихальної системи, так як ця функція порушується практично у всіх пацієнтів, оперованих під інтубаційним наркозом – дих...
	Рис. 1. Програма фізичної терапії пацієнтів після апендиктомії в ранньому післяопераційному періоді
	З огляду на, що людина може вольовими зусиллями регулювати ритм і глибину дихальних рухів, пацієнт, по команді фізичного терапевта, виконував спочатку статичні дихальні вправи – до 4–5 разів, а потім, під контролем фізичного терапевта, виконував динам...
	Потім фізичний терапевт акцентував увагу пацієнта на те, що він повинен, кожні 1,5–2 години, самостійно виконувати динамічні дихальні вправи і пояснював пацієнту, що фізичні вправи прискорюють відновлення фізіології дихальної системи.
	Кожні 20–40 хвилин хворий виконував 3–4 дихання по грудному типу. Дана методика кінезотерапії проводилася 3–4 рази на день по 5–7 хвилин індивідуальним методом. Через 14–16 годин після операції хворим дозволялося сідати (3–5 разів на день). У цьому по...
	У суворому ліжковому руховому режимі проводилися статичні та дренажні дихальні вправи та відновлювали акт дихання після введення знеболюючих препаратів, застосовувались кожну год. (якщо пацієнт не спав) з метою профілактики та полегшення нудоти у разі...
	Проводили кінезотерапію – по 3–8 хв, що проводилась індивідуальним методом; заняття складалось з 5–6 терапевтичних вправ для малих м’язових груп та суглобів, кількість повторень вправ 3–5 рази у повільному темпі з неповною амплітудою рухів. До структу...
	З призначенням полегшеного рухового режиму пацієнту надають в.п. стоячи, тривалістю 30–40 с задля уникнення статичної реакції. Навантаження збільшується перебуванням у даному в.п. до 3–5 хв, додаючи ходьбу по палаті та сходами.
	Кінезотерапію проводили у формі ранкової гігієнічної гімнастики по 5–7 хв., терапевтичні вправи по 8–15 хв. 1–2 рази/день, лікувальної ходьби у повільному темпі – 500 м/день.
	Завдання кінезотерапії у ранньому післяопераційному періоді: поліпшення життєво важливих функцій організму (кровообігу, дихання, травлення); стимуляція процесів регенерації в ділянці втручання виникнення еластичного, рухомого рубця, профілактика спайк...
	Під час занять кінезотерапією застосовувались 6–8 загальнорозвивальних вправ активних полегшених, активних вільних терапевтичних вправ для дрібних та середніх м’язових груп і суглобів, кількість повторень – 6–8 разів. Комплекс кінезотерапії складався ...
	У комплекс дихальних вправ з 3–4 доби додавались вправи на діафрагмальне дихання. Дихальні вправи доповнювались вправами звукової гімнастики. Пацієнти проговорювали звукосполучення «брух», «врух», «грух», «прух» впродовж 1–2 хв. по 5–7 р/день.
	Застосовували вправи з імітацією крокування по сходах за допомогою степ-платформи. Тривалість крокування визначалась мінімальною кількістю сходинок, щоб пацієнт самостійно міг дістатися до поверха, на якому розташоване житло.
	Проводились статичні та динамічні дихальні вправи з переважанням грудного типу, без затримки дихання кожні 30–35 хв. Наприкінці даного рухового режиму виконували дихальні вправи з подоланням опору, що здійснювався накладанням рук фізичного терапевта н...
	Лікувальний масаж застосовували як засіб поліпшення перистальтики кишечника, масажуючи живіт і оминаючи ділянку післяопераційної рани. За даного рухового режиму масаж проводився самостійно та за допомогою фахівця з фізичної терапії. У фовлеровському в...
	Фізіотерапія. Фізіотерапевтичні процедури застосовували для пацієнтів в ранньому післяопераційному періоді досить широко, так як вони мають знеболювальний, розсмоктувальний й імуностимулюючий ефект шляхом посилення кровообігу і посилення окисно-віднов...
	УФО (апарат «Промінь») ПЧС проводилось через день по 3–5 хв. Апарат встановлювався на відстані 40–50 см від поверхні тіла. На очі одягались захисні окуляри.

	Дарсонвалізація післяопераційної рани проводилась за лабільною безконтактною методикою через повязку, впродовж 2–3 хв. Магніто-ІК-лазеротерапія проводилась чрезшкірно на ділянку рани, щодня впродовж 10 хв. Курс тривав 7–8 сеансів, потужністю у 20мВТ, ...
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності впливу запропонованих засобів та методів фізичної терапії на функціональний стан пацієнтів після апендиктомії.
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності розробленої програми фізичної терапії жінок після кесаревого розтину на амбулаторному етапі реабілітації експериментальним шляхом.
	Прийом міорелаксантів призначали жінкам з чітко вираженим синдромом тривоги та депресії, що проявлялося у порушенні сну, зниженні концентрації уваги, відчутті передобморочного стану, знижені апетиту, втрати ваги, занепокоєнні та ін.
	За Міжнародною класифікацією хвороб 10-го перегляду спектр аутистичних розладів поміщений в клас «Психічні розлади і розлади поведінки», блок «Розлади психологічного розвитку». За даними МКБ-10 в розлад аутистичного спектру входять: дитячий аутизм (F8...
	Напрями корекційної роботи на початковому етапі:
	І. Установлення контакту з дитиною:
	З дітьми 1 групи:
	- спочатку дитина повинна звикнути до присутності психолога, уникати зорового контакту, не звертатися до дитини ані словом, ані жестом;
	- встановлення тактильного контакту (діти полюбляють лазити по меблях, можна їх обережно підтримувати, згодом переносити через перешкоди, тихо говорити про навколишні предмети, не звертаючись при цьому до дитини; якщо дитина напружується відпустити ї...
	- поступово встановлювати зоровий контакт – спочатку погляд і посмішка повинні бути секундними, якщо погляди зустрічаються психолог, повинен перший його відвести; поступово дитина розслабляється на руках, наближається обличчям до його обличчя, дивить...
	- наступний етап встановлення афективного контакту з довкіллям: ознайомлення з предметами довкілля, спочатку вербально, далі пасивно-активно за допомогою рук педагога; уся робота суворо дозована – такі діти швидко насичуються емоціями.
	З дітьми 2 групи:
	- будь-які контакти діти сприймають як катастрофу, у відповідь можуть скрикнути, співати, стукати та ін., тривалий час дитині потрібний щоб звикнути до присутності психолога, який не повинен спочатку виявляти активність, робити різкі рухи, говорити з ...
	- наступний крок – встановлення зорового контакту (погляд, посмішка), а лише потім тактильний контакт;
	- далі залучення психолога до афективної поведінки дитини: сумісні маніпуляції з водою, іграшками, піском, а також підключення до ритму емоційних дій дитини (сумісні співи, вистукування, стрибки, розхитування в такт), що дозволяє дитині зрозуміти, що ...
	- спочатку контакт в ігровій формі – найкраще гра в піжмурки, а також ігри заборонного характеру (розплескування води – «шторм», розкидання кубиків та ін.); далі – вербальне коментування дій дитини і використання сюжетних ігор, поступово ускладнюючи ї...
	З дітьми 3 групи:
	- ці діти менш аніж діти 2 групи чутливо реагують на тактильні і зорові контакти, менш залежні від матері, зазвичай байдужі до близьких, або навпаки потяг до чужих людей, інколи потребують емоційного контакту; провокують у оточуючих афективні реакції ...
	- перший етап встановлення контакту – зняття негативного відношення до психолога, однак встановлення тактильного і зорового контакту не достатньо;
	- наступний ефективний прийом – вникнення у фантазії дитини (спочатку лише слухати з інтересом, далі коментування фантазій без їх оцінки, поступово втручатися у фантазії, ускладнюючи лінію сюжету, викликаючи нові емоції від позитивних вчинків (уявити ...
	- поступово навчати дитину діалогічного мовлення.
	З дітьми 4 групи:
	- діти зазвичай ласкаві, уразливі, однак сильна залежність від близьких, від яких постійно вимагають позитивної оцінки, схвалення, заважає вступати в контакт з іншими людьми;
	- чутливі до тактильного і зорового контакту; емоційно бажають контакту, але швидко втомлюються під час них; труднощі розподілу уваги, знижене сприймання інструкцій;
	- вступає у контакт, якщо від людини отримує позитивні емоції (ласкавий погляд, дотик, слово); при появі тривожності – знизити активність контакту; при правильному підході дитина майже відразу активно спілкується, дивиться на психолога, кличе погратися;
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