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Анотація. У роботі розглянуто теоретичні підходи до процесу 

корекції психомоторних здібностей молодших школярів зі зниженим 

слухом засобами рухової діяльності. Розкрито корекційний потенціал 

зазначених засобів, який полягає у позитивному впливі на сенсорику, 

моторику та когнітивну сферу на заняттях фізичними вправами учнів 

означеної нозології, серед яких доцільним є використання гімнастичних, 

акробатичних, легкоатлетичних вправ, засобів психічного вправляння, 

дихальних вправ, вправ на розслаблення, гімнастики для очей, а також 

рухливих ігор, що здійснюють цілеспрямований вплив на компоненти 

психомоторики. Застосування вищеперелічених засобів позитивно впливає 

на фізичний розвиток учнів означеної нозології, сприяє удосконаленню 

компенсаторних механізмів, зростанню інтересу до систематичних занять 

фізичними вправами, забезпеченню повноцінної участі у житті суспільства 

та соціальної адаптації. 

Ключові слова: корекція, психомоторні здібності, молодші школярі, 

учні зі зниженим слухом, рухова діяльність. 
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Kononenko S.A., Kolyshkin A.V. Theoretical approaches to the 

process of correction of psychomotor abilities of younger schoolchildren 

with reduced hearing by means of motor activity. 

Abstract. The paper examines theoretical approaches to the process of 

correcting the psychomotor abilities of younger schoolchildren with reduced 

hearing by means of motor activity. The corrective potential of the specified 

means is revealed, which consists in a positive effect on the sensory, motor and 

cognitive spheres during physical exercises of students of the specified nosology, 

among which it is appropriate to use gymnastic, acrobatic, athletics exercises, 

means of mental exercise, breathing exercises, relaxation exercises, gymnastics 

for the eyes, as well as mobile games that exert a targeted influence on 

psychomotor components. The use of the above means has a positive effect on 

the physical development of students of the specified nosology, contributes to 

the improvement of compensatory mechanisms, the growth of interest in 

systematic physical exercises, ensuring full participation in the life of society and 

social adaptation. 

Key words: correction, psychomotor abilities, younger schoolchildren, 

pupils with reduced hearing, motor activity. 

 

Актуальність. Впровадження нових форм фізичного виховання в 

галузі сурдопедагогіки має на меті забезпечення системності формування 

компенсаторних механізмів у дітей зі зниженим слухом, показ важливої 

ролі різних форм практичної діяльності як умови подолання впливу 

дефекту на фізичний, психічний і соціальний розвиток дітей означеної 

нозології. Створення оптимальних умов для досягнення особистісної 

соціальної зрілості, здобуття освіти, забезпечення соціальної активності 

дітей зі зниженим слухом повинна вирішуватись із застосуванням 

комплексного підходу до поєднання процесу навчання і занять фізичними 

вправами. 

Проблема розвитку психомоторних здібностей дітей зі зниженим 

слухом у процесі фізичного виховання вивчена недостатньо. Мають місце 

лише поодинокі дослідження окремих елементів їх психомоторної 

діяльності. Наявність суперечностей між психологічними, соціальними і 

фізичними потребами дітей означеної нозології та їхніми можливостями 

визначає пошук і наукове обґрунтування ефективних шляхів корекції 

психомоторних здібностей засобами рухової діяльності та необхідність 

створення відповідних умов для їхньої соціальної інтеграції. 
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Комплексні вимірювання, які відображають картину формування 

рухової сфери, показують, що розлади слуху супроводжуються зниженням 

рівня розвитку системи життєдіяльності. Встановлено позитивний зв’язок 

між показниками статичної рівноваги та фізичної працездатності, що 

вказує на можливість синхронного впливу обох показників. Значне 

зменшення обсягу та інтенсивності взаємодії з оточенням у осіб зі 

зниженим слухом, яке пов’язане зі зниженням обсягу другосигнальної 

інформації, веде до змін як у нервово-м’язовій системі, так і в організмі в 

цілому [1; 4; 6]. 

Пріоритетними завданнями сучасної системи спеціальної освіти є 

навчання і виховання учнів зі зниженим слухом, розвиток їх пізнавальної 

діяльності та особистості в цілому, підготовка до самостійного життя в 

якості повноцінних членів суспільства. Тому нагальною стає потреба 

розробки відповідних засобів розвитку психомоторних здібностей дітей 

означеної нозології. 

Мета роботи – висвітлити теоретичні підходи до процесу корекції 

психомоторних здібностей молодших школярів зі зниженим слухом 

засобами рухової діяльності. 

Виклад основного матеріалу. Від інших видів виховання фізичне 

відрізняється тим, що в його основі лежить упорядковане навчання 

руховим діям, розвиток фізичних здібностей та здобуття пов’язаних з ними 

знань. Реалізація розвиваючої функції дозволяє визначити пріоритетні 

напрями розвитку фізичних якостей, виходячи з тверджень про те, що, по-

перше, всі вони піддаються тренуванню; по-друге, розвиток 

координаційних здібностей базується на широкому діапазоні різнобічних 

рухових умінь [5]. 

Загальновизнано, що чим багатший фонд рухових умінь, тим 

створюються кращі передумови для засвоєння нових рухів та їх 

перетворення згідно з потребами життя. У той же час засвоєння нових 

рухів пов’язане з необхідністю розвитку фізичних якостей (сили, 

швидкості, витривалості та ін.). Таким чином формується коло 

залежностей навчання та розвитку, яке відображає їх діалектичну єдність і 

взаємозв’язок. По-третє, дитячий та юнацький вік є сприятливим для 

ефективного розвитку рухово-координаційних здібностей. 

Нині у фокусі досліджень частіше перебувають фізичні та 

психологічні детермінанти здоров’я та фізичного стану, рівня фізичної 

підготовленості та якості життя, ніж виявлення обмежень, непридатності, 

патології. У розвинених країнах акценти поступово зміщуються від того, 
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чого «не можуть інваліди», 

на те, що «можуть особи з особливими потребами».  

Психомоторні здібності включають в себе точність контролю, 

координацію різних частин тіла, реактивну орієнтацію, час реакції, 

швидкість рухів рукою, контроль за темпом рухів, статичний тремор, 

швидкість мікрорухів, стриманість рухів руки, націлювання, спритність 

рухів пальців [1]. 

Рух є всемогутнім знаряддям людини. Вiн дає можливість не тiльки 

виконувати вдало м’язову роботу. Пластична, координована людина здатна 

усвідомлювати рух як власний морфологiчний орган. Таким чином 

особистість піднімається на вищий культурний рiвень руху, коли вiн 

сприймається та усвiдомлюється iз самої митi започаткування. Саме тодi 

рух стає органом у справжньому розумінні, коли людина настiльки володiє 

власною психомоторикою, що кожна клітинка її тіла існує на рівні 

готовності до дії, а мозок, отримуючи сигнали від пропріорецепторів, 

відкриває шлях до саморозвитку [3; 5]. 

Дiти, у яких розвинені рiзноманiтнi м’язові рухи, стають 

спритнішими, витривалими, наполегливими. Завдяки пошуку варіантів 

психомоторних рухів та способів виконання удосконалюється мислення, 

пам’ять, уява, воля. В ходi вiдтворення руху через активiзацію 

психомоторних процесів відбувається побудова свідомості дитини [1]. 

Психомоторні здібності – це індивідуальні, генетично обумовлені в 

розвитку якісні сторони моторики, які визначаються в розвитку психічною 

сферою людини [6]. Ведучим компонентом рухових здібностей є 

самоконтроль і самоуправління руховими діями, де головна роль належить 

психічним механізмам. 

До показників психомоторики належать: довільність керування 

рухами, як головна властивість психомоторики; «уміння» зберігати 

рівновагу тіла, тонко регулювати зміну своїх рухів відносно параметрів 

часу, простору, зусилля; координація складних одночасних рухів на макро- 

та мікрорівнях; здатність передбачати рухові дії суперника; рухова пам’ять 

і рухова уява. 

Психомоторні здібності забезпечують ефективне управління рухами і 

руховими діями на основі точного контролю і саморегуляції. Рухи людини 

складнокоординованi і багатопланові, у їхній єдності представлені 

просторові, тимчасові і силові компоненти в складних співвідношеннях і 

інші різноманітні види сенсомоторних реакцій людини [4; 7]. 

http://ua-referat.com/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B5
http://ua-referat.com/%D0%A1%D0%B8%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D0%BB
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Психомоторні здібності включають в себе точність контролю, 

координацію різних частин тіла, реактивну орієнтацію, час реакції, 

швидкість рухів рукою, контроль за темпом рухів, статичний тремор, 

швидкість мікрорухів, стриманість рухів руки, націлювання, спритність 

рухів пальців. Психомоторика уявляє собою єдність злиття думки і руху в 

одну, неподільну єдність живого руху. Проаналізовані дані можуть 

слугувати основою вдосконалення та розширення теоретичної бази та є 

підґрунтям пошуку шляхів розвитку психомоторних можливостей людини. 

У відповідності до структури психомоторики та особливостей 

фізіологічного, фізичного та психічного розвитку дітей зі зниженим слухом 

молодшого шкільного віку, для спрямованого впливу на сенсорику, 

моторику та когнітивну сферу у позаурочний час доцільним є 

використання засобів психічного вправляння, які адаптовані до потреб 

психомоторного розвитку на заняттях фізичними вправами, дихальних 

вправ, вправ на розслаблення, гімнастики для очей, «Пальминг», ігор 

«Дартс» та «Настільний теніс», а також рухливих ігор, що здійснюють 

цілеспрямований вплив на компоненти психомоторики. 

Серед засобів фізичного виховання необхідно застосовувати засоби 

гімнастики. Гімнастичні вправи володіють широким спектром 

можливостей впливу на усі елементи психомоторики, піддаються адаптації 

до умов проведення занять з дітьми зі зниженим слухом, а також мають 

широкі можливості диференціювання навантажень. Загалом, одні засоби 

гімнастики впливають на діяльність конкретного компоненту 

психомоторики, інші – здійснюють комплексний вплив на групи 

компонентів сенсорики та когнітивної сфери [1; 5]. 

Застосування стройових вправ сприяє активізації когнітивної 

діяльності. Шикування, стройові вправи на місці, повороти в русі та на місці 

сприяють мобілізації та розвитку уваги, вестибулярних, м’язових відчуттів 

та емоційному налаштуванню на урок. Використання різновидів 

розрахунків та перешикувань, різних видів пересувань (протиходом, 

змійкою, по колу, зигзагами) вимагає від учнів здійснення елементарних 

логічних операцій, стимулювало розвиток пам’яті та концентрації уваги. 

Під час занять з дітьми зі зниженим слухом необхідно широко 

використовувати вправи з предметами, які формують уміння ставити мету, 

планувати свою діяльність і мислити, а не просто повторювати показаний 

рух. Поряд з тим, вправи зі скакалкою (різні види перестрибувань) 

сприяють розвитку рухової пам’яті, а стрибки на одній та з переміною ніг, 

стимулюють діяльність отолітового апарату внутрішнього вуха. Статичні 
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положення з обручем, гімнастичною палицею, м’ячем, передачі, підкидання 

та ловіння даних предметів, розвивають пропріорецептивні відчуття дітей 

зі зниженим слухом. 

Під час виконання прикладних вправ найбільш чітко проявляються 

особливості рухової сфери дітей зі зниженим слухом. Широке їх 

використання сприяє нівелюванню негативних психомоторних наслідків 

при порушеннях слуху. Так, застосування різновидів ходьби (на носках, 

п’ятках, випадами і т.ін.), бігу («вісімкою», зигзагом, «оленячий біг» 

(стрибки у кроці)) та переміщень (стрибками, стрибками на одній, у 

присіді, у напівприсіді, обличчям та спиною до напрямку руху, стрибки 

спиною і боком вперед, з поворотами на 360○) стимулює розвиток 

вестибулярного та пропріорецептивного аналізаторів. Задля уникнення 

травм та доступності для учнів даного засобу, вправи в рівновазі необхідно 

виконувати у такій послідовності: на місці з опорою на ноги та в змішаній 

опорі, в русі, вправи на обмеженій площині на місці та в русі, вправи на 

підвищенні на місці, в русі, з предметами. Різноманітні стійки на зменшеній 

опорі (стопи на одній лінії, на носках, на носку), на гімнастичній лавочці, 

повороти, присідання і вставання, упори на колінах, пересування з 

подоланням перешкод, перенесення предметів, покращує м’язову 

чутливість, вимагає посиленої діяльності вестибулярного аналізатора. На 

розвиток отолітового апарату розвиваючий вплив мають різновиди ходьби 

й бігу з різними рухами рук і тулуба, з зупинками, поворотами, випадами, 

пересування в змішаній опорі. 

Лазіння й перелазіння виступають не тільки засобами розвитку 

фізичних якостей, а й ефективно впливають на розвиток рухової пам’яті, 

уваги, мислення, вестибулярного аналізатора, моторики. 

Під час виконання загальнорозвиваючих вправ широке 

використання елементарних положень і рухів, проміжних положень та їх 

поєднання сприяє розвитку м’язових відчуттів та уваги, а виконання таких 

рухів головою і корпусом у трьох площинах, відповідно положенню 

напівкружних каналів, розвиває вестибулярний аналізатор. 

Акробатичні вправи (перекати, перекиди, стійки) здійснюють 

розвиваючий вплив на функціонування напівкружних каналів 

вестибулярного аналізатора. Виконання нових акробатичних вправ 

вимагає від учнів високого рівня координованості рухів, передбачає 

фіксацію певної пози, утримання рівноваги, чіткості та точності виконання 

рухів, стимулює розвиток м’язових відчуттів. Для успішного виконання 

вправ такого роду необхідною є висока сконцентрованість уваги. 
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Легкоатлетичні вправи також володіють широким спектром 

можливостей впливу на психомоторну сферу. Так, стрибки з місця та з 

розбігу, метання на дальність та на точність вимагають посиленої роботи 

вестибулярного та пропріорецептивного аналізаторів, стимулюють 

розвиток рухової пам’яті. Метання на точність розвиває окомір. 

Засоби легкої атлетики використовуються як для безпосереднього 

впливу на компоненти психомоторики, так і виступають у ролі фонових 

(допоміжних) вправ. Функціональні зміни в організмі учнів, що  

відбуваються після бігу на короткі дистанції сприяють прояву функцій 

зорового вестибулярного та м’язового аналізаторів. Біг на середні та довгі 

дистанції веде до розвитку втоми, що є засобом ускладнення спеціальних 

психологічних вправ з розвитку сенсорики та когнітивних елементів. 

Спортивні ігри є найефективнішим засобом стимулювання 

психомоторного розвитку учнів зі зниженим слухом на етапі 

удосконалення міжфункціональних взаємодій у структурі психомоторики. 

Виконання технічних елементів спортивних ігор та участь у двосторонніх 

іграх є засобами комплексного впливу на цілий ряд компонентів сенсорики 

та пізнавальної сфери. Техніка переміщень вимагає від учня посиленої 

роботи вестибулярного аналізатора, м’язових відчуттів, рухової пам’яті. 

Робота з м’ячем (різновиди ударів, кидків, передач) сприяє вдосконаленню 

м’язових та тактильних відчуттів, рухової пам’яті. Техніка взаємодій з 

партнером та суперниками сприяє вдосконаленню мисленнєвих процесів 

та уваги, периферийного зору. Гра у волейбол та баскетбол відповідають 

вимогам завдань професійної підготовки дітей зі зниженим слухом, де 

акцентується увага на удосконаленні маніпуляційних можливостей верхніх 

кінцівок. Сприяють вдосконаленню психомоторики позитивний 

психоемоційний фон ігрової та змагальної діяльності. У процесі вивчення 

техніки гри та ігрової діяльності вплив на ті чи інші компоненти 

психомоторики посилюється за допомогою методичних прийомів 

стимулювання сенсорики та когнітивної сфери. 

Засоби психічного вправляння адаптуються до умов фізичного 

виховання і використовуються як самостійні вправи розвитку елементів 

психомоторики та включаються у зміст окремих вправ, рухливих ігор та 

естафет. 

Для розвитку мислення використовують спеціальні вправи з 

удосконалення мисленнєвих операцій. Прояв образного мислення 

стимулює використання завдань де учні «читають» і створюють прості 
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схематичні зображення різноманітних фізичних вправ, етапів проходження 

естафет, елементів уроку, ідеомоторне тренування, сюжетні ігри. 

Тренування логічного мислення відбувається на базі наочно-

образного мислення та певної суми знань учнів з розділу «Фізична 

культура». Саме на їх основі розвивали такі способи логічного мислення, як 

аналіз, синтез порівняння, узагальнення, класифікація, систематизація, 

змістове співвідношення. 

Для вдосконалення у дітей аналітичних здібностей необхідно 

пропонувати вправи з вимогою співставити один з одним окремі елементи 

об’єкта, знайти в них спільні ознаки, розподілити предмети на групи на 

основі виділених в них спільних ознак. Завдання спрямовані на те, щоби 

об’єднувати предмети і явища за їх спільними і суттєвими ознаками 

використовують для набуття навиків узагальнення.  

Враховуючи той факт, що усі види пам’яті знаходяться у тісному 

взаємозв’язку, для розвитку одних, необхідно впливати і на інші. Тому, 

доцільним є використання психологічних засобів стимулювання не лише 

діагностованих видів пам’яті – короткочасної та рухової, а й зорової, 

довготривалої, мимовільної та довільної. 

Тренування пам’яті здійснюється за допомогою спеціальних 

психологічних вправ, які передбачають короткочасне та довготривале, 

мимовільне та довільне збереження в пам’яті цифр, слів, розташування 

предметів, власне місце розташування. Розвиток рухової пам’яті 

відбувається через точне відтворення незвичних рухів, положень тіла та 

рухових характеристик. Покращенню процесів запам’ятовування також 

сприяє високий рівень розвитку уваги [2; 7]. 

Розвиток уваги відбувається за допомогою використання 

спеціальних засобів, що передбачають: концентрацію уваги на виконанні 

завдання протягом певного часу; відшукування серед інших обумовленого 

об’єкту; виявлення у предметах і явищах малопомітних, але суттєвих ознак 

і властивостей (спостережливість); різке переключення з одного об’єкту 

(виду діяльності чи предмета) на інший (вид діяльності чи предмет).  

В якості об’єктів, що використовуються під час впровадження засобів 

спеціального психологічного вправляння виступають: зображення 

предметів чи явищ (положень тіла спортсмена, розташування гравців, 

зразок вправи та ін.) пов’язаних з фізичною культурою та спортом; 

декілька варіантів виконання вправи; інвентар різної форми, розмірів й 

кольору; карточки з різними умовними позначеннями.  
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Спеціальні засоби також використовуються для впливу на елементи 

сенсорики. Так, розвитку вестибулярного аналізатора сприяє 

використання вправ на спеціальних тренажерах, гойдалках, повороти 

навколо власної вісі. 

Впливати на роботу зорового аналізатора слід через: стимулювання 

роботи акомодаційного апарату та окорухових м’язів, активацію хімічних 

процесів на сітківці, покращення кровообігу в тканинах ока, покращення 

центрального та периферичного зору [2]. Для цього використовують 

наступні специфічні засоби: вправи з обмеженням центрального або 

периферичного зору; спеціальні вправи, що сприяють звуженню та 

розширенню зіниць; вправа «Мітка на склі»; «Пальминг». 

З огляду на аналіз трудової діяльності дітей зі зниженим слухом 

розвиток тактильного відчуття кисті рук для них є найбільш необхідним. 

Спеціальні вправи для розвитку тактильного відчуття повинні 

передбачати оперування дрібними предметами за умови виключення зору, 

використання рельєфних зображень, шипованих м’ячів. 

При формування корекційно-розвиваючих програм слід враховувати 

характер і рівень супутніх відхилень у стані здоров’я дітей зі зниженим 

слухом. Порушення роботи серцево-судинної та дихальної систем, якими 

характеризуються учні зі зниженим слухом, доцільно корегувати засобами 

дихальної гімнастики. До того ж, дихальні вправи здійснюють прямий та 

опосередкований вплив на функціонування компоненти психомоторики. 

Через удосконалення рефлекторно-гуморальних механізмів регуляції 

дихання та покращення доступу кисню в клітини мозку розширюються 

фізіологічні механізми пристосування організму до розумових 

навантажень [1; 5]. 

Використання навичок регулювання дихання прискорює довільне 

переключення уваги. Також дихальні вправи використовуються з метою 

контролю за психоемоційним станом учнів, позитивність і стабільність 

якого є необхідним фоном для ефективного впливу на психомоторику, 

зняття нервово-м’язового напруження, що заважає точності моторних 

проявів. Використання дихальних вправи на заняттях фізичними вправами 

сприяє: прискоренню процесів відновлення та ліквідації кисневого боргу, 

що підвищувало працездатність організму; корекції особливостей 

фізичного стану дітей зі зниженим слухом через позитивний вплив 

дихальних вправ на діяльність серцево-судинної системи (ефект серцевої 

помпи) та дихальної системи (розвиваються дихальні м’язи, покращується 

засвоєння кисню); покращується кровообіг органів зору [7]. 
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Вправи на розслаблення м’язів необхідно використовувати для 

зняття зайвого м’язового напруження та нервового збудження. Вони 

виступають одним з основних засобів розвитку м’язових відчуттів окремих 

ланок тіла на початковому етапі психомоторного розвитку, а в рамках 

решти етапів аналогічні вправи виконуються у паузах для відпочинку і є 

допоміжними засобами впливу на пропріорецептивну чутливість учнів зі 

зниженим слухом. 

Поряд із вищезазначеними засобами для впливу на психомоторику 

дітей зі зниженим слухом використовуються також рухливі ігри з 

вираженим впливом на компоненти психомоторики, гра «Дартс», 

настільний теніс. Рухливі ігри, естафети та вправи змагального характеру 

наповнені відповідним змістом, є важливим та ефективним елементом 

впливу на компоненти сенсорики та компоненти когнітивної сфери, а 

також сприяють вдосконаленню міжфункціональних взаємодій у структурі 

психомоторної діяльності. 

Процес фізичного виховання дітей зі зниженим слухом базується на 

загальнометодичних та специфічних теоретичних положеннях. До останніх 

належать принципи корекційно-розвиваючої та компенсаторної 

спрямованості процесу, соціалізації та інтеграції. У фізичному вихованні 

дітей зі зниженим слухом використовуються загальні методи навчання 

адаптовані до особливостей школярів з обмеженими можливостями 

функціонування слухового аналізатора. При порушенні слуху практично 

немає протипоказань до занять будь-якими видами рухової діяльності, за 

виключенням силових вправ з натужуванням та вправ пов’язаних з 

вібрацією. 

Фізичне вправляння дітей зі зниженим слухом рекомендують 

організовувати з урахуванням особливостей психічного розвитку, 

використовуючи спеціальні психологічні прийоми [1; 4; 5]. Дозування 

фізичного навантаження на заняттях фізичними вправами повинно 

підбиратися відповідно функціональним можливостям учнів та з 

урахуванням індивідуальних особливостей стану здоров’я. У зарубіжній 

практиці фізичного виховання реалізується психомоторний підхід, що 

полягає у гармонійному розвитку особистості з обмеженими 

можливостями через вплив на сферу сприймання. 

Висновки. Таким чином, в роботі висвітлено теоретичні підходи до 

процесу корекції психомоторних здібностей молодших школярів зі 

зниженим слухом засобами рухової діяльності. Констатовано, що 

корекційний потенціал зазначених засобів полягає у позитивному впливі 
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на сенсорику, моторику та когнітивну сферу на заняттях фізичними 

вправами учнів означеної нозології, серед яких доцільним є використання 

гімнастичних, акробатичних, легкоатлетичних вправ, засобів психічного 

вправляння, дихальних вправ, вправ на розслаблення, гімнастики для очей, 

а також рухливих ігор, що здійснюють цілеспрямований вплив на 

компоненти психомоторики, спеціальних технічних засобів навчання. 

Застосування вищеперелічених засобів позитивно впливає на фізичний 

розвиток учнів зі зниженим слухом молодшого шкільного віку, сприяє 

формуванню й удосконаленню компенсаторних механізмів, зміцненню 

функціональних систем організму, зростанню інтересу до систематичних 

занять фізичними вправами, забезпеченню повноцінної участі у житті 

суспільства та соціальної адаптації. 
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