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Мигаль Максим, Максименко Людмила 

ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ФУТБОЛІСТІВ 15-16 РОКІВ У РІЧНОМУ 

ТРЕНУВАЛЬНОМУ ЦИКЛІ 

Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

Анотація. У статті розглянуто основні аспекти річного 
тренувального циклу підготовки футболістів 15-16 років. 
Доповнено тренувальну програму підготовки гравців протягом 
річного тренувального циклу спеціальними засобами для 
покращення технічної підготовки. Перевірено ефективність 
доповненої програми. 
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Ключові слова: технічна підготовка, футболісти 15-16 років, 
тренування, річний цикл. 

Myhal Maxim, Maksymenko Lyudmila. Peculiarities of  
technical training of 15-16-year-old football players in the  
annual training cycle. 

Abstract. The article examines the main aspects of the annual 
training cycle of 15-16-year-old football players. Supplemented the 
training program of training players during the annual training cycle with 
special means to improve technical training. The effectiveness of the 
supplemented program has been verified. 

Keywords: technical training, football players 15-16 years old, 
training, annual cycle. 

Футбол є не просто спортивною грою, а найулюблені-

шою та найпопулярнішою у всьому світі. Міжнародна феде-

рація футбольних асоціацій обʼєднує близько 150 націо-

нальних федерацій країн світу, де займаються понад  

40 мільйонів осіб (при чому ця цифра постійно збільшусть-

ся). Футбол приваблює гравців і вболівальників простотою 

і доступністю, майстерністю й імпровізацією [2, 4, 5]. 

У наукових працях спеціалісти (В. М. Волков, 2001; Дж. 

Х. Уилмор, 2005; В. М. Костюкевич, 2019) висвітлюють 

об’єм рухової активності відповідно до вікових особивос-

тей та умови техніко-тактичних дій футболістів, а також 

комплекси техніко-тактичних дій із подальшим аналізом 

результатів ефективності їх реалізації під час гри  

(С. В. Голомазов, 2001; А. В. Дулібський, 2001; С. М. Журід, 

2007; Є. Б. Кірілова, 2017; Г. О. Лісенчук, 2019). 

Футбол має на міжнародній арені заслужений авто-

ритет. Однак для виходу на передові позиції світового 

футболу необхідно підняти якість навчально-тренувальної 

роботи, звернувши увагу на: подальше вдосконалення 

колективних принципів гри; формування у футболістів 

високих морально-вольових якостей; індивідуалізацію 

навчально-тренувального процесу та підготовку на цій базі 

видатних гравців із яскравим індивідуальним стилем гри; 
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підвищення рівня функціональної та спеціальної фізичної 

підготовки та якості техніко-тактичних дій футболістів. 

Названі вище факти обумовлюють актуальність нашого 

педагогічного дослідження [2, 3, 5]. 

Мета дослідження – доповнити, обґрунтувати та 

перевірити ефективність програми навчально-трену-

вальних занять для покращення технічної підготовки 

футболістів 15-16 років у річному тренувальному циклі. 

Педагогічний експеримент було проведено на базі 

ДЮСШ Краснопільської селищної ради. Вцілому в експе-

рименті було задіяно 22 футболісти 15-16 років. ЕГ була 

футбольна команда Явір Краснопілля у складі 11 гравців. 

КГ була ДЮСШ Краснопілля у складі 11 гравців також. КГ 

займалися відповідно до стандартної тренувальної прог-

рами. В ЕГ навчально-тренувальні заняття у підготовчому 

періоді було доповнено спеціально розробленими комп-

лексами спеціальних фізичних вправ для покращення 

технічної підготовленості. Основне завдання навчання і 

вдосконалення техніки гри полягало в оволодінні техніко-

тактичних прийомів і дій футболіста, а також у вмінні 

вправно усе це застосовувати під час змагальних ігор. Це 

завдання вирішувалося завдяки застосуванню спеціальних 

і підвідних вправ, прийомів, що використовувалися в 

ускладнених умовах, наближених до змагальних. Закріплю-

валися прийоми у навчальних іграх та змаганнях. При 

навчанні техніки гри спочатку освоювали основні прийоми 

та способи ведення гри та на їх основі опановували більш 

складні технічні прийоми та дії. Під час навчання польових 

гравців дотримувалися послідовності: переміщення, удари 

по мʼячу ногою, зупинки мʼяча ногою та грудьми, удари по 

мʼячу головою, ведення мʼяча, обманні рухи, відбір мʼяча, 

вкидання мʼяча через бічній лінії. При вдосконаленні та 

закріпленні техніки гри відбувалося комплексне засвоєння 

кількох прийомів одночасно у різних комбінаціях. 
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Для перевірки ефективності доповненої програми  

для покращення технічної підготовленості футболістів  

15-16 років було здано такі нормативи: Удар по мʼячу на 

точність, Ведення мʼяча, обводка стійок і удар по воротам, 

Жонглювання, Удар на дальність, Удар по м’ячу ногою  

з рук на дальність і точність, Кидок рукою м’яча на  

дальність (табл. 1) [1]. 

Таблиця 1 

Динаміка показників технічної підготовки гравців 

Показник 

ЕГ (n=11) КГ (n =11) 

На початку Наприкінці  На початку  Наприкінці  

x  S x  S x  S x  S 

Удар по мʼячу 
на точність 
(раз) 

8,46 3,7 9,76* 3,61 8,44 3,6 9,22* 3,74 

Ведення мʼя-
ча, обводка 
стійок і удар 
по воротам 
(с) 

9,6 3,3 8,7* 3,9 9,3 2,9 8,9 2,6 

Жонглюванн
я (раз) 

24,2 0,3 27,8** 0,2 24,2 0,3 25,1* 0,3 

Удар на даль-
ність (сума 
ударів пра-
вою і лівою 
ногою, м) 

77,3 5,5 79,8** 0,5 77,2 5,4 78,9* 0,4 

Удар по м’ячу 
ногою з рук 
на дальність і 
точність (м) 

38,61 6,2 39,6** 6,7 38,65 6,3 39,08* 6,7 

Кидок рукою 
м’яча на 
дальність (м) 

28,1 4,6 29,2* 4,7 28,2 4,4 28,7 4,8 

Примітки: * зміни при р˂0,05; – ** зміни при р˂0,01.  

Порівнюючи дані, подані у таблиці 3.1, на початку 

дослідження і наприкінці між групами за критерієм 
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Стьюдента, можна зробити висновок щодо однорідності ЕГ 

і КГ за показниками тестів на початку і статистично-

значущу різницю наприкінці дослідження (ЕГ – при р˂0,01, 

для КГ – при р˂0,05). Зокрема, тест на визначення ударів по 

мʼячу на точність вказує, що в ЕГ приріст становить  

1,3 разів, приріст показників у КГ – 0,78 разів. Нормативна 

здача «Ведення мʼяча, обводка стійок і удар по воротам» 

показала зменшення часу в ЕГ на 0,9 с, у КГ – на 0,4 с. 

Збільшення показників під час жонглювання в ЕГ 

становить 3,6 разів, у КГ – 0,9 разів. Збільшення траєкторії 

руху м’яча на дальність відбулося в ЕГ на 2,5 м, у КГ – на  

1,7 м. Результати тесту «Удар по м’ячу ногою з рук на 

дальність і точність» кращі в ЕГ, порівнюючи початкові і 

кінцеві дані, на 0,99 м, у КГ – на 0,43 м. Дальність кидка 

рукою м’яча в ЕГ збільшилася на 1,1 м, у КГ – на 0,5 м. 

Отже, отримані числові дані про техніко-тактичну 

підготовленість футболістів 15-16 років та оброблені за 

допомогою методів математичної статистики вказують на 

кращі результати в ЕГ. Цей факт дозволяє наголосити на 

ефективності доповненої нами програми техніко-тактич-

ної підготовки футболістів етапі спеціалізованої базової 

підготовки. 
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Анотація. У статті теоретично обґрунтовано зміст занять 
художньою гімнастикою зі спортивно-оздоровчою спрямованості 
для дівчаток 6-9 років. 
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спрямованість, фізичні вправи.  
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Abstract. The article theoretically substantiates the content of 
artistic gymnastics classes with a sports and health focus for girls  
6-9 years old. 

Key words: rhythmic gymnastics, sports and wellness orientation, 
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Постановка проблеми. Художня гімнастика – один із 

популярних видів спорту, яким в Україні займаються 

значна кількість дітей різних вікових груп і рівня під-

готовки. Сучасна олімпійська художня гімнастика відріз-

няється виключно високими вимогами до здібностей та 

можливостей спортсменів і, нажаль, доступна обмеженому 

колу дівчат. Але бажання багатьох дівчаток дошкільного і 

молодшого шкільного віку займатися у секції художньої 

гімнастики обумовило появу формування груп спортивно-

оздоровчої спрямованості. В цих групах займаються діти 

дошкільного і молодшого шкільного віку, але часто 
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