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Актуальність теми дослідження не викликає сумніву, тому що в даний 

час проблема підвищення фізичної підготовленості студентів закладу вищої 

освіти найбільш гостро стоїть у теорії та практиці фізичного виховання, що 

вимагає прийняття заходів для виходу з ситуації, що склалася.
У чотирьох розділах своєї роботи магістрант представляє матеріал, який 

повністю розкриває мету дослідження -  розкрити особливості розвитку 

силових якостей студентів у процесі фізичного виховання.

Автор повністю справився з поставленими відповідно до мети 
дослідження завданнями. На основі аналізу літератури ним теоретично 
обґрунтована особливість розвитку силових якостей студентів у процесі 

фізичного виховання та розроблена методика розвитку силових якостей і 

доведена її ефективність на практиці.

Оцінюючи роботу в цілому зазначимо, що дипломником Білоцерківець 
С.С. проведено потрібне, цікаве дослідження, а сам автор продемонстрував 

свої можливості знаходити вирішення проблем фізичного виховання, що 

характеризує його як достатньо підготовленого молодого фахівця з фізичного 

виховання.

Вважаємо, що робота Білоцерківця С.С. відповідає всім вимогам до 
кваліфікаційних робіт та може бути представлена до захисту, а сам автор 

заслуговує позитивної оцінки.
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