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Анотація. Дослідження присвячене проблемі професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, 
ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики. Показано, що виробнича практика 
майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії має передбачати: вивчення передового інноваційного досвіду організації 
роботи фахівців у реабілітаційних закладах для дітей дошкільного віку і закладах соціального захисту, ознайомлення з обов’язками 
їх працівників; формування спеціальних практичних умінь і навичок фізичної реабілітації дітей дошкільного віку, набутих у процесі 
теоретичної професійної підготовки та під час проведення навчальних практик; самостійна розробка реабілітаційних програм, 
спрямованих на дітей дошкільного віку; формування спеціальних практичних умінь і навичок контролю доцільності застосування 
технологій фізичної реабілітації дітей дошкільного віку; упровадження просвітницьких методів та форм роботи з батьками 
дітей дошкільного віку, які проходять фізичну реабілітацію; формування здатностей творчо аналізувати, систематизувати, 
узагальнювати досвід реабілітаційної діяльності бакалаврів фізичної реабілітації дітей дошкільного віку; формування 
особистісних якостей, необхідних для майбутнього бакалавра з фізичної реабілітації дошкільнят як його професійних якостей, 
засвоєння професіограми бакалавра фізичної реабілітації, який працює з дітьми дошкільного віку; формування креативного 
підходу до професійної діяльності з фізичної реабілітації дітей дошкільного віку, формування потреби в професійній самоосвіті 
та саморозвитку. 

Ключові слова: виробнича практика; майбутні бакалаври фізичної терапії; ерготерапії; підготовка до фізичної 
реабілітації; професійна підготовка; діти дошкільного віку. 
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Abstract. The study is devoted to the problem of professional training of future bachelors of physical therapy, ergotherapy for 
physical rehabilitation of preschool children in the process of industrial practice. It is shown that the industrial practice of future bachelors of 
physical therapy and occupational therapy should include: studying advanced innovative experience of organizing the work of s pecialists in 
rehabilitation institutions for preschool children and social protection institutions, familiarization with the duties of their employees; 
formation of special practical skills and physical rehabilitation skills of preschool children, acquired in the process of th eoretical professional 
training and during educational practices; independent development of rehabilitation programs aimed at preschool children; formation of 
special practical skills and skills to control the expediency of using technologies of physical rehabilitation of preschool children; implementation 
of educational methods and forms of work with parents of preschool children undergoing physical rehabilitation; formation of abilities to 
creatively analyze, systematize, generalize the experience of rehabilitation activities of bachelors of physical rehabilitation of preschool 
children; formation of personal qualities necessary for the future bachelor of physical rehabilitation of preschoolers as his professional  
qualities, assimilation of the professional profile of a bachelor of physical rehabilitation who works with preschool children; formation of a 
creative approach to professional activity in the physical rehabilitation of preschool children, formation of the need for professional self-
education and self-development. 

Keywords: industrial practice; future bachelors of physical therapy; occupational therapy; preparation for physical rehabilitation; 
professional training; children of preschool age. 

 
Постановка проблеми. За офіційною статистикою Міністерства охорони здоров’я України, 

натепер збільшилася кількість дітей, у т.ч. дітей дошкільного віку, які потребують медичної допомоги 
та\або реабілітаційних послуг, часто вузько спрямованих і специфічних. Разом з цим, заклади охорони 
здоров’я, медичні й реабілітаційні установи постійно потребують фахівців, які готові до виконання 
професійних функцій не лише теоретично, а й практично. Тому актуалізується проблема професійної 
підготовки фахівців фізичної терапії, ерготерапії до реабілітації дітей дошкільного віку в умовах 
виробничої практики.  

 

 Демченко Л. Виробнича практика як основа професійної підготовки майбутніх бакалаврів 
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Аналіз актуальних досліджень. Теоретичною основою вирішення проблеми професійної 
підготовки фахівців фізичної терапії, ерготерапії до реабілітації дітей дошкільного віку у процесі 
виробничої практики є наукові розвідки, пов’язані з [1-3; 5; 9-12; 14-21; 23-24]: обґрунтуванням 
теоретико-методологічних засад професійної підготовки бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії 
(Т. Бугеря, В. Кукса, Л. Сущенко та ін.); обґрунтуванням важливості здоров’язбереження молоді 
(Ю. Бойчук, А. Сущенко та ін.); розробленням теоретико-практичних аспектів фізичної реабілітації осіб 
різних нозологій і категорій населення (О. Марченко, В. Мурза та ін.); розробкою моделей підготовки 
бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії, орієнтованих на формування різних особистісних якостей 
фахівців, зокрема, здоров’язбережувальної (Н. Башавець та ін.), самоосвітньої компетентності 
(Л. Середа), готовності до застосування фізкультурно-оздоровчих технологій (О. Беспалова та ін.); 
визначенням особливостей організації практики в системі професійної підготовки (М. Огієнко, 
А. Проценко та ін.).  

Одним із важливих напрямів практичної підготовки студентів є виробнича практика як 
невід’ємна складова процесу професійної підготовки майбутніх фахівців.  

Рекомендації про проведення практики конкретизують мету практик згідно із сучасними 
потребами – «формування та розвиток у студентів професійного вміння приймати самостійні рішення 
в умовах конкретного виробництва, оволодіння сучасними методами, формами організації праці, 
знаряддями праці в галузі їх майбутньої спеціальності» [22, с.2].  

Види практик подано на рис.1. 
 

 
Рис.1. Види практики [22] 

 
Наразі багато науковців приділяють увагу доцільності та необхідності використання 

виробничої практики в підготовці фахівців.  
Науковці зазначають, що від якості виконання завдань у період практики залежить професійне 

становлення майбутнього фахівця, а тому вона виконує низку функцій в системі їхньої професійної 
підготовки (рис.2). 

 

 
Рис.2. Функції виробничої практики [7] 

 
Звичайно, що завдання проходження виробничої практики регламентується особливостями 

практичної професійної діяльності фахівця. О. Кондратьєва [13] зазначає, що «професійна діяльність 
бакалавра фізичної реабілітації має свої особливості відповідно до державних стандартів освіти, 
планів, методики, індивідуальних програм та рекомендацій викладача фізичної реабілітації визначає 
мету, зміст і порядок навчально-реабілітаційної діяльності у загальноосвітніх та спеціалізованих 
закладах для дітей, які мають вади у фізичному розвитку» (рис.3). 
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Рис.3. Дії майбутнього фахіця з ФТіЕ на практиці [13] 

 
С. Гук [4] вказує інші професійні функції бакалавра фізичної терапії, ерготерапії (рис.4). 
  

 
Рис.4 Професійні функції бакалавра фізичної терапії, ерготерапії за С.Гук 
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Виробнича практика забезпечує досягення низки цілей (рис.5) [8]. 

 
Рис.5. Цілі виробничої практики 

 
Встановлено, що в Україні ЗВО самостійно розробляють і затверджують документи, що 

регламентують організацію практики студентів з урахуванням специфіки їх підготовки, тому розподіл 
кредитів є різним.  

Отже, актуальним бачиться виявити особливості організації і проведення виробничаої практики 
як основи професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до фізичної 
реабілітації дітей дошкільного віку, що стало метою нашого дослідження.  

Виклад основного матеріалу. Для студентів денної форми навчання освітнього рівня 
«Бакалавр» передбачено навчальну практику на ІІ-ІV курсах. Кількість кредитів: 3 (загальна кількість 
годин – 90 год.; самостійна робота – 90 год.). При цьому необхідні обов’язкові попередні модулі 
(навчальні дисципліни): «Загальна теорія здоров’я», «Основи загальної та медичної психології», 
«Філософія», «Логіка», «Релігієзнавство».  

На ІІ курсі завданнями навчальної практики є:  
- продовжити формування у студентів поваги до майбутньої професії, стійкого інтересу до 

фізичної реабілітації, потреби до самоосвіти, набуття творчого підходу до обраної спеціальності;  
- сформувати у студентів професійне уявлення про роботу спеціаліста з фізичної реабілітації;  
- ознайомити студентів з організацією та завданням лікувально–профілактичного закладу на 

І етапі реабілітації;  
- закріплення та поглиблення теоретичних знань з базових предметів: фізіологія та 

патофізіологія людини, основ клінічної патології;  
- удосконалення професійних навичок та вмінь зі спеціальності;  
- здійснення диференційованого спостереження за пацієнтами з різними хворобами;  
- підготовка до майбутньої самостійної роботи магістра з фізичної реабілітації;  
- ознайомлення з організацією роботи відділень терапевтичного та хірургічного профілю;  
- ознайомлення з особливостями клінічної патології.  
Завданнями практики тут є:  
- закріплення та поглиблення теоретичних знань з базових предметів: фізіологія та 

патофізіологія людини, основ клінічної патології; удосконалення професійних навичок та вмінь зі 
спеціальності;  

- підготуватися до майбутньої самостійної роботи методиста з фізичної культури;  
- продовження формування у студентів поваги до майбутньої професії, стійкого інтересу до 

фізичної реабілітації, потреби до самоосвіти, набуття творчого підходу до обраної спеціальності;  
- ознайомлення студентів з організацією та завданням школи вищої спортивної 

майстерності.  
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На 4 курсі змістом навчальної практики майбутніх бакалаврів є доповнення та поглиблення 
теоретичної та практичної підготовки студентів, створення умов для закріплення набутих та 
отримання нових умінь і навичок, необхідних при оздоровленні та реабілітації людей.  

Набути вмінь та навичок організації фізичної реабілітації дітей дошкільного віку та опанувати 
зміст відповідних реабілітаційних методик майбутні бакалаври з фізичної терапії, ерготерапії можуть 
у закладах дошкільної освіти, фізкультурно-оздоровчих центрах, дитячих поліклініках, центрах 
реабілітації, центрах «Здоров’я» та «Інваспорт», санаторіях та профілакторіях, будинках відпочинку, 
центрах соціальної реабілітації дітей-інвалідів, дошкільних навчальних закладів компенсуючого типу 
та навчально-реабілітаційних центрах. Бази практики і їх керівники разом із керівниками практикою 
від університету несуть відповідальність за організацію, якість і результати практики студентів. 

Основні завдання програми виробничої практики майбутніх бакалаврів фізичної терапії, 
ерготерапії подані на рис.6. 

 
Рис.6. Основні завдання програми виробничої практики  

майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії 
 
Виробнича практика студентів проходить в індивідуальному порядку. За наявності вакантних 

місць студенти можуть бути зараховані на штатні посади базового підприємства, якщо їхня діяльність 
відповідає програмі практики. При цьому не менше 50% часу повинно відводитися на загальну 
професійну підготовку студентів-практикантів відповідно до програми практики. 

При організації і проведенні виробничих практик майбутніх бакалаврів фізичної терапії, 
ерготерапії доречним є дотримання певних вимог (рис.7). 

 

 
Рис.7. Вимоги до організації й провдення виробничої практики 

 
Слід звернути увагу на те, що специфіка діяльності бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії з 

фізичної реабілітації дітей дошкільного віку передбачає вирішення завдань не лише фізичного, але й 
психосоціального рівня. Велику роль для майбутнього бакалавра з фізичної терапії, ерготерапії у 
встановленні контактів з дітьми, їх батьками та іншими спеціалістами, відіграє комунікативна 
здатність та компетентність в спілкуванні, що є одним із головних чинників високого професіоналізму, 
що призведе до збільшення ефективності проведених реабілітаційних заходів дітей дошкільного віку. 

Висновки. Отже, виробнича практика майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії має 
передбачати:  

1) вивчення передового інноваційного досвіду організації роботи фахівців у реабілітаційних 
закладах для дітей дошкільного віку і закладах соціального захисту, ознайомлення з обов’язками їх 
працівників;  

2) формування спеціальних практичних умінь і навичок фізичної реабілітації дітей дошкільного 
віку, набутих у процесі теоретичної професійної підготовки та під час проведення навчальних практик;  

3) самостійна розробка реабілітаційних програм, спрямованих на дітей дошкільного віку; 
4) формування спеціальних практичних умінь і навичок контролю доцільності застосування 

технологій фізичної реабілітації дітей дошкільного віку;  
5) упровадження просвітницьких методів та форм роботи з батьками дітей дошкільного віку, які 
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проходять фізичну реабілітацію;  
6) формування здатностей творчо аналізувати, систематизувати, узагальнювати досвід 

реабілітаційної діяльності бакалаврів фізичної реабілітації дітей дошкільного віку;  
7) формування особистісних якостей, необхідних для майбутнього бакалавра з фізичної 

реабілітації дошкільнят як його професійних якостей, засвоєння професіограми бакалавра фізичної 
реабілітації, який працює з дітьми дошкільного віку;  

8) формування креативного підходу до професійної діяльності з фізичної реабілітації дітей 
дошкільного віку, формування потреби в професійній самоосвіті та саморозвитку.  

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів проблеми професійної підготовки майбутніх 
бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі 
виробничої практики. Подальших наукових розвідок потребують питання, пов’язані з розробленням 
змісту фахової підготовки майбутніх магістрів до реабілітації дітей дошкільного віку, визначенням 
педагогічних умов такої підготовки на засадах інформальної освіти, в умовах дистанційного навчання, 
з використанням цифрових освітніх ресурсів або доповненої\віртуальної реальності. 
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