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3Bipsika O. M. Zviriaka O. M.

PHYSICAL THERAPY OF CHILDREN 6-8 YEARS OLD WITH SPASTIC FORMS
OF CHILD CEREBRAL PALSY

A study of the effectiveness of the program of physical therapy for children 6—8
years with spastic forms of cerebral palsy. The positive dynamics of the rehabilitation
process was established, where the general indicators of the amplitude of movements in
the main joints increased, the spasticity of the muscles of the extremities decreased, the
level of visual-spatial organization of movements and kinetic basis of hand movement and
coordination improved.

Key words: physical therapy, children, cerebral palsy.

®I3UYHA TEPANIA OITEU 6-8 POKIB I3 CMTACTUYHUMU ®OPMAMU
ANTAYOro UEPEBPAJIBHOIO MAPAIIYY

[NposedeHo docnidxeHHs eghekmusHocmi npoepamu pisudyHoi mepanii dimed 6—8
POKig i3 crnacmu4yHumu chopmamu OumMs4o20 yepebpanbHo20 naparsidy. BecmaHoeneHo
rnosumuesHy OuHamiKy ripouecy peabinimauii, 0e 3azarsbHi MOKa3HUKU ammimyou pyxie y
OCHOBHUX cyanobax 36inbwunucs, 3MeHWuUnacs crnacmu4yHicmes M’S3i8  KIHUIBOK,
roKpawuscsl piseHb 30p080-POCMOPOBOI OpaaHi3auil pyxie ma KiHemu4HOI OCHO8U PyXy
PYK ma KoopOuHaujr.

Knroyoei cnoea: ¢pizuyHa mepanis, dimu, dumsyut yepebparnbHul naparnid.

NMoctaHoBKa npo6nemn. CnactnyHa dopma uepebpanbHOro napaniyy € ogHieto 3
HanbinbLW NowWMnpeHnx opm, Ae 3HaYHI NOopyLIEeHHS (OYHKLii ONOPHO-PYyXOBOro anaparty
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(OPA) obmexytoTb couianbHy cBoboay AMTUHM Ta POPMYIOTb Y Hel NcuxoTun iHBaniaa.
CuHOpOM  crnacTUYHOro  napanidy  XapakTepusyeTbCa  NiABULLEHUM  TOHYCOM,
KOHTpaKTypamu, NopyLeHHsAM ApPiOHOT MOTOPUMKM, WO 00YMOBEHO BpakoM Yn BiACYTHICTIO
KOHTPOIO 3i CTOPOHW HEPOBOI cucTeMMU 3a AOBiNbHUMMKU pyxamu. Posnagn OPA yacTto
CYNpPOBOLXKYHTbCSA BTOPUHHUMUN NOPYLLUEHHSMW NOCTaBW, BagHUMU YCTaHOBKaMu CToOr, a B
TSDKKMX BUMagKax crnocrepiralotbCca gedopMauieto KiHLiIBOK, NepeBaXHO BepXHbol. HasiBHI
aedektTn opMyoTb HU3bKUM piBEHb couianbHOI aganTauil, pyxoBi AediunTn Ta iHLi
dyHKUiOHanbHi obMexeHHs [4, 6, 8, 10].

TsOKKICTb pyXOBOro gedekTy npu cnactuyHmux dopmax AU, TpuBanicTb i HU3bka
eeKTUBHICTb NiKyBaHHS, coLianibHa He afanToOBaHICTb CTUMYSIOIOTbL PO3POOKY KOMMEKCY
3acobiB peabiniTauii cnpsMoBaHUX Ha MOKpaLLEeHHs1 MOBINbLHOCTI Ta couiani3auil gaHoi
KaTeropii giTen. AKTyanbHiCTb, TEOPETMYHA | NPakTUYHa 3HAYYLWICTb O3HA4YeHOI Npobemu
Ta HegocTaTHE nporpaMHe 3abesneyeHHs 3yMoBUNKn BUBIp HanpsaMy AOCHIAKEHHS.

Meta  pocnigkeHHA —  TeopeTUdYHO  OOrpyHTyBaTW,  po3pobutn  Ta
ekcrnepuMeHTansHoO anpobyBaTtu nporpamy (isnyHol Tepanii CNpssMOBaHy Ha MOKpaLLEeHHS
PYXOBUX (PYHKLIN Ta MNCUXIYHOrO cTaHy AiTen 6-—8 pokiB 3i CnacTU4HOK GOPMOLO
uepebpansHoro naparnivy.

OG’ekT pocnimxeHHA — npouec qi3ndHOI Tepanii aiten 6—8 pokiB 3i CNAaCTUYHOK
dopmoto LepebparnbHOro napanivy.

MpeaomeT pocnigXeHHA — nporpama isnyHOI Tepanili agitem 6-8 pokiB  3i
cnacTu4Ho OopMOK  LepebpanbHOro napaniyy B yMOBax LEHTPY KOMMSIEKCHOT
peabiniTauii.

3aBpaHHA fOCNioXKEeHHSA:

1. AHani3 Ta ysaranbHEHHS HayKOBO-METOAWYHOI fiTepaTypyu 3 npobriemmn OUTAYoro
LepebpanbHoro naparivy.

2. [Jocnigntn goyHKLOHaNbHUA CTaH NTIOKOMOTOPHOI CUCTEMM Ta NCUXOEMOLIMHOIO CTaHy
y Aiten 6—-8 pokis 3i cnacTn4Hoo hopmoto LepebpanbHoro napaniyy.

3. Cknactu Ta 0brpyHTyBaTV €KCnepMMeHTanbHy KOMMIIEKCHY Nporpamy qoisnyHoi Tepanii
ans aiten 6—8 pokiB 3i cnactnyHo hopmoto LepebpanbHOro napanivy.

4. MNpoaHanisyBatn pes3ynbTaTu BNPOBaLKEHOI eKCNepuMeEHTanbHOI KOMMMEKCHOI
nporpammn  isan4HOI Tepanii gna agiteMm 6-8 pokiB 31 CNACTUYHOK  (POpMOLO
uepebpanbHoro napaniyy B ymoBax CyMmcbkoro o0GnacHoro UeHTPYy KOMMMEKCHOI
peabiniTauii giten Ta ocib 3 iHBanigHicTHO.

MeToan pocnigXeHHA: aHani3 Ta CUHTE3 HAyKOBO-TEOPETUYHOI Ta MEeTOANYHOI
nitepaTtypu, aHania Megu4Hol JOKYMEHTaLil, CNOCTePEeXeHHS, aHKeTyBaHH4A, negaroriyHnm
E€KCMEPUMEHT, MEAUKO-NCUXONOrivYHi MeToaM (BMMIpPHOBaHHS CNacTUYHOCTI M’A3iB  3a
lWKkanow ALwBOpTa, BU3HAYEHHSA 30pPOBO-MPOCTOPOBOI OpraHidauii pyxiB (npoba Xepga),
AOCNIAKEHHA KIHETUYHOI opraHisadii pyxy pyk (npoba H. |. O3opeubkoro), AoCnigKeHHS
PiBHA TPUBOXHOCTI Ta NCUXOEMOLLINHOrO CTaHy), MeToAN MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKN.

AHani3 octaHHix gocnimkxeHb i nybnikauin. 3a OCTaHHi pokn NUTaHHA peabiniTauil
Aiten i3 uepebpanbHMM napaniyem yce 4acTile nopywyeTbCA HaYKOBUSAMM Pi3HUX
ranysen OOCrnigpKeHHA. Y nepwy 4epry ue noB'ss3aHO 3 TUM, WO Ha (OOHI 3HAYHWUX
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AOCArHeHb NPEBEHTUBHOI MeANUUHU, ANTAYOI negiaTpii, HEBPOSOril Ta MeauKo-couianbHOT
peabinitauii, QUM oo Tenep 3anuwaeTbca 3axXBOPOBaAHHAM, sIKe BiA3HAYaETbCS BUCOKUM
piHem iHBanigisauii. Mo-gpyre, OUIM nocigae ogHe 3 nNpoOBIOHUX MiCUb Y CTPYKTYpI
HEeBPOMOriYHMX 3aXBOPIOBaHb Ta BUSBMSE TEHAEHLO 4O NOWMPEHOCTI B Baratbox KpaiHax
CBITY, HE3anexHo BiJ piBHS iX po3BUTKy [3, 5, 7, 9].

HepoctaTHiM po3BUTOK (PYHKUiIA BepxHix KiHUiBok npwu [OLIM 3Ha4yHO obmexye
iHTerpaujlo Takmx Aitenm y cycninbcTei. [lonoBuHa ciMen HamaraeTbCsi OTOTOXHIOBATU
BUXOBaHHS XBOpUX AiTeN i3 340pOBUMM, Y peLuTi BUNaaKiB BOHU MOBHICTIO i30/1bOBaHi Big
cycninbCcTBa i Bif CBOIX 300pOBUX O4HONITKIB [1, 2, 4, 6].

OcobnunBo BMpPasHO HeLOCTaTHICTb PO3BUTKY (PYHKLIN BEPXHiX KiHUIBOK Ta ApibHOT
MOTOPUKN Yy AiTeN i3 AaHOK HO30MOrE BiAMIYAETLCH Y MOMOALLOMY LUKiNIbHOMY Biui. Ha
novaTtky HaBYaHHA Yy AiTe CrnocTepiraeTbCa HagMipHE MNepeHaBaHTaXEeHHs Ta Mana
PYXNMBICTb MpU yTpUMaHHi oniBusa (pydku). Lle noe’asaHo i3 nossoto Oinbll CKNagHo-
KoopauHaUiHMX pyxiB Ni Yac HaBYaHHSA Ta TPYLAOBOI AisiNbHOCTI Y LWKONI.

MepeBaxHa BiNbLWiCTb HAYKOBLIB NPUAINSATbL BENUKY yBary AOMiHYOMMM 3acobam
BiAHOBNEHHSA AiTen uiel Hosonoril: optoneamyHa kKopekuia (KossaskiH B. 1., 2002),
ToykoBOMy Macaxy (Makapos FO.1., 2005), kiHesioTepanii (E€EdumeHko M. M., 1991;
Kykca H. B., 2009; Cepmees b. B., 1990), mioTtepanii (AkceHoBa A.M., 2012), anxanbHUM
Bnpasam (JlyHb I.I1., KosaekiH B.l., 2007), agantnsHomy isanyHOMy BuxoBaHHO (Mora
B.0., 2012), npedopmoBaHnm disnyHnM YmHHMkam (borontobos B.M., 2003), rinotepanii
(BopoHrin 1. M., 2009), HeTpaguuiiHUM TexHomnoriaMm (Cy-IpKOK Tepanisi) Ta irpoBin
AisneHocTi (Mopos J1. B., NlaHHon 10.0., 2005-2007).

3a3Ha4veHe CBigYMTb NPO HEeOOXiAHICTb KOMMMEKCHoro peabiniTauinHoro BAAUBY Ha
pyxoBy cdepy AiTen BianoBigHO 4O OCOBGMMBOCTEN MEPBUHHMX i BTOPUHHUX MOPYLUEHb
OMNOPHO-PYXOBOr0 anapaTty B KOXHOMY KOHKpeTHOMY Bunagaky. BracHe Ha BaxnmBoOCTi
peanisauii LUbOro NpPUHUMMNY BKa3yeTbCA Y YUCMEHHUX HaykoBux npaudax (J1. bagansH,
M. Ecdnmenko B. KossaskiH, B. MapTtuHiok, O. MactiokoBa, K. CemeHoBa, M. Mora, H.
Kykca), npucBsideHMX nNuUTaHHAM peabinitadii Ta @I3MYHOrO BUXOBaHHA 4iTen i3
uepebpanbHUM napaniyem. Y 3B’A3Ky 3 UMM HayKOBUSAMM po3pobneHo edhekTUBHI MeToam
Ta NpMMoMK 3acTocyBaHHSA 3acobiB peabiniTauii, WO BpaxoBYyOTb OCOONMBOCTI pPyXOBUX
NnopyLLeHb, XapakTepHMx ansa koxHol dopmu OLIMN. MNpu ubomy Hanbinbw edekTUBHUMU
3acobamu peabinitadii giten i3 LM Big3HayeHo TepaneBTUYHi Bnpasn. OgHak nporpamHe
3abe3neyeHHs npouecy peabiniTauil giten xsopux Ha AUl i3 BpaxyBaHHAM iX pyXxOBUX
MOXITMBOCTEN Ta chneuuiku MnopyLleHb OMOPHO-PYXOBOro anapaTty, BUCBITNIEHO
HedoCTaTHbO B AOCTYMHIN niTepaTypi, WO 3HA4YHO YCKMALHKE OpraHisauito KOpeKuinHO-
peabinitauinHoi poboTu.
Buknag ocHOBHOro martepiany ta o6rpyHTyBaHHA OTPUMaHUX pe3ynbTaTiB.
Hamu po3pobneHa komnnekcHa nporpama T giten 6—-8 pokiB i3 cnactuyHuMn hopmamm
uepebpanbHoro napaniyy B ymoBax CyMCbKOro 00nacHOro UuUEeHTPY KOMMMEKCHOI
peabinitauii giten Ta oci®6 3 iHBanigHicTio (COUKPOOI), saka Bknwoyae Taki 3acobu:
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KiHesiTepanis (NnacuBHI Brpasu, MOCTI3OMETPUYHA periakcauisi, BNpaBu Ha KoopAuHauito,
piBHOBary Ta penakcadito), aganToBaHi irpu i3 m’sdem “boccia”, rigpokiHesiTepania (xoabba
i3 Pi3HMM pIBHEM 3aHYPEHHS!, OKPEeMi efleMeHTU CTUNIB NNnaBaHHA Bins onopwu, nraBaHHS i3
pgogatkoBumn  3acobamu), npedopmMoBaHi  i3NYHI  YMHHUKKM  (NapadpiHO-O30KEPUTOBI
annikauii), nikyBanbHUM Macax (andepeHuinosaHa cegatmeHa Ta TOHI3yloHa MeToaMKa).
Mig yac BNpoBagKeHHA KOMMMeEKCy 3axofiB peabiniTauil 3actocoByBanu
iHOMBIgyanbHO nigidpaHi isnyHi BnpaBn 3 ypaxyBaHHaM dhopmu [LMN, Biky, cTaTi, piBHA
PYXOBUX MOXITMBOCTEN Ta CTYMNEHs HasiBHUX YCKMagHeHb. 3anponoHoBaHi 3axogn 6ynu
CNpsAIMOBaHi Ha BUPILIEHHS TakuMX 3aBAaHb: BIOHOBMEHHS (PYHKUiK abo 3MeHLIeHHSs
BUPAXKEHOCTI (PYyHKUiIOHANBbHUX NOPYLUEHb; KOPEKLis KooOpAMHaLiNHUX 30i6HOCTEN, YCYHEHHS
abo 3MEHLUEeHHA KOHTPaKTyp; 3MEHLUEHHsI TOHYCY CnacTUYHO-HaMpy>XeHUX M’a3iB Ta
3MiUHEHHs1  ocrabneHux  M'43iB, MOKpalleHHs  ApiIBHOI  MOTOPWKW;  MOKPALLEHHS
NCUXOEMOLINHOro CTaHy Ta NOAINWeEHHS X B3AEMOBIAHOCKH i3 OTOYYHOYMMN.

[o nporpamn ®T OByno BKNOYEHO Tennosi npouedypu y Bumsaai napadiHo-
O30KEPUTOBMX annikauii Ha OinsiHKY CNacTUYHO-HaMNPYXeHUX M’'S3IiB i3 METOH MOKPALLEHHS
KPOBOTOKY Ta CTaHy M’A3iB KiHUiBOK. TpwuBanicte npoueaypn 25-30 xBunuH, kypc 10
npouenyp, e ceaHc cknagascs i3 3-X yactuH. OgHuMm i3 6asoBmx 3acobiB KOMMIIEKCHOT
peabiniTauiiHoM NporpaMmm € mMacax CrMHW 3a TOHI3YOYOK METOOMKOK Ta Macax KiHLiBOK
3a penakcauinHo MeToauKor. [pu BUKOHaHHI Macay 3aCTOCOBYBasnv nacuMBHY po3pobky
cyrnobiB, BMKOHYHOYM pPyX CMoYaTky B CTOPOHY KOHTPakTypu, a MNOTIM Yy MNPOTUNEXHY
CTOpoHy. [lepes BMKOHAHHAM NACUBHUX pyXxiB peabiniTonor MNOBMHEH BU3HAYUTU
MakcumarnbHy amnniTygy pyxiB Yy YLKOIKEHOMY cyrnobi nauieHTa. Ona uboro nauieHT
NOBMHEH BMKOHATU CaMOCTIMHO aKTUBHI pyXu Yy pAaHomy cyrnobi. Yci nacuBHi pyxu
BUKOHYIOTb B MOBINIbHOMY TEMMi, 3 NOCTYNOBUM A0BEEHHAM aMnNiTyau pyxiB 4O HE3HAYHUX
bonboBuX BIOQYYyTTIB, 6e3 skMx He Oyae edpekty. Peabinitonior nNoBMHEH 3HATW, LWO
amnniTyaa pyxiB 3anexutb He TiNbkM Big yHKUii cyrnoby Ta Big CTaHy 3B’si3KOBOrO
anaparTy, a 1 Bif ctaHy M’si3iB aHTaroHicTiB. Kypc 10 npoueayp. Tpusanictb 25—30 XBUMMH.

Komnnekc JII'  cknagaesca i3 3aranbHO-pO3BMBAKOYMX  BMNpaB, MNAaCUBHUX,
KoopauHauito, penakcauito Ta npunomis [P (puc.1). 3anarta TtpuBano 25-30 xB. i
cknagarnocs 3 3 YaCTUH: BCTYMNHOI,0CHOBHOI Ta 3aKMOYHOI.

[opatkoBuM i BaxnmBmMMm enemeHTomM nporpammn ®T € aganTtoBaHi irpu i3 m’suem
‘boccia”, ki cnpualTb PO3BUTKY Ii3MYHUX SKOCTEW, KOOPAMHAUIMHUX 34i6HOCTER,
€MOLiINHO-BOMbOBOI i NcnxivyHoi cdepun aiten. Ocoba BKMOYAOYMCH B CHOXET rpu, cTae i
6e3nocepeaHiM y4yacHukom, 3abyBatoum nNpo cBoil gedektn. Ha cyyacHomy etani gaHy rpy
Ans  giTen uiel HO30Mori MOXHa po3rnsgatv 9K MeTod CBoepigHol Tepanil. [daHa
pekpeaulinHa rpa BMKOPUCTOBYBanacs Sk CaMOCTiHUA 3aci6 abo y 3akniuHIA YaCTUHI
3aHATb KiHe3oTepanil, rpynosum metogom npotarom 20-40 xB. ['pa npoBogunaca 2-3
pasn Ha TWXaeHb, Tpusanictio 15-20 xB.
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a) 6 8
Puc. 1. Komnnekc cneuianbHnx qisndHUX Brpas: a) penakcauis; 6) koopanHauis;
B) MacuBHi BNpasu

OpgHovacHO i3 iHWWMK 3acobamn  peabinitauii Hamu ©6yno 3acTtocoBaHO
rigpokiHesoTepanito, ska Bk4Yana: xoabby i3 pi3HMM pIBHEM 3aHYPEHHS, OKpeMi
enemMeHTn CTUNiB NnaBaHHA 6ing onopwu, NNaBaHHS i3 AogaTkoBumMu 3acobamum (puc. 2.).

Puc. 2. Komnnekc 3aHATb rigpokiHe3oTepanil

TpuBanicte 3aHATb B 6acenHi cknagana 20-25 xBunuvH, 3—4 pasun Ha TWXKOEHb.
®i3nyHi HaBaHTaXXeHHHA Yy BOAHOMY CEPEOOBWULLI peKOMeHAyBanuM NPoBOAUTU HEe paHile
2,5 rogvH nicnst BAKOHaHHSA NikyBasibHOI rIMHACTUKN.

PeaynbTtatn ekcnepuMMmeHTanbHOro AOCHiAXKEHHS 3acBigumnu Ginbll MNO3UTUBHY
ANHaMiKy (PYHKLiOHanNbHUX MOKA3HWKIB MOTOPUKM BEPXHIX | HWXHIX KiHUIBOK y AiTen 6-—8
poKiB 3 LepebpanbHMM napanivyem.

CepepfHi nokasHWkM aMnniTyauM pyxiB pyxnMBOCTI Nig Yac 3rMHaHHA B Mie4yoBOMY
cyrno6i B giten Ol 3pocnu Ha 12°, BigBeaeHHs1 — 7°, poTauii — 8°.

Moka3HUKM amMnniTyaAn akTUBHUX PyXiB Y NikTbOBOMY cyrnobi nig yac po3rMHaHHS B
Aiten Ol nokpawmnuesa Ha — 17°. AMnniTyga akTUBHUX PyXiB Yy NPOMEHEBO-3an’AICTKOBOMY
cyrnobi nig 4Yac posrnHaHHa B giten Ol 3pocna Ha 7°.
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AmMnniTyga akTUBHUX PyXiB Yy KynblIOBOMY cyrnobi B Aiten 36inbmnucs nig yac
3rMHaHHs nigsmwmnnacs Ha 11°, BigBeaeHHs — Ha 9°, poTtauii — 8°.

AKTMBHa pyxnuBICTb KOMNIHHUX cyrnobis 3binbwmnacs nig 4ac 3rMHaHHA B AiTen Ha
11°, posrmHaHHA — 9°. AMNniTyga akTMBHUX PyXiB B FOMISIKOBO-CTOMHOMY cyrnobi nig vac
aopcodnekcii 3pocna Ha 2°.

Mpn pocnigpkeHHi cnacTUYHOCTI M’A3iB - OO0 peabinitauivHux  3axogis  ©yrno
BCTaAHOBMEHO, LLIO CNACTUYHICTb HWXHIX KiHUIBOK CTaHoBUNa y cepeaHbomy 4,2+0,4 6ana;
CMAaCTUYHICTb M’S13iB BEPXHIX KiHLIBOK CTaHOBUNAa y cepeagHbomy 2,310,8 bana.

[ocnigkeHHs piBHA cnacTUYHOCTI M’a3iB 3a Wwikanoto Ashworth nicns BnpoBagKeHHs
po3pobneHol HaMmu KoMmnnekcHol nporpamu ®T CBigUUTL NPO MOKPALLEHHS CNacTUYHOCTI
M’'a3iB BepXxHiX 1,6+0,7 Ta HWXHIiX KiHUiBOK 3,04+0,4 y NOPIBHAHHI 3 BUXIAHUMW AAaHUMMU.

Hamu Oyna BigmiyeHa no3uvTMBHA AMHAMIKa 3MiH PiBHS CMACTUYHOCTI M’A3iB HUKHIX
KiIHUIBOK Ha 22%, a cnacTU4YHICTb M’A3iB BEPXHiX KiHLIBOK — Ha 14 % (p<0,05) y NOPIBHSAHHI
i3 4aHUMK OTPUMaHMMK Ha nepliomy eTtani gocnigkeHHs (puc. 3.).

TakuMn nokasHMKaMm MKW 3aBOSYYEMO 3aCTOCYBaHHKO cheuianbHUX YKNagok Aans
NnacuBHOI KOPEKLii, MacuBHUM BnpaBaM (3rMHaHHSA-PO3rMHaHHS, BigBeLeHHS-NPUBELEHHS)
Ta penakcauiHuM nonsieckyBaHHAM Mo Niasfosi.

82%

cractuuHiuTh BK cnactuunicth HK

BJlo T

Puc. 3. [lnHamika 3MiH piBHSI CNACTUYHOCTI M’S13iB NiCNsa BNpoBagXeHHs nporpamu GT

PesynbTatm nepBMHHOrO SOCHIAKEHHS 30POBO-MPOCTOPOBOI  OpraHisauii pyxiB
nokasano, L0 BOHa y cepeaHboMy cTaHoBUTb 2,41+0,6 6ana, a NOKa3HUKU KiHETUYHOI
OCHOBW PyXy PYK Ta KOOpAuHaLii y cepegHboMy cTaHoBnATh 2,5+0,6 6ana (tabn. 3.3.).

[ocnigkeHHs1 piBHS 30pOBO-MPOCTOPOBOI OpraHi3auil pyxiB Ta KiHETUYHOI OCHOBMU
pyxy pyK LOiTen 6—8 pokiB 3i cnacTU4HOI AuNnerielo Ta reminapes3omM nicrs NpoBeLEeHHS
peabiniTauiiHMx 3axoAiB CBigYNTb NPO MOKPALLEHHSA KOOpAMHAUIT BiAYyTTS pyXy Y NpOCTopi
Yy MNOPIBHAHHI i3 noYaTkoBMMKW OaHumMu. PiBeHb 30pOBO-MPOCTOPOBOI  OpraHisauil
nokpawmsca Ha 22, 5% (puc. 4.).
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Puc. 4. [lnHamika 3MiH piBHA 30pOBO-MNPOCTOPOBOI OpraHis3auii pyxis

Pesynbtatn gocnigkeHHs KiHETMYHOI OCHOBM PyXiB PyK Ta KoopauHauil CBiguuTb,
LLIO0 BOHa 3pocna y npoueci peabinitauii Ha 20% (puc. 5.).
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Puc. 5. [lnHamika 3MiH KIHETUYHOI OCHOBW PYXIiB PyK Ta KoopauHauil

[MoKpalleHHsa BuULLEe BKasaHWX Y pAiarpamax MoKasHWUKiB Bigbynocsa 3aBasiku
3aCTOCyBaHHIO BMpaB Ha KoOOpAMHAUilD Ta aganTtoBaHux irop 3 m'ayem “boccia” vy
KOMMMEKCHIN peabiniTauinHin nporpami.

[laHi oTpMmaHi 3a JONOMOro TecTy ANns BU3HAYeHHA pPiBHS TPUBOXXHOCTI CBig4vaTh,
wo y 7 piten (29%) BUSIBNIEHO BUCOKUIA piBEHb TPUBOXHOCTI, ¥ 17-TW AiTen BCTaHOBEHO
cepefHin piBeHb TPUBOXHOCTI (71%). Tak sk 5 giten (21%) i3 npoTecToBaHUX Aanu
HeraTmBHy BignoBigb Ha nuTaHHsa Ne 2, 8, wWo cCBigYUTbL NPO [AKEpenio HeraTUBHOro
NCUXOEMOLIMHOINO CTaHy Ta TPUBOXHOCTI. [aHMA MOKa3HUK BKa3ye Ha MOripLIeHHA
BiAHOCUMHM MiX AiTbMK i 6aTbkamu. Y Bcix giten ( 100%) HeraTMBHO BigMiY€Hi MYHKTU
Ne 10, 12, oTXe y BCix giTen BIQHOCWHW i3 iIHLUMMW OiTbMW Y COLiYMi HA HN3bKOMY PiBHI.

OTxe, Ha OCHOBI [aHuX, OTpUMaHUX npwu obBCTexXeHHi paiten 6-8 pokiB i3
cnactmnyHow gopmoto LN B ymosax COLUKPOOI 6yno BUABNEHO HU3bKUI PiBEHb PYXOBOI
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aKTUMBHOCTI, MCUXOEMOLIMHOro CTaHy, MOTOPHOrO PO3BUTKY Ta couianbHUX BiAHOCWH i3
OTOYYHYUMU.

TakoX 3MiHMBCS piBEHb TPMBOXHOCTI Ta MCUXOEMOLINHOro CTaHy Yy AiTer nicns
npoBeAeHHs ekcnepumeHTy (puc. 6.).
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Puc. 6. [iInHamika 3MiH piBHA TPMBOXHOCTI Ta NCUMXOEMOLIMHOIrO CTaHy

Bucokun piseHb TpMBOXHOCTI ByB BigMiyeHu nuwe y 2-x aiten (8%), y NOPiBHAHHI
i3 nonepegHiMn gaHUMnM BiH 3HM3MBCA Ha 21%, WO CBIAYMTb NPO MO3UTUBHUIA BMNUB
KomMmnniekcHol nporpamun ®T, a came irpoBoro YnHHuKa. Y 92% aiten nokasanu cepeHin
piBEHb TPMBOXHOCTI, HU3bLKMM pPiBEHb TPMBOXHOCTI He OyB BigMIYEeHMM nig 4ac
NpOBeAEHHSA TECTY.

BUCHOBKMU

Ha ocHoBi BuXigHMX AaHMX po3pobneHo KOMMMEKCHY nporpamy qisnyHoi Tepanii
aiten 6—-8 pokiB i3 cnacTuiHUMK hopmamm LepebpanbHoro napanivyy B ymosax CymMCbKoOro
obnacHOro UeHTpy KOMMMEeKCHOI peabiniTauii giten Ta ocib 3 iHBanigHICTIO, sika BKNOYae
Taki 3acobu: KiHesioTepanis (MacuBHi BNpaBu, NOCTI3OMETPUYHA perniakcalisi, BnpaBn Ha
KoopauHauilo, piBHOBary Ta penakcauito), apgantoBaHi irpy i3 Msdem  “boccia’,
rigpokiHesioTepanito (xoabba i3 pi3HMM pIBHEM 3aHYPEHHS, OKpPeMi €ernemMeHTU CTuniB
nnaBaHHs Oins onopu, NnNaBaHHA i3 gogaTkoBuMu 3acobamu), npedopMoBaHi di3nyHi
YUMHHUKK (Napad)iHO-030KEPUTOBI annikauii), nikyBanbHUA Macax (gudepeHuinoBaHa
cefaTvBHa Ta TOHi3yl0o4a METOAMKA).

PesynbTati BnpoBamkeHOl KOMMSEKCHOI nporpamu oisuyHol Tepanii ansa aiten 6-8
pokiB 3i cnacTudHo dopmol uepebpanbHoro napaniyy B ymosax COLKPOOI manu
NO3UTUBHY OMHaMIKy, A€ 3aranbHi NOKasHWKM aMniiTyan pyxiB y cyrnobax 36inbwunnucs:
nneyoBomMy (3rmHaHHA — 12°, BigBeaeHHA — 7°, poTauii — 8°), NiKkTbOBOMY (PO3rMHaHHSA —
17°), npomeHeBO-3am’sICTKOBOMY (PO3rMHaHHA — 7°), KynblIOBOMY (3rMHaHHa — 11°,
BiABeAeHHsa — 9°, poTauii — 8°), koniHHOMY (3rMHaHHA — 11°, po3rMHaHHA — 9°), rominKoBO-
ctonHomy (gopcodnekcia — 2°). 3Ha4yHO MOKpaLMNCS MNOKa3HUKNM TOHYyCy M’A3iB, A€
CMACTUYHICTb M'A3IB HMXHIX KiHLIBOK 3MeHwwunaca Ha 22%, BepxHix — Ha 14%. PiBeHb
30pOBO-NPOCTOPOBOI OpraHi3auii pyxis AiTen NO3NTUBHO 3MIHMBCA Ha 22,5%, piBeHb
KIHETUYHOI OCHOBM pyXy pyK Ta KoopauHauii 36inbwmBca Ha 25%. Bucokui piBeHb
TPEBOXHOCTI Yy AiTen 3HM3UBCA Ha 21%, cepefHi piBeHb TPMBOXHOCTI OyB BiaMiYeHU y
79% piTen, HU3bKMA piBEHb He OyB BIiOMIYEHUN Yy XOOHOI AUTUHW, WO NIATBEPOXKYE
MOXNMBOCTI couianisauii ocobucTocTi.
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MepcnekTBM nopanbluMX HAYKOBUX AOCHiAXKEeHb, nonsrae Yy po3pobui
nporpamn  Pi3YHOT Tepanii Ha CaHaTOPHO-KYPOPTHOMY eTani fnikyBaHHS [giTen i3
cnactTuiHumMmn popmamm uepebpanbHOro naparsnivy.
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MnotHikoBa T. A, Plotnikova T. A.,
KonuTtiHa A. M. Kopitina Ya. M.

PHYSICAL THERAPY OF ARCHERS AT MYOFASCIAL SHOULDER PAIN
SYNDROME

The article analyzes the scientific and methodological literature on the features of
myofascial pain syndromes and the reasons for their development in archery athletes. The
program of physical therapy of archers with myofascial shoulder girdle pain syndrome is
described and the results of practical implementation are highlighted.

Key words: myofascial pain, trigger points, archers, therapeutic exercises,
postisometric relaxation, myofascial release.

DISUYHA TEPAMIA CMOPTCMEHIB JTYHYHUKIB NMPU MIO®ACLIANIBHOMY
BOJIbOBOMY CMHAPOMI MNEYOBOIO NOACY

Y cmammi npoaHanizogeaHo HayKo80-MemoOUYHy Jfimepamypy 3 numaHb
ocobniugocmel MioghacujanbHux 6071b08UX CUHOPOMIE ma [MPUYUHU iX pPO38UMKY Yy
criopmcmeHig ny4YHukie. OnucaHo rpozpamy hisu4HOI mepariii CriopMCMeHi8 1y4YHUKI8 3
MiogbacuianbHUM 6051608UM CUHOPOMOM M7I€H08020 osica ma 8UC8IMIIEHO pe3yrbmamu
MPakmMu4Ho20 8rPO8aAOKEHHSI.

Knroyoei crnoea: MiogpacuianbHa 6inb, mpueepHi  nyHKMuU,  71y4YHUKU,
meparnesmuyHi erpasu, rnocmizoMempuyHa periakcayis, mioghacuyianbHuUl pesis.

NMoctaHoBKa npobnemu. 3HauyHi Qi3NYHI Ta NCUXONOriYHIi HaBaHTaXEHHA B
cydacHoMmy cnopTi, 0e3 sKMX HEMOXNMBI BWCOKI CMOPTUBHI OOCATHEHHS, HEepPigKo
npu3BOOATb A0  MEPEHarnpyXeHHs  Pi3HMX  CUCTEM  OpraHiaMy  CrNOpTCMEHIB.
MiodacuianbHnin 60NbOBUIA CUHAPOM € OOHWUM i3 TaKMX HEeraTUBHUX NPOSIBIB, O 3HMXKYE
di3nyHy npauesfaTHICTb | CMOPTUBHI pe3ynbTaTh CNOPTCMEHIB, a B AEAKMX BuNagKax
MOXe NPU3BECTU A0 CMOPTMBHOI iHBanigHocTi [3].

MprYMHOIO BUHMKHEHHSA MiodhacuianbHOro 601b0BOro CMHAPOMY Yy CMOPTCMEHIB, LLIO
cneujianisytloTbCs Ha CTpinbbi 3 nyka, € OOBroTpuBani CTEpPeOoTUNHI aCUMETPUYHI pyxu 3i
CTATUKO-OUHAMIYHMM HaBaHTaXXEHHAM i OCOBNMBOCTI METOAMKN TPEHYBaslbHO-3MaranbHOro
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	Кінезотерапію проводили у формі ранкової гігієнічної гімнастики по 5–7 хв., терапевтичні вправи по 8–15 хв. 1–2 рази/день, лікувальної ходьби у повільному темпі – 500 м/день.
	Завдання кінезотерапії у ранньому післяопераційному періоді: поліпшення життєво важливих функцій організму (кровообігу, дихання, травлення); стимуляція процесів регенерації в ділянці втручання виникнення еластичного, рухомого рубця, профілактика спайк...
	Під час занять кінезотерапією застосовувались 6–8 загальнорозвивальних вправ активних полегшених, активних вільних терапевтичних вправ для дрібних та середніх м’язових груп і суглобів, кількість повторень – 6–8 разів. Комплекс кінезотерапії складався ...
	У комплекс дихальних вправ з 3–4 доби додавались вправи на діафрагмальне дихання. Дихальні вправи доповнювались вправами звукової гімнастики. Пацієнти проговорювали звукосполучення «брух», «врух», «грух», «прух» впродовж 1–2 хв. по 5–7 р/день.
	Застосовували вправи з імітацією крокування по сходах за допомогою степ-платформи. Тривалість крокування визначалась мінімальною кількістю сходинок, щоб пацієнт самостійно міг дістатися до поверха, на якому розташоване житло.
	Проводились статичні та динамічні дихальні вправи з переважанням грудного типу, без затримки дихання кожні 30–35 хв. Наприкінці даного рухового режиму виконували дихальні вправи з подоланням опору, що здійснювався накладанням рук фізичного терапевта н...
	Лікувальний масаж застосовували як засіб поліпшення перистальтики кишечника, масажуючи живіт і оминаючи ділянку післяопераційної рани. За даного рухового режиму масаж проводився самостійно та за допомогою фахівця з фізичної терапії. У фовлеровському в...
	Фізіотерапія. Фізіотерапевтичні процедури застосовували для пацієнтів в ранньому післяопераційному періоді досить широко, так як вони мають знеболювальний, розсмоктувальний й імуностимулюючий ефект шляхом посилення кровообігу і посилення окисно-віднов...
	УФО (апарат «Промінь») ПЧС проводилось через день по 3–5 хв. Апарат встановлювався на відстані 40–50 см від поверхні тіла. На очі одягались захисні окуляри.

	Дарсонвалізація післяопераційної рани проводилась за лабільною безконтактною методикою через повязку, впродовж 2–3 хв. Магніто-ІК-лазеротерапія проводилась чрезшкірно на ділянку рани, щодня впродовж 10 хв. Курс тривав 7–8 сеансів, потужністю у 20мВТ, ...
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності впливу запропонованих засобів та методів фізичної терапії на функціональний стан пацієнтів після апендиктомії.
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності розробленої програми фізичної терапії жінок після кесаревого розтину на амбулаторному етапі реабілітації експериментальним шляхом.
	Прийом міорелаксантів призначали жінкам з чітко вираженим синдромом тривоги та депресії, що проявлялося у порушенні сну, зниженні концентрації уваги, відчутті передобморочного стану, знижені апетиту, втрати ваги, занепокоєнні та ін.
	За Міжнародною класифікацією хвороб 10-го перегляду спектр аутистичних розладів поміщений в клас «Психічні розлади і розлади поведінки», блок «Розлади психологічного розвитку». За даними МКБ-10 в розлад аутистичного спектру входять: дитячий аутизм (F8...
	Напрями корекційної роботи на початковому етапі:
	І. Установлення контакту з дитиною:
	З дітьми 1 групи:
	- спочатку дитина повинна звикнути до присутності психолога, уникати зорового контакту, не звертатися до дитини ані словом, ані жестом;
	- встановлення тактильного контакту (діти полюбляють лазити по меблях, можна їх обережно підтримувати, згодом переносити через перешкоди, тихо говорити про навколишні предмети, не звертаючись при цьому до дитини; якщо дитина напружується відпустити ї...
	- поступово встановлювати зоровий контакт – спочатку погляд і посмішка повинні бути секундними, якщо погляди зустрічаються психолог, повинен перший його відвести; поступово дитина розслабляється на руках, наближається обличчям до його обличчя, дивить...
	- наступний етап встановлення афективного контакту з довкіллям: ознайомлення з предметами довкілля, спочатку вербально, далі пасивно-активно за допомогою рук педагога; уся робота суворо дозована – такі діти швидко насичуються емоціями.
	З дітьми 2 групи:
	- будь-які контакти діти сприймають як катастрофу, у відповідь можуть скрикнути, співати, стукати та ін., тривалий час дитині потрібний щоб звикнути до присутності психолога, який не повинен спочатку виявляти активність, робити різкі рухи, говорити з ...
	- наступний крок – встановлення зорового контакту (погляд, посмішка), а лише потім тактильний контакт;
	- далі залучення психолога до афективної поведінки дитини: сумісні маніпуляції з водою, іграшками, піском, а також підключення до ритму емоційних дій дитини (сумісні співи, вистукування, стрибки, розхитування в такт), що дозволяє дитині зрозуміти, що ...
	- спочатку контакт в ігровій формі – найкраще гра в піжмурки, а також ігри заборонного характеру (розплескування води – «шторм», розкидання кубиків та ін.); далі – вербальне коментування дій дитини і використання сюжетних ігор, поступово ускладнюючи ї...
	З дітьми 3 групи:
	- ці діти менш аніж діти 2 групи чутливо реагують на тактильні і зорові контакти, менш залежні від матері, зазвичай байдужі до близьких, або навпаки потяг до чужих людей, інколи потребують емоційного контакту; провокують у оточуючих афективні реакції ...
	- перший етап встановлення контакту – зняття негативного відношення до психолога, однак встановлення тактильного і зорового контакту не достатньо;
	- наступний ефективний прийом – вникнення у фантазії дитини (спочатку лише слухати з інтересом, далі коментування фантазій без їх оцінки, поступово втручатися у фантазії, ускладнюючи лінію сюжету, викликаючи нові емоції від позитивних вчинків (уявити ...
	- поступово навчати дитину діалогічного мовлення.
	З дітьми 4 групи:
	- діти зазвичай ласкаві, уразливі, однак сильна залежність від близьких, від яких постійно вимагають позитивної оцінки, схвалення, заважає вступати в контакт з іншими людьми;
	- чутливі до тактильного і зорового контакту; емоційно бажають контакту, але швидко втомлюються під час них; труднощі розподілу уваги, знижене сприймання інструкцій;
	- вступає у контакт, якщо від людини отримує позитивні емоції (ласкавий погляд, дотик, слово); при появі тривожності – знизити активність контакту; при правильному підході дитина майже відразу активно спілкується, дивиться на психолога, кличе погратися;
	- наступний крок – розвиток у дитини розуміння емоційного смислу всього, що відбувається навколо, коментування різних життєвих ситуацій, а також моделювання (кубики, пластилін) і програвання можливих ситуацій [4].
	Активність дітей з розладом аутистичного спектру на заняттях передбачала обстеження предметів, що вивчались, оперування предметами, картинками, участь в різних іграх (дидактичних, сюжетно-рольових), виконання різних вправ, практичних робіт (малювання,...
	Однією з причин проблем з розвитком навичок самообслуговування у дітей з аутизмом є те, що у них відсутні навички наслідування і імітації дій дорослих.
	Висновки. За результатами досліджень видно, що запропонована нами комплексна програма фізичної реабілітації хворих на шийний остеохондроз дала змогу досягти більш високих позитивних результатів у хворих основної групи порівняно з контрольною групою. З...
	Методи дослідження: Медико-педагогічне дослідження пацієнтів проводилося ДУ «Український державний науково-дослідний інститут медико-соціальних проблем інвалідності» МОЗ України.
	У дослідженні взяли участь 30 пацієнтів віком від 28 до 61 року (44,5 ±2,04), які шляхом випадкової вибірки були розподілені на дві групи: контрольну групу (КГ), віком 46,2±3,08 років, та основну групу (ОГ), віком 46,5±4,7 по 15 чоловік (4 чоловіка і ...
	Опитувальник Освестрі – одна з найпопулярніших в світі анкет, за допомогою яких визначають якість життя пацієнта з болями в попереку, що складається з 10 розділів, кожен з яких відображує певну сферу життя: інтенсивність болю, самообслуговування, підн...
	Примітки: 1. 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; 2. t1– порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; 3. t2– порівняння показників між початковим та заключним етапом у...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01), 3 – (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним ...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2– (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у основн...





