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300POB’A3BEPEXYBAJIbHI TEXHOJOr iIK HAYKOBA MPOBJIEMA

Y cTaTTi po3KpUTO CYTHICTb 340poB’A3bepexxyBanbHUX OCBITHIX TEXHOSOrN sk
HaykoBoi  npobnemn. ABTOpPOM 0BrpyHTOBaHO HeoOXigHICTb BUKOPUCTaHHSA
340poB’sa3bepexyBanbHMUX OCBITHIX TEXHOSOrIN Y HaBYarlbHOMY MPOLIEC.

Knroyoei cnoea: 300pog’ssbepexysarnibHi mexHOMoRil, Haes4asibHUlU rpouyec,
300p08’s, MoOepHizauis oceimu

NMoctaHoBKa npo6nemn. Ha nodatky XXI cCTONITTA — €noxy HOBUX, paHiwe
HEBIJOMUX MOXITMBOCTEM HAYKOBO-TEXHIYHONO Mporpecy, 3Ha4yHOro YCKnagHEeHHSA
NPaKTUYHO BCiX CTOPIH iHAMBIAYaNbHOI i CYCNifbHOI NPaKTUKN — geaani OinbL akTyanbHUM
cTae npobnema 300poB’A NMOANHW. AKe CTpiIMKE BXOMXKEHHS B MOBCAKOEHHE XWUTTS
Lifioro cnektpa AOCArHeHb HayKOBO-TEXHIYHOI peBontouii, rmobanbHa ypbaHisauiqa, piske
30iNbLIEHHSA LWBMAKOCTEN i 3acobiB nepecyBaHHs CBOEK 3BOPOTHOK CTOPOHOK MatoTb
NOCTINHY Hanpyry i nepeBaHTaXXeHHs1 HEPBOBOI CUCTEMU NOAUHU, FTOCTPUN ediumT vacy
Ta iHWI HeraTWBHI HacnigkM Ans Haworo 340poB’s. Ha cborogHi npobnema 3gopoB’s Ta
TEXHOSOriN Noro 36epeXXeHHs Ha iHAMBIQyanbHOMY M KONEKTUBHOMY PIBHSAX 3anMLLAETLCS
aKkTyanbHOK, a LWnaxu (OopMyBaHHA Yy CyCMinbCTBI MO3UTUMBHOIO CTaBIIEHHA [0
300poB’a3bepiratoynx TEXHONMONIN Hapasi CTae OAHIEI 3 NPIOPUTETHUX.

3popoB’asbepexyBanbHi  OCBITHi  TEXHOMOrI MOXHa po3rnggatn  SK - SKICHY
SIK CYKYMHICTb TUX MPUHLUUNIB, NPMIAOMIB, METOAIB NeaaroriyHoi poboTun, SAKi, 4OMNOBHIOKYM
TpaguuinHi TEXHONOriT  HaB4YaHHSA [ BMXOBAaHHS, HadinawTb  1X  O3HAaKo
3gopoB’a3bepexeHHa [6, c¢. 61]. 3 Bu3HaA4YeHHs 300poB’A36epexyBanbHUX OCBITHIX
TEXHOMOrN BUAHO, L0 HAaNBaXNMBILLOK METOI BNPOBaMKEHHS 300p0OB’A30epexyBanbHMX
OCBITHIX TEXHONOri B OCBITHIN npouec € hopMyBaHHS KynbTypu 3gopoB’sa. Came Ha ue
NMOBMHHI ByTW B 3HAYHIN Mipi cCnpAMOBaHi 3yCcuMnnsa LWKONW i CiM'I, 3 ypaxyBaHHAM
npioputeTy B AaHOMYy MUTaHHI BUXOBaHHSA Hag HaBYaHHAM. KynbTypa 3400poB’A NOBUHHA
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He BMBYaTUCHA, a BUXoByBaTuCA. [lcuxonoriyHa ocHOBa LbOro -MOTMBALS Ha BeOeHHS
340pOoBOro crnocoby xutTa [4, c. 47].

HeBig’€MHOIO 4acTUMHOK KynbTypu 300POB’A € MNOIHPOPMOBAHICTb B MUTAHHSAX
30pOB’s i 300pOBOro Crnocoby XUTTA. AK AOMOITUCA yCMiXy B XWUTTi, K 3MILHUTU CBOE
3[0pOB’A, 9K He CTaTW XepTBOK arikoromno abo HapKOTUKIB-OOMNYYMBLUMCH OO KynbTypwu
340pOB’s, 3a BIiANOBIAAMM Ha BCi Ui NMUTAHHA AUTUHA, NIANITOK 3BEPTAETbCA came Ao
BUMTENS, paxisus. | Togi oTpumaHa Big HUX iHGOpMaLiss Mae MakcMmMmaribHi WaHcu ByTn
BUKOPUCTAHOK Ha npaktuui. Kono 3amMukaeTbCA: HaBYaHHA NUTaHb 340POB’Sl, BUXOBAHHS
KynbTypWn 300pOB’sl, BUKOPUCTaAHHS 300pOoB’a3bepexyBasribHUX TEXHOSMOrN K OCHOBHOIMO
IHCTPYMEHTY neaaroriyHol poboTu cknagarTb €4MHE Line — 4opory 4o 300pOoB S.

Brnusbknumu 0o 300poB’ss3bepexyBanbHUX OCBITHIX TEXHOMON € MeANYHi TeXHONOorIi
npodinakTn4yHoi poboTn, WO NPOBOAUTLCA B OCBITHIX ycTaHoBax. [lpuknagamn Takoi
pobOTU CRyXUTb BaKUMHALiS, KOHTPOMb 3a TepMiHaMu LWensneHb, BUAINEHHS rpyn
MeANYHOro pu3nKy i T.n. Ll AisnbHICTb Takox cnpamoBaHa Ha 36epexeHHs 340poB’Ss
LUKONAPIB, NPOdinakTuUKy iHPEeKUinHMX Ta iHWMX 3aXBOPKOBaHb, arne BXe He 3a 40NOMOrok
OCBITHIX TexHOmnorin. TBOPYO OCMMUCIIEHE BMPOBaKEHHS B pPOBOTY LMX TEXHOMOrIN
A03BOSIUTb, 3 O4HOro 60Ky, MOMITHO 3HU3UTU BASIMB HECMPUATAMBUX (PAKTOPIiB OCBITHLOIO
npouecy Ha 340pPOB’S YYHIB, CTYAEHTIB Ta meaaroris, a 3 iHWoro — peanisysatn xoda 6
YaCTMHY TUX MO3UTUBHUX MOXITMBOCTEN, SIKUMU BOSIOAIE€ KOXEH yYNTENb, BUKNALay i KOXKHa
wkona abo 3BO, aki nparHyTb AaTv NIOAMHI CTapT WacnMBOro XUTTS.

AHaniz ocTtaHHix mxepen i nyo6nikauin. MNoHATTA «300poB’s36epexyBanbHNX
OCBITHIX TEeXHORNOoriny 3’ABUIIOCA B negaroriyHoMy nolyTi nuwe B OCTaHHi 2—3 pOKWu.
Barato neparoris BBa)katoTb, WO Le oAHa abo Kinbka HOBMX NegaroriyHUX TexXHOIOTiN,
anbTepHATUBHMX BCIM iHWMUM, i TOMy MOXNMBO BuOMpaTWU: nNpauoBatM 4YM 3a
TexHonorismu, Hanpuknag, J1.3aHkoBa, C.®peHe, B.3anuea, M. MoHTeccopi 1a T. 4.,
abo 3a «TexHonoriasmn 36epexeHHs 300poB’si». Ane ue He Tak. MeTa negarorivyHoi
(OCBITHBOT) TEXHOMNOTIT — 4OCATHEHHSI TOrO YK iHLIOrO OCBITHBOrO pe3yrnbTaTy B HAaBYaHHI,
BUXOBaHHi, po3BUTKY. Hanpuknag, TexHonoris iMoBipHicHoro ocsitn A. Jlobka
cnpsiMoBaHa Ha (OPMYyBaHHSA aBTOPCLKOI MNO3ULUil AUTUHW B KyNnbTypi, TexHosoria B.
3anueBa opieHTOBaHa Ha [OOCATHEHHS OMNTUMAaNbHUX pe3ynbTaTiB B OBOSIOAiHHI
MOMOAWNMKN  LIKONSApaMK  3arafbHUX HaByalibHUX YMiHb, CUCTEMa pPO3BUBAOYOro
HaB4YaHHSA J1. 3aHKoBa CTaBUTb 3a METY BCEBIYHWUIA rAPMOHINHNIN PO3BUTOK OCOBUCTOCTI |
T. 4. 300pOBbEeCOEPEKEHINA K HE MOXE, 3a BU3HAYEHHAM, BUCTYNaTK B SIKOCTi OCHOBHOI i
€0MHOT MEeTW OCBITHbOrO Mpouecy, a TiNbkKM B SKOCTI YMOBW, OOHMM i3 3aBAaHb
AOCArHEHHs ronoBHoi metn [1, c. 2-3]. MNpobnemn 3a0poB’a3bepexyBanbHNX TEXHOOTIN
pocnigpxkyBanm C. AneweHko, J1. 'puBHsk, K. [JaeHe, C. IankoBa, Jl. JloriHoBa, O.
MununuwuH. Hanbinbw Barommmu € pobotn H. CmupHoBa WoA0 340poB’sa3bepiratoyumnx
TEXHOMOorin Ta ncuxonorii 3gopos’a B wkoni. MNMpaui B. KasHayeeBa (LiHHICHMIA nigxig oo
npobnemn 3gopos’s nwoauHn); |. bpexmana, . AnaHaceHka, [. KypaeBa (cumeHTu4He
pycno pocnigxeHHs); [. 3anueBa, TaTapHUKOBOI (ryMaHICTUYHUA | TyMaHiTapHWIA
HanpsIMoOK), € HanpauloBaHHAMU (PyHOAMEHTANbHUX HaNPAMKIB, WO OBrpyHTOBYIOTb
METOO00riYHy eBpiCTUYHICTb Baneonorii. B. banbcesuy, C. Bonkoea, B. BonTteHko, B.
I3yTkiH, B. MaTtiowwnH, B. Cugopos, |. CmupHoB, B. TposHcbkmin, B. Llaperopoaues,
J1. CyweHko, M. OxeBaH Ta iH., 4OCNIANNIN BaXXNMBi CTOPOHM MOHATTS «340POB’sA» Ta
«300poBuUin - cnocib kuTtta». XapakTepuctuka Ta BNACTMBOCTI 340POB’S  3HAWMLLMAN
BifoOpaxeHHA B TeopeTudHux poboTtax B. JlaBpuHeHka, B. MenbHukoBa, C. YukiHa,
[. 13yTkiHa. [logaTKOBMM BHECKOM Yy po3rnagi uiei npobnemu € npaui, ski JOCNiAXYHTb
300pOBUIM CNOCIO XUTTHA y B3aEMO3B’A3Ky 3 Mopansto, penirieto, npaBomM, A Takox npawi,
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WO Y SAKMX PO3KPUTO 3B’SI3KM «34OPOBOr0 CMOCOBY KUTTA» 3 (PiBUYHUM, MCUXIYHUM |
couianbHUM ctaHoMm noguHn. Okpemo cnig Tpeba BigsHaunTn poboTtn . AnaHaceHka,
J1. Bepkmana, M. BbopwuceHka, J1. bpecnoy, P. Qyboca, [I. MevaHuka, H. NaHkpaTt’eBol,
B. Netnenka, I. Laperopoguesa, K. Xpyubkoro, O. [JaHuneHko, y AKMX 300poB’'d Ta
300poB’a3bepexyBanbHi TEXHONOTIT PO3rNAHYTO 3 MO3MLIN KYNbTYpOSIOriYHOro acnekTy.

KoHuenTyanbHi igel 3 ¢opMyBaHHA | 30epexeHHs 340pOB’A  pO3MMsaHYTU B
MoHorpagisix FO. JlucuumHa, I'. Llaperopoauesa, O. LWegpuHu.

dinocopcbki  Ta  aKCIiONOriyHi npobnemmn  BM3HA4YeHHs  300poB’A  Ta
3gopoB’asbepiratounx  TexHonorin  posrngHynu O. Tomunko, |. Jlicees, M. T[lonos,
M. Kncenbos, B. KyniHiyeHko.

Mpobnemam 380poB’sA36epexyBanbHUX TEXHOMOrA  MPUCBATUNIM  CBOI  poboTu
C. AneweHko, J1. I'pusHsik, K. aeHe, C. IsaHkoBa, J1. JloriHoBa.

MeTta cTtatTi — TeopeTUYHO OOrpyHTYBaTU CYTHICTb 340pOB’A30epexyBaribHUX
OCBITHIX TEXHOMOrIN SK HAyKOBOT NpobriemMn Ta po3KpUTU HEOBXIAHICTb IX BUKOPUCTAHHS Y
HaBYanbHOMY MPOLECI.

O6’eKT — 300poB’A30epeyBarbHi OCBITHI TEXHOMOTII.

NMpeameT — 0coGNMBOCTI 3acTOCyBaHHSA 300pOB’A30epexyBanbHUX TEXHOMOrn y
HaBYanbHOMY MPOLECI.

MeTtoau pocnimxeHHA. [1ns OOCArHEHHS NOCTaBMEHOI MEeTU BUKOPUCTOBYBASMCH
TeopeTUYHI MeToaM OOCHIMKEHHS: aHarni3 i CMHTe3, y3aranbHeHHS Ta Krnacudikauis.

BuknageHHas  oOCHOBHoro wmatepiany. [loHATTa  «3g0poB’a3bepiratoyumxy
BigHOCUTbCA abo [0 AKICHOI XapakTepucTukn Oyab-sikoi OCBITHLOI TexHonorii, dka 6
nokasana, HacKinbk/ 3a YMOBM peanisauil gaHol TexHonoril (negaroriyHoi cuctemm)
BUPILLYETLCS 3aBAaHHA 306epeXeHHA 300pOB’a OCHOBHUX CyO’€KTIB OCBITHbOrO npouecy —
Y4HiB i negaroris, abo quikcye BiANOBIAHUI NPIOPUTET B iA€ONOriT i NpMHLMNAX neaaroriyHol
AisinbHOCTI [5, ¢. 7-8] . Lle nokasHuK TOro, «CTAryeTbCs» YuM Hi 3 y4HiB, 6e3 ix 3arogu, nnaTta
3a oAep)xyBaHe HUMM OCBITY B (POPMi HEHABMUCHOIO HaHECEHHSI LWKOAW 1X 300pPOB’I0.
BuxoguTb, WO TpaguuiiHa opraHisauisa OCBITHbOro NpoLecy CTBOPHOE Y LLUKOMSAPIB MNOCTiNHI
CTPecoBi MNepeBaHTaXeHHA, $Ki NPU3BOAATL [0 MOMOMKM MeXaHi3MiB camoperynsuii
i3ioNoriYHNX YHKUIN | CNPUAI0TL PO3BUTKY XPOHIYHUX XBOPO6.

300poB’as cTygeHTCTBa AK MaWbyTHiIX daxiBuiB € akTyanbHow npobnemoro i
npegMeToM MEpLUOYEpProBOi  BarM, OCKiNIbkKM BOHO BWM3HA4Yae MambyTHE KpaiHwu.
BnpoBagkeHHs iHHOBaLUiMHMX TEXHONOTIN, iHbopMaTn3aUis i «iIHTepHeTU3aUisa» HaBYaHHS,
36iNbLUEHHA HaBYanbHOrO HaBaHTAXEHHS MNPU3BOAATb A0 3HAYHOMO 3HMDKEHHS PYXOBOI
aKTUBHOCTI, HAacCnigKOM 4YOro CTae MOoriplweHHa BigbyTmuca - HA 300pOB’A, 3HUXKEHHS
aganTauiiHMX MOXIMBOCTEN OpraHiamy ctygeHTta. Lle akTtyanisye npobnemy BUBYEHHS
pO3BUTKY, (OPMYBaHHA | 3aolamXeHHs 300pOB’st CTyaeHTiB. 3aopos’sizbepiratoui
TEXHOMNOrI — Ue anbTepHatMBa TpaguuUiMHIN NPOdECiMHIA OCBITI | XapaKkTepusyeTbCs
aKLEHTOM Ha 30epexeHHi i 3MiLHeHHI 300poB’a cTyaeHTiB. [JaHa TexHonoria nepeabadae
doopMyBaHHS Yy CTYOEHTIB KOTHITUBHUX | MOBEAIHKOBUX KOMMETEHTHOCTEN, K € 3HAYYLLUMN
Ans 3MiuHeHHsa 300poB’a. OgHak AaHe BU3HAYEHHSA HE € €AMHUM. Y BCbOMY Pi3HOMAHITTI
THyMa4yeHb MOHATTS 300pOB’A36epiratoumx TEXHOSOrN B OCBITi MOXHa nobayntn cninbHy
pucy, a came, BMU3HAHHS 300POB’S FOSIOBHOK UIHHICTIO MOOMHWU | NParHeHHs 40 MOoro
30epexeHHs W po3BUTKY B MNPOLECI HaB4YanbHOI AiANbHOCTI. 3  BU3HAYEHHS
300poB’sa3bepiralounmx  OCBITHIX  TEXHOMOrA  BUAHO, WO HaAMBaXMMBILOK  METOH
BNPOBAXXEHHA B OCBITHIM npouec € popMyBaHHA KynbTypu 3gopoB’d. Came Ha ue
NnoBuHHI ByTK B 3Hau4HIn Mipi cnpamoBaHi 3ycunnd. KynbTypa 300poB’S NMOBWHHA He
BMBYATUCS, a BuxoByBaTucA. [lcuxonoriyHa OCHOBa LBOro — MOTMBAUIA Ha BeOEHHS
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340poBOro cnocoby xuttsa. MoTuBauito, TaKUM YMHOM, MOXHA BU3HAYUTK SIK CYKYMHICTb
NPUYNH MCUXOSONYHOro XapakTepa, WO MOSICHIOTL MOBEAIHKY JIIOAMHWU, MOro novaTok,
CNPSAMOBAHICTb | aKTUBHICTb.

MoTuBauiss o (Pi3MYHOI aKTUBHOCTI — 0COBNMBUN CTaH OCOBUCTOCTI, CAPAMOBAHUN
Ha QOCArHEHHA ONTUManbHOro PiBHA di3MYHOI NiArOTOBMNEHOCTI i Npaue3aaTHocTi. [pouec
opMyBaHHS iHTepecy [0 3aHATb I3NYHOK KyNbTypo | CNopToM — Ue He
OAHOMOMEHTHUKN, a BaraTtocTyniHYacTUM npouec: Bi4 NepLnX erleMeHTapHUX FirieHiYHnX
3HaHb | HAaBUYOK A0 rMMBOKMX NCUxopisionoriyHMx 3HaHb Teopil Ta MeToauku di3n4YHOro
BUXOBAHHA | IHTEHCMBHUX 3aHATb cnopToM. MoTMBaUINHO-LIHHICHUA  KOMMOHEHT
Bigjobpaxxa€e aKTMBHO-NO3UTMBHE €MOUINHe CTaBfeHHs [0  i3WYHOI  KynbTypw,
chopmoBaHy NoTpeby B Hi, CUCTEMY 3HaHb, iHTEPECIB, MOTUBIB i NepPeKOHaHb, BONbOBUX
3yCunb, CNPSMOBaHUX Ha MPaAKTU4YHY i NisHaBanbHy AisnbHICTb. MoTuBauis € ronoBHUM
KOMMOHEHTOM ANS1  YCNIWHOr0 BUKOHAHHA OyAb-AKol AiANbHOCTI, B TOMY u4uChi i
i3KYNIbTYPHO-CMNOPTUBHOI. Hesig'emHoto0 YaCTMHOIO KynbTypu 340pOoB’sA €
NOIH(POPMOBaHICTb B MUTaAHHSX 340POB’S i 340pPOBOro Crnocoby XUTTA. 30epekeHHs i
3MILHEHHSA 340pOB’S CTYAEHTIB, (POPMYBaAHHS Y HUX LiHHOCTI 340POB’A MOXIMBO MNpwu
BMOOPI OCBITHIX TEXHOMOriN, siKi BignoBigaTb noTpedbam 3g06yBadiB OCBITU, Takux, O
yCyBaloTb NepeBaHTaXeHHs i 36epiratoTb 340poB’s. [NpaBunbHO OpraHisoBaHUW npouec
XUTTERQIANBHOCTI NIOAMHW, BKOYao4unM ynobneHy npodyecito, akTUBHUW BiAMOYMHOK 3
BUMKOPUCTAHHAM UiNecnpsiMoBaHuUX @i3n4YHNUX HaBaHTaXeHb, 3 MOCTIMHUM JiKapCbKUM
KOHTPOSeM i CaMOKOHTpOSeM, ChifikyBaHHA 3 OpYy3dAMM, poavYamu, akTUBHA KUTTEBA
no3uuisi, MeanyHa akTUBHICTb, AbanuBe CTaBfeHHs 4O Npupoaun, TBapuvHaMm, KynbTypHO-
NPOCBITHULULKMA  BIiAMNOYMHOK, LLO BKMKOYAE MOAOPOXi, YUTAHHA KHUT 3 €EMOLINHO-
3abapBreHnM CrpurHATTAM — BCe LUe €AWHa cuctemMa, crpsMoBaHa Ha 3MiUHEHHS
300poB’s Ta BcebiyHM po3BUTOK. HaBYaHHA 3 NUTaHb 340POB’S, BUXOBaHHA KynbTypwu
300pOB’s, BMKOPUCTAHHA 300poB’A3bepiraoumx TEXHOMOorin y By3i Le — gopora [[o
3gopoB’s.  [onoBHOKW  Big3HaKoK  340poB’A3bepiratoumx  OCBITHIX  TEXHOMOrNW €
BUKOPUCTAHHA MNCUXOMOro-negaroriyHnX npunomMiB i MeTofiB ONA BUPILLEHHS 3aBAaHb
30epexeHHs i 3MiILHEHHS 300POB’A CTYAEHTIB: NPOMINaKkTUYHI TEXHOSOrT CNPAMOBaHI Ha
3axXUCT NauHK Big HebaxaHux Ans 300poB’s BANMBIB (OOMEXEHHS rPaHMYHOro PiBHS
HaBYanbHOrO HaBaHTaXXeHHs, BUKOPUCTAHHA CTPaxOoBKM B crnopT3anax 3 MeTow
npodinakTukn TpasmaTuamy, NigTPMMKa YMCTOTU | NOPAAKY B HABYANbHUX NPUMILLEHHAX);
KOMMNeHCaTOPHO-HENTPani3yodi TEeXHONOrii 3anoBHIOWTbL Hedonik Toro, wo noTpebye
OopraHiaMm [gnsa MOBHOUIHHOT XUTTERIANBbHOCTI  (MpoBeAeHHSA  i3KynbTypHOI naysw,
€MOUNHOT po3psaakn abo «XBUIMHKW CMOKOK»); CTUMYIIOKYI TEXHOMOrii 403BONAKTb
aKTUBI3yBaTW BfaCHi CUNW OpraHiamy (TemnepaTypHe 3arapToByBaHHS,  i3NYHI
HaBaHTaXeHHs); iHOopMaLUiHO-HaBYanbHi TexHosorii 3abe3nedvyoTb CTyAeHTaM piBEHb
rPaMOTHOCTI, HEOBXigHUIM ANst ePeKTUBHOI TypOOTM NPO BNacHe 340pOB’s; OpraHi3auinHo-
negaroriyHi - TEXHOMOril  BU3HAYalTb CTPYKTYpPYy HaBYanbHOro npouecy, 4YacTKoOBO
pernameHToOBaHy B CaHiTapHO-TiNiEHIYHMX HOpMax, SKi  CrnpusiloTb  3anobiraHHo
nepeBTOMIIEHHS, rinoAnHaMil Ta iHWKX Ae3afanTauinHuX CTaHiB.

[MpiopuTeTHNMM 3aBOAHHSAMM CyYacCHOro eTany MOAepHi3auil BULWOI OCBITM Mae
cTatn 30epexeHHs | 3MILHEHHS 340pOB’A CTYAEHTIB, DOPMYBaHHS Y HUX LIiHHOCTEN
300poBOro crnocoby XutTta. 340poB’A30EepeXeHHs B OCBITi K UIHHICTb nNpeacTaBlieHO
TPpbOMa B3aEMOMOB’sAI3aHUMM  Bnokamn: 300pOB’A30EepexeHHs SK UIHHICTb [epXXaBHa,
rpoomagcbka 1M ocobucTicHa. 3gopoB’a3bepiraoumx negarorika, ronoBHa BU3HadarnbHa
0COBNMBICTb AKOT — NPIOPUTET 300POB’A Cepen iHWNX HanpsMKiB BUXOBHOI poB0TH LLKOMMW,
BKMOYAE nocnigoBHe OpMyBaHHA B wWwkoni (abo B iHWOMY 3aknagi OCBiTK)
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3gopoB’sa3bepiratodoro  OCBITHBOrO MNPOCTOPY 3 0OOB’A3KOBMM  BUKOPUCTAHHAM ycima
negarorammn 340poB’s3bepiraroymx TexXHomMorin, wod oTpMmaHHsa ocBiTK Bigbysanocsa 6e3
LUKOAWN AONS 300POB’S, a TaKoX BUXOBAHHSA B rPOMaAsH KynbTypu 340pOB’4, Nif KO MU
PO3YMIEMO He TiflbKWU rPaMOTHICTb B MUTAHHAX 340POB’A, LLO OOCAraeTbCs B pes3ynbTarTi
HaBYaHHA, a N NpaKTU4YHEe BTINEHHS NoTpebu BeCcTu 300poBuK cnocid xuTTd, géatn npo
BnacHe 3gopos’a [3, c. 82-83].

Y cyyqacHOMYy CycCninbCTBi CNOCTEpIiraeTbCs NiABULLLEHHSA NCUXIYHOT HANPYXXEHOCTI, Ha
TNi 9koi BigOyBaeTbCA 3MiHA paHille CTIMKMX couiafibHUX YCTAHOBOK i CTepeoTunis, LUO
ckrnanuca noeediHkn. B pesynbtarti, notpeba B 6Ge3neui ctae AOMiHYHOYOK B yMOBax
couianbHOI AesopraHisadii, paguvkanbHUX CYCNINIbHUX 3MiH He TiflbKKW B LIKOSi, ane i B
3aknagax BuWOl OCBiTU. [pUYMHM MOpPYLIEHHS MNCUXOSOriYHOI 6e3nekn OCBITHbOro
cepegosuwa y 3BO pisHi. Hambinbw nowwupeHi Taki: TpaHcdopmauis ocobucTocTi
CTydeHTa, couianbHo- ncuxonoriyHa  gedopmauis ocobucrocTi BUKNagaya,
TpaHcdopMauiss nefaroridHOro  CniflkyBaHHA B MEXaHi3aM  couianbHOo-negaroriyHol
BiKTMMI3aLil ocobuctocTi. Bci ui acnektm B3aemonoB’dA3aHi. Hanpuknag, couianbHo-
ncuxonoriyHa gedpopmauis 0cobucTocTi negarora Bede OO0 HACUMbHULBLKUX CTUNSM
NnoBeaiHKN, Lie B CBOK Yepry NopyLlye B3aEMUHN MiXK CTYOEHTOM i BUKNagayem, 3anyckae
MexaHi3M KoHdpoHTauii. [Jo BiacyTHOCTI 6e3nekn ocBiTHbOro cepenosuwa y 3BO vacto
Npu3BOAMTL | iIrHOpPYBaHHSA 340pOB’A30epiralounx TEeXHOMOriK. Y cydvacHin nitepatypi i
npakTuui  340poB’a3bepiratodi  TEXHOMOMT  PO3YMIOTbCA  SK  CYKYMHICTb  METOAIB,
CMPSAMOBaHUX Ha OXOPOHY i 3MIUHEHHS 3[00POB’S YYHIB, Ha CTBOPEHHHA OMTMMarnbHUX
MoJenen nnaHyBaHHA OCBITHLOrO MpoLecy, 3aCHOBaHWX Ha MPOMOPLiNHOMY MOEAHAHHI
HaBYarnbHOr0 HaBaHTaXEHHs i PI3HUX BUAIB BIANOYUHKY, HAa (POPMYBaHHSA Yy CBIAOMOCTI
YYHIB i negaroris LiHHOCTEN 340p0OBOro cnocoby xutta [7, c. 65].

TypboTa nNpo NCKMXONOriYyHe 340pOB’S NOAMHU CbOrogHIi — He NpPOoCTO MogHa
TEHOEHUiA 4/ 4eproBi nefaroriyHi BUWYKYBaHHA. TypboTa npo 340poB’st nogen B
OCBITHBOMY MPOCTOPiI — L€ HauioHanbHUK npiopuTeT, ue TypboTa npo 6e3neky KOXHOT
CbOroAHi 3pocTaryoi noanHKn i 6e3nekn Hauil 3aBTpa. TypboTa Npo 340poB’s AiTen, Lo
BUNIMBAETLCA B PI3HOMAHITHI i Hanonernuei Nowyku 340poB’A36epiratoumx TeXHOMNOrn —
ue, HacnpaBdi He Lo iHWe, sik BM3HaHHS TOro (akTy, LLO MK OCBITOK i 340POB’AM
CKnagalTbCsa HeaaekBaTHI CTOCYHKM [2, ¢. 17].

BucHoBOK Ta nepcnekTMBu nopanblmx gocrimkeHb. OTXe, BUKOPUCTAHHA B
HaBYanbHOMY NPOLECI PiI3HNUX METOAIB i MPUNOMIB, CNPSIMOBaHMX Ha 340P0OB’A36epexxeHHs,
AO3BOMSE YYHAM Ta CTydeHTaMm, ocobaMm, L0 HaBYalTbCA Y LUMPOKOMY KOHTEKCTi, 6inbLu
yCnilWHO aganTyBaTUCS B OCBITHbOMY i coLlianibHOMY NMPOCTOPI, PO3KPUTU TBOPMI 34i6HOCTI,
a BUMTEnNO0 eEeKTUBHO NMPOBOAUTU NPOMINaKTUKy acouianbHOl noBefiHKN. AKWO MU He
HaBYMMO AiTen uiHyBatu, 6Gepertm i 3MiUHIOBATU CBOE 340OPOB’S, SKWO OCOBUCTUM
npuknagom 6yaemMo eMOHCTpyBaTU 300POBUIA CMOCIO XUTTSA, TO TifMbKX B LbOMY BUMNAAKY
MOXHa crogiBaTucs, Wo ManbyTHE NOKOMiHHA OyayTb Ginbl 340POBUM | PO3BUHEHUM HeE
TiNbKN OCOBUCTICHO, iHTENEKTyarnbHO, AYXOBHO, a N idn4yHo. NepcnekTMBm noganbLunx
JocnigKeHb npobnemwu BOavyaemo y CTBOPEHHI mogeni BNPOBaKEHHS
300poB’A36epexyBaribHMUX OCBITHIX TEXHONMONI HA BCiX OCBITHIX PiBHSAX.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




