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на тему

“ Розвиток фізичних якостей дітей молодшого шкільного віку засобами
рухливих ігор”

Одним із визначальних завдань, що вирішуються у процесі фізичного 

виховання у загальноосвітній школі, є забезпечення оптимального розвитку 

фізичних якостей молодших школярів. Зазначена постановка завдань та їх 
реалізація в процесі дослідження дозволили авторові обґрунтувати зміст і 
розробити методичні поради щодо впровадження ігрових вправ та рухливих ігор в 

навчальний процес дітей молодшого шкільного віку.

Робота має наукову новизну і практичне застосування, об’єктом 

дослідження є процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку на 

уроках фізичної культури, предметом дослідження є -  методика розвитку 

фізичних якостей молодших школярів засобами рухливих ігор на уроках фізичної 

культури.

Магістрантка виявила хист до оволодіння методиками досліджень, логічно 

й послідовно впровадила їх у практику наукових досліджень.

Автор наголошує, що однією з головних вимог до сучасного уроку з фізичної 

культури є здійснення міжпредметних зв’язків. Автором була розроблена програма 

реалізації міжпредметних зв’язків яка включає розробку рухливих ігор та естафет з 

їх використанням на сюжетних уроках фізичної культури.

Структура кваліфікаційної роботи та її зміст відповідають вимогам, але при 

інтерпретації деяких показників, не реалізовано повне використання числових та 

графічних параметрів для узагальнення процесів експериментальних досліджень. 

Однак, ці зауваження не можуть суттєво впливати на оцінку роботи в цілому. 

Слід зазначити, що робота виконана цілком самостійно, її результати є достовірно 

значущими, тому вважаю, що робота повинна бути допущена до захисту, а її 

автор заслуговує на високу оцінку.
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