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Нестерової Ані ги Володимирівни
«Удосконалення фізичного виховання учнів старшого шкільного віку на 

основі застосування спортивно-масових заходів»

На сьогоднішній час в закладах загальної середньої освіти особливого 

значення набуває діяльність, яка спрямована на збільшення рухової 

активності учнів, формування в учнів мотивації до фізичного розвитку, до 

збереження свого здоров’я. Показники рухової активність серед дітей 

залишаються на низькому рівні. Тому необхідно додатково залучати дітей до 

активного режиму, сприяти впровадженню фізичної культури у їх побут. 

Спортивно-масові заходи є дієвою формою, яка здійснює пропаганду 

здорового способу життя серед школярів. Саме тому, актуальність 

дослідження А. В. Нестерової, не викликає сумнівів.

Кваліфікаційна робота А. В. Нестерової виконана відповідно до 

методичних вимог. Чітко визначена мета, завдання, досить вдало викладено 

теоретичний і практичний матеріал. Робота структурована і має змістовні 

розділи, які логічно та послідовно розкривають суть дослідження. Автором 

опубліковано теза та наукова стаття, що засвідчує належне відображення 

змісту наукової роботи.

Рівень виконання студентом визначених для дослідження завдань, 

новизна теоретичних результатів, їх значущість для практики дають підставу 

стверджувати, що кваліфікаційна робота на гему: «Удосконалення фізичного 

виховання учнів старшого шкільного віку на основі застосування спортивно- 

масових заходів» виконана А. В. Нестеровою на належному науково- 

професійному рівні, відповідає відповідним вимогам і допускається до 

захисту.
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