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MUZYKA 1 JE} FORMY AKTYWNOSCI JAKO WSPARCIE W PROCESIE
WYCHOWANIA MLODZIEZY NIEDOSTOSOWANEJ SPOLECZNIE

MY3bIKA U EE ®OPMbI LEATENIbHOCTU KAK MOMOLLLb B MPOLLECCE
BOCMNUTAHMA COUMUANBHO HEAOANTUPOBAHHOW MOJIOAEXN

Y nideomoeneHili cmammi npedcmasseHi pe3yabmamu 00CAiOH#CeHb, U0 MOKA3yHomb
MOM(IUBOCMI BUKOPUCMAHHA My3UKU ma ii gpopmu QisnbHocmi 8 pobomi 3 HeadanmoesaHo o
MO0s100010 8 AKOCMIi iIHCmMpymeHmy U niompumKu y npoueci 8uxo8aHHA. My3uka U my3u4Hul
0oceid, y 0eaKomy ceHci, 0ornomazaromes couianbHo HeadanmoeaHiti Mos100i 3a00801bHUMU
bazamo nompeb, AKki Moxymes Oymu BUKOHAHI He 3anodiloroyu WKOOU HABKOAUWHIM.
lon08HA YiHHICMbL My3u4yHo20 00ceidy moss2ae 8 3a0080seHHI nompeb padocmi U
300080s1€HHA, AKi 3’A8A1AI0MbCA 8 pe3ysbmami KOHMAKMy 3 MOM/IUBICMIO CMBOPEeHHA ma
meopiHHA. ABmop npuxod0umb 00 BUCHOBKY, W0 MO/I00b MOMXE MAMU COUiaabHO Pi3HOPIOHI
emMouiliHi po3nadu, AKi € OOHIED 3 NPUYUH HEOOCMAMHbLOI egheKmusHOCMI Yy BUPIWEHHI
Pi3HUX Mummeesux npobaem. Y ubomy sunadKy My3uKd, SK 3acib 36yoxceHHs U penakcayii
ma eupaxceHHA novyymmis iHOusiOa, 8naAUBar4U HA eMOouii, (PoOpMy8aHHA MCUXiKU ma
B8HYMPIWHbLO20 UMMSA MOXYymb 00oMo2mu noainwumu yeli CmaH.

Knro4oei cnoea: my3uka, coyianbHO HeadanmosaHa mMos00i, MPoyec 8UXOBAHHS.

Wprowadzenie. Wiek mtodziericzy to czas dorastania spotecznego, zwany
okresem adolescencji. Obejmuje on wiele elementéw osobowosci mtodego
cztowieka zmieniajgcych sie pod wplywem dojrzewania fizjologicznego,
umystowego, emocjonalnego i spotecznego. Psycholodzy (M. Zebrowska,
M. Kielar-Turska, B. Harwas-Napierata, J. Trempata i in.) wskazujg na wielo$¢
modeli dorastania, a takze zréznicowania ptyngce z odmiennosci podejmowanych
dziatan izachowania mtodziezy. Zrédtem tych réznic z reguly jest $rodowisko
spoteczne jednostki, odmiennos¢ kulturowa, baza socjalna, wiek, wyksztatcenie,
uzdolnienia oraz wtasna indywidualnos¢ jednostki. Niedostosowanie spoteczne
stanowi sytuacje, w ktérej pojedynczy cztowiek lub grupa nie umie odnalezé
swojego miejsca w spoteczenstwie i nie ma niezbednej kompetencji kulturowe,;.
Sytuacja ta moze by¢ spowodowana brakiem odpowiedniej socjalizacji lub nagtym
powstaniem odmiennych warunkoéw spotecznych, do ktorych jednostka lub grupa
nie potrafi sie zaadaptowad.

Z zatozenia wydaje sie, ze najskuteczniejszym sposobem stymulowania
aktywnosci muzycznej adolestentéw jest pobudzenie ich do indywidualnych
dziatan, stuzgcych zaspokojeniu potrzeb i realizacji celéw, przy jednoczesnym
wyposazeniu w niezbedne umiejetnosci wartoSciowania. Wazne przy tym jest,
aby wybdér mobilnosci nie tylko pozostawi¢ w gestii zainteresowanych, ale
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rowniez stworzy¢ warunki umiejetnego wspierania w wyborze. Czynne
uczestnictwo w odtwarzaniu i tworzeniu muzyki moze przynies¢ podopiecznym
wiele satysfakcji, rozwing¢ i wzbogaci¢ psychike oraz rozbudzi¢ inwencje
tworcza. Akcentujgc powyzsze zatozenia mozna postawic teze, iz uwzgledniajac
wartosci emocjonalne dziata sztuki, muzyke mozna skutecznie zastosowac¢ w
celu wzbudzenia zainteresowania, wyzwolenia pozgdanych uczué, usuniecia
napiecia, uzyskania ukojenia, poprawy nastroju lub aktywizowania do dziatania.
Rados¢ i satysfakcja z osiggnietych sukcesdw zainicjujg dalsze dziatania
muzyczne, a to z pewnoscig przyczyni sie do umocnienia réwnowagi
psychicznej i przyspieszy resocjalizacje.

Preferencje mtodziezy w zakresie wyboru form aktywnosci muzycznej.

W okresie wielkich przemian, jakie dokonujg sie w psychice dorastajace;j
mtodziezy, szczegdlnie wazine staje sie  wilasciwe  pokierowanie
zainteresowaniem i postawg wobec muzyki wychowankow. Dorastanie to okres
rozwoju mtodziezy, w ktérym pedagodzy winni skoncentrowac swoje dziatania
na modelowaniu wrazliwosci estetycznej i kultury odbioru, atakze ukazaniu
najwazniejszych wartosci i piekna w sztuce muzycznej. Wazne przy tym jest
rozwijanie umiejetnosci muzycznych mtodziezy w zakresie réznych form
aktywnosci — takich jak: odtwarzanie muzyki, percepcja muzyki, recepcja,
tworzenie — wyrazajgcych sie w czynnych dziataniach zewnetrznych lub tez
w ksztattowaniu wtasciwego stosunku do wfasnych odczu¢ i przezyé
emocjonalnych, powstatych pod wptywem kontaktu ze sztukg. W ujeciu
psychologdw muzyki za przedziat wieku dorastania, dogodny do rozumienia
i przezywania muzyki w réznych formach, przyjmuje sie gtdwnie okres od 13 do
19 roku zycia, co znajduje potwierdzenie w dziataniach mfodziezy na rzecz
sztuki w ogdle. W tym okresie muzyka zaczyna zajmowac w zyciu mtfodziezy
miejsce szczegdlne i wymieniana jest przez nich jako jedna z najwazniejszych
dziedzin zainteresowan i aktywnosci w czasie wolnym [7, 45].

Muzyka nie tylko zaspokaja potrzeby estetyczne, ale mtodziez szuka w niej
mozliwosci przezy¢ i wzruszen oraz odreagowania narastajgcych stresow
emocjonalnych, typowych dla tego okresu zycia [3]. W okresie dojrzewania
wzrasta zainteresowanie muzyka popularng, tzw. mtodziezowg, tematycznie bliskg
miodemu pokoleniu, gtdownie dzieki rytmowi, dynamice itanecznemu
charakterowi. Ten rodzaj muzyki stwarza rdwniez duze szanse
wspotuczestniczenia w muzykowaniu i Spiewie, gdyz utwory te dysponujg tatwo
przyswajalng iinspirujagcg do odtwarzania melodyka. Nadto muzyka stanowi
symbol identyfikacji pokoleniowej, wyrazajgcej sie w stwarzaniu wiasnej
subkultury muzycznej, a takze zaspokaja potrzebe wiezi i wspdlnego przezywania
muzyki [12, 45]. Specyficzna atmosfera koncertéw mtodziezowych poteguje
wspotuczestniczenie w jej przezywaniu. Mtodziez utozsamia sie z wykonawcami
przez strdj, stownictwo i wyglad zewnetrzny. W zarysowanym procesie percepcja
muzyki jest najbardziej preferowana przez mtodych ludzi. A o nastawieniu do
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utworu w wielu przypadkach decyduje melodia, nastrdéj i barwa,
natomiast harmonia, aranzacja i wykonawstwo znajdujg sie na dalszym planie.

Wydaje sie, ze najskuteczniejszym sposobem stymulowania aktywnoSci
muzycznej adolestentéw jest pobudzenie ich do indywidualnych dziatan,
stuzgcych zaspokojeniu potrzeb irealizacji celdw, przy jednoczesnym
wyposazeniu w niezbedne umiejetnosci i wartosciowanie. Wazne jest przy tym,
aby wybdr dziatan z jednej strony pozostawi¢ w gestii jednostki, ale z drugiej
strony stworzy¢ warunki umiejetnego wspierania w wyborze [2, 117].

Wartos$é kompensacyjna i resocjalizacyjna muzyki

Bogactwo form oddziatywan muzyki na organizm ludzki stwarza szerokie
mozliwosci stosowania jej w praktyce pedagogicznej [10], a szczegdlnie moze
by¢ ona cenna w resocjalizacji. Mfodziez niedostosowana spotecznie przejawia
réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne, ktére sg przyczynami nieskutecznosci
w radzeniu sobie z problemami zyciowymi, w rozwigzywaniu pojawiajgcych sie
w zyciu konfliktéw. W efekcie nastolatkowie nie moga zaspokajaé¢ swoich
potrzeb, zrealizowac¢ zadan zyciowych, czesto przezywajg uczucia smutku,
rozzalenia czy leku. Dos¢ czesto zdarza sie, ze doswiadczajg oni réwniez stanu
zniecierpliwienia i ztoSci wobec innych ludzi, przelewajgc na dorostych poczucie
krzywdy, obwiniajgc innych za swoje niepowodzenia. Zazwyczaj powoduje to
liczne konflikty z otoczeniem. Nadmiar gniewu i agresji mifodzi ludzie
wytadowujg w sposdb czesto zagrazajacy spoteczenstwu [9].

Na modyfikacje postaw nieletniego wiekszy wptyw majg czynniki
dziatajgce najego sfere emocjonalng, anizeli na intelektualny wymiar
osobowosci. O wyborze motywéw postepowania bardzo czesto decydujg
emocje, a nie czynniki racjonalne. Muzyka w czasie jej odbioru praktycznie
redukuje udziat bodZca racjonalnego, koncentrujgc swoje dziatanie na sferze
emocjonalnej [1]. Wptywajgc na emocje mtodego cztowieka ksztattuje sie jego
psychika i wzbogaca zycie wewnetrzne. Muzyka oddziatuje na jednostke bez
koniecznosci duzego wktadu intelektualnego z jej strony [8], co nie pozostaje
bez znaczenia dla mozliwosci jej wykorzystania w pracy z nieletnimi. Rados¢
oraz satysfakcja z osiggnietych sukcesow mogg zainicjowac dalsze dziatania
muzyczne, tym samym przyczyniajgc sie do umocnienia rownowagi psychicznej,
wydatnie przyspieszajac resocjalizacje.

Mtodziez niedostosowana spotecznie odbiorcg muzyki

Podopieczni wywodzacy sie z rodzin patologicznych niejednokrotnie
borykaja sie z problemami wychowawczymi. W srodowisku, z ktérego pochodzg
brak jest zazwyczaj prawidtowych wzorcow osobowych, trudno tez o wychowanie
w pozgdanym obszarze wartosci spotecznych. Nieletni na co dzien funkcjonujg w
wysoce demoralizujgcym srodowisku réowiesniczym. Jest to miodziez o niskim
poziomie wyksztatcenia, nie jest rzadna poszerzania swoich horyzontéw
myslowych, niejednokrotnie prezentuje postawe buntownicza. Nieletni majg stabo
rozwinietg wtasng wrazliwos¢ muzyczng oraz nie poszukujg witasnych odczuc i
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doznan artystycznych. Edukacje obejmujaca ich wiedze i umiejetnosci mozna by
okresli¢c jako zmierzajgcg do odrzucenia norm i zasad spotecznych. Jednak
niewatpliwie w ich codziennej egzystencji muzyka jest statg zmienng, a percepcja
nastawiona jest gtéwnie na niewybredne, tatwo wpadajgce w ucho utwory
nazywane potocznie «kawatkami». Mtody cztowiek chetnie akceptuje wytwory
muzyczne tworcow wykreowanych agresywng reklamg przez media. Zazwyczaj
jest to repertuar muzyczny tatwo przyswajalny, o nieskomplikowanej melodii i
prostej rytmice. Na podstawie obserwacji mozna wskazaé, ze preferencje
muzyczne nieletnich w nieznacznym stopniu zalezg od ich indywidualnych potrzeb
estetycznych istanowig rezultat swiadomych wyboréow. Natomiast giéwnie
opierajg sie na przyswajaniu i zauwazaniu tego, co proponujg mass media i w
danym momencie jest bardzo popularne [5]. Czynnikiem determinujgcym taka
postawe percepcyjng w wiekszosci bywa sytuacja materialna ograniczajgca dostep
rzeszy mtodych do tzw. kultury wyzsze;j.

Paradoksalnie, muzyka w zyciu mfodocianych ma kluczowe znaczenie
jako jedna z gtdwnych form rozrywki i sposéb przyjemnego spedzenia czasu. W
drodze zebranych podczas analizy literatury przedmiotu informacji wynika, ze
muzyka staje sie nieodzownym elementem codziennego zycia mtodych. Czesto
bywa tak, ze mtodziez rozpoczyna dzien od wtaczenia radia lub odtwarzacza
ptyt kompaktowych i przy skocznej muzyce kontynuuje poranne czynnosci.
Muzyka towarzyszy im rowniez w szkole, podczas przerw mtodzi stuchaja
muzyki przez stuchawki walkmandw, discmandw i em-trdjek. Muzyka utatwia
im rowniez w znaczny sposob integracje rowiesniczg poprzez podobng
tematyke, wzor bohatera, sposdb bycia, a takze zagwarantowang wytgcznosc
w odbiorze. Popularnos¢ wsréd miodziezy danego rodzaju muzyki stwarza
mozliwos¢ przynaleznosci do danej grupy o podobnych upodobaniach
muzycznych, przy jednoczesnej szansie wyrdznienia sie i swoistego
manifestowania swojej przynaleznosci. Czesto z takich grup powstajg swego
rodzaju subkultury np. hip-hopowcy, metalowcy, czy stuchajgcy muzyki techno
lub grunge [11]. Wdwczas bardzo fatwo mozna zidentyfikowac preferencje
muzyczne nastolatka, widzgc na ulicy chociazby jego specyficzne ubranie.

Dzieki potgczeniu muzyki z innymi formami twérczej resocjalizacji tj. sport,
drama, czy plastyka, wychowanek odkrywa nieuswiadomione uczucia, ktoére
wyzwolone stanowig pomoc w poznaniu siebie i innych. Wykorzystanie muzyki do
celdw resocjalizacyjnych moze odegraé znaczacga role poprzez grupowe stuchanie
lub tworzenie muzyki. Jednym z wazniejszych celéw takiej formy jest pozbycie sie
negatywnych emocji, ukazanie rdéznorodnosci reagowania na muzyke i inne
bodzce, uczenie wiekszej tolerancji i otwartosci na drugiego cztowieka i jego
problemy [8]. Muzyka dla nieletnich moze by¢é pomocna w zaspokajaniu jego
istotnych potrzeb tj. potrzeby wolnosci (rozbudzajgc wyobraznie, przez co pozwala
oderwaé sie od miejsca, w ktdrym sie przebywa, pozwala wyzwoli¢ obrazy,
w ktore nikt nie moze ingerowad), potrzeby uznania (daje mozliwos¢ pokazania
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sie, zaimponowania, zabtysniecia w grupie i na forum spotecznosci), potrzeby
samourzeczywistnienia (poprzez rozwdj zdolnos$ci muzycznych: tanecznych,
wokalnych, instrumentalnych) oraz potrzeby przynaleznosci (zespotowe
muzykowanie, bycie cztonkiem formacji tanecznej).

Aplikacyjny wymiar wykorzystania muzyki w resocjalizacji mtodziezy

Badania o charakterze diagnostycznym i rozpoznawczym prowadzone byty
w wybranych placéwkach resocjalizacyjnych wojewdédztwa slgskiego [6]. Gtowny
cel eksploracji skoncentrowany zostat na opisie réznych form dziatalnosci
muzycznej miodziezy objetych dziataniami resocjalizacyjnymi. Dodatkowym
walorem naukowych dociekan byto uzyskanie relacji, z zakresu skutecznosci
muzycznego wsparcia w procesie wychowania, od podmiotdw naukowego
sondowania, czyli o0séb zaangazowanych w proces umuzykalnienia tj.:
wychowawcéw, wychowankdw oraz przygotowujgcych sie do wykonywania
zawodu pedagoga — studentow. Na podstawie zastosowanej strategii,
przeprowadzonych wywiaddéw, analizy rejestracji wideofonicznych pedagogiczno-
artystycznych zdarzen oraz obserwacji wycinkowej zaje¢ kulturalno-oswiatowych,
zarysowany zostat obraz zréznicowanych dziatan w obszarze wykorzystania
muzyki i jej form aktywnosci w badanych placowkach resocjalizacyjnych.

Przytoczone w pierwszej czeSci naukowego sprawozdania zajecia
muzyczne z mifodziezg niedostosowang spotfecznie prowadzone byly w
zaktadzie poprawczym w ramach zespotu artystycznego. Rozwijanie
zainteresowan wychowankéw sztukg stanowito w tym przypadku jedng z
licznych form pracy wychowawczej. Z przeprowadzonego wywiadu wynikneto,
ze opiekunom nieletnich nie chodzito jedynie o stworzenie warunkéw
do zwyktego obcowania wychowankow z muzyka, ktéra zazwyczaj towarzyszyta
mtodziezy od chwili pobudki (byfta nig zazwyczaj muzyka techno czy hip-hop),
ale o celowe prowadzenie zajec¢ artystycznych w ramach zespotu artystycznego.
W omawianym przypadku praca muzycznego «bendu» wsparta byta gtéwnie
dziatalnoscia jednego z wychowawcow, ktory realizujgc swojg pasje muzyczng,
pragnat zaszczepié jg rowniez mtodym odbiorcom. W trakcie zorganizowanych
zajeC grupa poznawata standardy muzyczne gtdwnie z zakresu polskiej muzyki
rockowej ibluesowej. Do zespofu muzycznego stopniowo zaczeli nalezeé
wychowankowie, ktérzy nie tylko potrafili gra¢ na instrumentach muzycznych
tj. gitara, trgbka, perkusja, ale rowniez ci, ktérzy wykazywali zainteresowanie
Spiewem. Osoby, ktére poczatkowo nie ujawniaty wyraznych umiejetnosci
muzycznych, a wykazywaty sie jedynie duzym zaciekawieniem, wstepujgc do
zespotu mogty liczy¢ na oferte ksztatcenia pod okiem wychowawcy-instruktora,
i z czasem zasili¢ sktad osobowy tzw. grupy koncertowej. Fakt grania w zespole
muzycznym oraz udziat w licznych wystepach (wedtug relacji respondentéw)
przynidst konkretne korzysci w postaci pozytywnych efektéw zmian w postawie
i zachowaniu wychowankdéw. Analizujagc wypowiedzi wybranych podmiotéw
badan mozna uzyskane w pracy wychowawczej efekty odnies od stricte

445



[leparoriyni Hayku: Teopis, icTopis, iHHOBaLi#HI TexHoJorii, 2015, Ne 5 (49)

resocjalizacyjnych (polegajagcych na podniesieniu w znacznym stopniu
samooceny u nieletnich), kompensacyjnych (bedacych efektem obcowania z
publicznoscia i akceptacja), az do hedonistycznych (uwidocznionych w odczuciu
przyjemnosci zwigzanych z grg i Spiewem).

Podczas organizowania zaje¢ wychowawczych, wspartych réznorodnymi
formami aktywnosci muzycznej, nie do przecenienia byta postawa
wychowawcoéw sprawujacych w placéwce funkcje instruktoréw.
Zainteresowanie pedagogdw muzyka, co znalazto potwierdzenie w uzyskanych
efektach  artystyczno-wychowawczych, znalazto  odbicie ~w  pracy
resocjalizacyjnej dwdch pedagogéw zaktadu poprawczego.

Drugg propozycjg staty sie zajecia wychowawcze z elementami muzyki i
tanca, ktére prowadzono nie tylko z dziewczetami, ale réwniez z chtopcami. W
przypadku jednego z osrodkéw szkolno-wychowawczych, mtodziez meska brata
udziat w pracy swoistych formacji tanecznych break dance i hip-hop. Opisani
wychowankowie w wiekszosci pochodzili ze srodowisk miejskich (tzw. wielkich
blokowisk) gdzie gros czasu wolnego spedzali «na ulicy». Z ustalen wstepnych
wynikato, iz wykazywali oni opdznienia w nauce oraz wyraznie manifestowali
swojg nieche¢ do szkoty. Wykazywali przy tym jedynie zainteresowanie muzykg i
tancem wyczynowym (szokujagcym, wyrazistym oraz wymagajagcym duzej
sprawnosci fizycznej). Cel resocjalizacyjny postawiony przez wychowawcow, a
realizowany w ramach zaje¢ muzyczno-tanecznych, skoncentrowany zostat na
wywotaniu zmiany postawy mtodziezy wobec szkoty, ksztattowaniu swiadomosci
zagospodarowania czasu wolnego oraz rozwijaniu pozgdanych zainteresowan.
Zaproponowane zajecia miaty dostarczy¢ mtodym ludziom informacji na temat
pozytywnych i negatywnych skutkow przynaleznosci do mtodziezowych grup
nieformalnych, nastawionych w wiekszosci na agresje, przemoc i wandalizm. Stad
jednym z tematow spotkan wychowawczych stato sie ukazanie historii polskiej
kultury blokersow, zycia mtodocianych w wielkomiejskich srodowiskach z betonu i
stali oraz dziatalnosci grafficiarzy, break dance’owcow. Elementem
terapeutycznym i wsparciem mtodych gniewnych byto pokazanie nie tylko
patologicznego otoczenia ruchu hip-hop’owego, ale przede wszystkim drogi
wyjscia z toksycznego srodowiska blokersow (wtasnie przez muzyke hip-hop) do
miejsca wtasnej realizacji i ksztattowania prawidtowych relacji z sobg iinnymi
ludzmi. Mozliwosci resocjalizacyjne muzyki i tanca przedstawiono na przykfadzie
jednego z wychowankdow (Marka Z.), ktéry pracowat na zajeciach artystycznych i
po pewnym czasie zweryfikowat swoje zachowanie oraz zmienit swdj stosunek do
nauki, stajgc sie liderem w swojej dziedzinie oraz jednostka pragnaca realizowac
swoje marzenia poprzez muzyke i taniec. Pozostali cztonkowie grupy objeci
dziataniem wymagajg jeszcze intensywnego wsparcia ze strony opiekunow w
dazeniu realizacji wyznaczonych celéw.

Trzeci przyktad stanowi przyktad zespotu wokalno-muzycznego, ktére w
pracy wychowawczej z mtodziezg miat swojg dtugg tradycje. Ideg dziatania zespotu

446



[leparoriyHi Hayku: Teopis, icTopis, iHHOBaLiiHI TexHoJorii, 2015, Ne 5 (49)

stato sie niesienie radosci innym ludziom, zwtaszcza chorym, samotnym i
skrzywdzonym przez los. Wybrane do opisu zajecia artystyczne odbywaty sie
regularnie w schroniska dla nieletnich, i w duzej mierze cieszyly sie znacznym
zainteresowaniem pensjonariuszy. W wiekszosci uzyskanych opinii od
wychowawcéw, daty one mozliwos$é samorealizacji poprzez czestych kontakty
nieletnich ze Srodowiskiem otwartym. Oprdécz praktycznej nauki Spiewu,
uczestnicy mogli stuchaé réznych gatunkéw muzyki, wykonywac zadania rytmiczne
z tekstem literackim i na instrumentach perkusyjnych, ksztatci¢ gtos i stuch,
poznawacd réwniez fragmenty zycioryséw wybranych kompozytoréw. Prowadzone
dziatania wymagaty nie tylko uzdolnien specjalnych, ale przede wszystkim
zaangazowania i samodyscypliny od wychowankoéw. W trakcie swojej aktywnosci
pedagogiczno-artystycznej cztonkowie zespotu otrzymali szanse wziecia udziatu w
szeregu imprez artystycznych, przegladach i konkursach na poziomie regionu.
Wystepy publiczne podopiecznych z reguty cieszyty sie duzym zainteresowaniem,
uzyskujgc wysoka ocene artystyczng, a przede wszystkim sprawiaty wiele radosci
stuchaczom, i co nie jest bez znaczenia, samym wykonawcom. Grupowe nauczanie
Spiewu i wykonawstwo pokazato, ze sukces jednostkowy uzalezniony byty w wielu
przypadkach od postawy kazdego z cztonkdw muzykujgcej grupy, a ostateczny
sukces stawat sie wypadkowg sSwiadomego wspotdziatania wszystkich
zaangazowanych. Wykorzystanie muzyki wokalnej jako narzedzia wychowawczego
(jak opisat to jeden ze studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej — Marcin J.)
umozliwiat z réznym powodzeniem aktywizacje zespotu i poszczegdlnych w nim
jednostek, pozwolit takze na integracje zespotfu, poznanie witasnej wartosci jej
cztonkdw, dokonanie obiektywnej oceny indywidualnych osiggnie¢, ale réwniez
przyczyniat sie do ukierunkowania uwagi i zainteresowania na dziatania
pozyteczne z punktu spotecznego.

Interesujgcym przedsiewzieciem z punktu wychowawczego byto
wykorzystanie w pracy z nieletnimi, w jednym z mtodziezowych osrodkéw
wychowawczych, dziatan opartych na zatozeniach teatru resocjalizacyjnego.
Zastosowana metoda polega na przygotowaniu rézinych przedstawien
artystycznych: tanecznych, wokalno-instrumentalnych, badz parateatralnych.
Zasygnalizowane przedsiewziecie realizowane byto pod kierunkiem
wykwalifikowanego instruktora, ktory podjat sie zadania dzieki wspotpracy
osrodka wychowawczego z domem kultury. O wyborze repertuaru, w trakcie
opracowania programoéw, wspotdecydowali instruktor, wychowawca grupy
oraz mtodziez. W czasie organizowanych spotkan zaobserwowano zawigzanie
sie specyficznych relacji miedzy cztonkami grupy, czesto opartych na przyjazni.
To pozwolito na stworzenie atmosfery sprzyjajgcej pozytywnemu modelowaniu
osobowosci wychowankdéw oraz przyczynieni sie do zmiany w ich mysleniu i
postawie. W organizowane] pracy artystyczno-wychowawczej wykorzystany
zostat spoteczny kontekst przestrzeni scenicznej. Wypracowane w czasie prob
obycie ze sceng i widownig oraz pozytywne relacje miedzy cztonkami zespotu z
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czasem ulegly utrwaleniu. Zdobyte umiejetnosci i wypracowane formy
kulturalnego zachowania stopniowo zaczety byé przenoszone do realnej
rzeczywistosci. W dziataniach artystycznych realizowanych metoda teatru
resocjalizujgcego z zatozenia wzajemnie przenikajg sie elementy sztuki tj.:
muzyki, plastyki, literatury, dramy. Stad w trakcie pracy i pézniejszej prezentacji
zaobserwowano u wychowankdw sktonnos¢ do poszukiwania nowych
rozwigzan, wykorzystania sztuki jako swoistego srodka wypowiedzi i ujawniania
emocji, a takze miejsca do samorealizac;ji.

Majac w pamieci cztery przytoczone opisy dziatan artystyczno-
wychowawczych warto podkreslic, iz wykorzystanie muzyki i jej form
aktywnosci do celéw resocjalizacyjnych powinno by¢ realizowane byto wsrod
nieletnich w formie czynnej, zwtaszcza w grupowym odbiorze. Poddane
charakterystyce sposoby obcowania mtodziezy z muzyka w wielu przypadkach
podejmowanej aktywnosci pozwolity wychowankom na odreagowanie emocji,
przeniesienie sie winny, jakze zindywidualizowany sSwiat marzen,
wzbogaconych odczu¢ oraz uporzgdkowanych mysli. Muzyka i towarzyszace jej
przezycia umozliwity mtodym zagubionym jednostkom na zaspokojenie wielu
potrzeb, ktore mozna byto spetni¢ nie krzywdzac innych. W wielu przypadkach
podstawowg wartoscig przezycia muzycznego stafo sie zaspokojenie potrzeby
radosci, ktére wynikato juz z samego kontaktu z utworem muzycznym.

Zakonczenie. Mtodziez niedostosowana spotfecznie przejawia
niejednorodnego zaburzenia emocjonalne, ktére sg jednym z powoddéw braku
skutecznosci w radzeniu sobie zrdinymi problemami zyciowymi. W tym
przypadku muzyka, jako srodek pobudzenia i rozluznienia oraz wyrazania uczuc
jednostki, wptywajac na emocje, ksztattujgc psychike i zycie wewnetrzne moze
przyczyni¢ sie do poprawy tego stanu. Dzieto muzyczne poprzez komunikowane
tresci, ktorych nie mozna przekazaé w sposéb werbalny i wizualny, spetnia role
stymulatora pobudzajgcego skojarzenia i fantazje. Warunkiem uzyskania sukcesu
w realizacji zarysowanych zamierzen jest wtasciwy dobér materiatu muzycznego i
sposobu kontaktu mtodych z wybrana formg aktywnosci muzyczne;.

Uwzgledniajagc wartosci emocjonalne dziata sztuki, muzyke mozna
zastosowa¢ w celu wzbudzenia zainteresowania, wyzwolenia pozgdanych
uczué, usuniecia napiecie, uzyskania ukojenie czy chociazby poprawy nastroju
lub aktywizowania do dziatania. Czynne uczestnictwo w tworzeniu muzyki moze
przynie$¢ podopiecznym wiele satysfakcji, rozwing¢ i wzbogacié psychike oraz
inwencje twodrczg. Podczas zaje¢ muzycznych potaczonych z innymi elementami
sztuki, w sprzyjajgcych warunkach, dochodzi do formowania w wychowankach
wrazliwosci, systematycznosci, odpowiedzialnosci, umiejetnosci wspodtzycia i
wspotpracy z grupg. Waznym ogniwem w procesie wykorzystania muzyki i jej
form aktywnosci w pracy z miodzieza niedostosowang spotecznie, jako
instrumentu wsparcia w procesie wychowania, staje sie kompetentny i
wrazliwy wychowawca. Jego wiedza i umiejetnosci organizacyjne, pedagogiczne
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i kulturalne sprawiajg, iz w placéwkach resocjalizacyjnych tj.: osrodki

wychowawcze, schroniska dla nieletnich czy zaktady poprawcze, skutecznie

bedg prowadzone inicjatywy oparte na muzyce i muzykowaniu mtodziezy.
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PE3IOME

Kucenb M. My3bika n eé€ popmbl 4eATENbHOCTU KaK MOMOLLb B NPOLLECCE BOCNUTAHUA
COUMANbHO HEaZANTUPOBAHHOM MOIOAEKM.

B nodecomoesneHHol cmamee rnpedcmasseHbl  pe3yabmamel  UcciedosaHul,
MoKa3bI8aOWUE BO3MOMCHOCMU UCMOMb308AHUA MYy3blKU U ee ¢opmbl OeamesnsHoCMuU 8
pabome ¢ HeadanmMupoBaHHOU MO/I00EMbIO 8 KAYecmee UHCMPYMeHmMa U ro00epiKu 8
npouyecce socriumarusA. My3blKa U My3bIKasbHbIU OMbiM, 8 HEKOMOPOM CMbICse, MoMOo2arm
COUUanbHO HeadanmuposaHHOU Moso00exu yoossnemesopums MHoaue nompebHocmu,
Komopsie mo2ym bbimb 8bIMOAHEHbI HE MPUYUHAA 8peda OKpyxcarowum. nasHas UeHHOCMb
MY3bIKA/IbHO20 OMbima 3aKao4Yaemcsa 8 yoosnemeopeHuu rompebHocmeli padocmu u
yo0oesemeopeHuUs, Komopble 0ABAAIMCA 8 pe3ysnbmame KOHMAKmMa C 803MOMHOCMbIO
CO30GHUA U MB0opeHUsA. Asmop npuxooum K 8bi800Y, YMO MOs00eHb Moxem umMems
COUUQbHO PAa3HOPOOHbIE 3MOYUOHAsbHbIe paccmpolicmed, Komopsie A8AAHMCcA 00HOU u3
MPU4YUH HEOoCMAamoYyHoU 3(hheKmuBHOCMU 8 peweHUU PasAUYHbIX HU3HEHHbIX npobaem. B
SMoMm cay4ae My3blKa, KOK cpeodcmeo 8030YyH(OEHUA U penaxkcayuu U 8bIpaM(eHUA 4yscme
uHOUBUOQ, B/UAA HO SMOYUU, (hOPMUPOBAHUU MCUXUKU U 8HYMPEHHEU HU3HU MO2ym MOMOYb
yAy4Uwums 3mo cocmosHue.

Knrouyesble cnoea: mMy3biKa, coyuasnbHO Headanmupo8aHHAA MOA00EM U, Mpoyecc
80CNMUMAHUH.
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SUMMARY

Kisiel M. Music and its forms of activity as an aid in the process of education of
socially maladjusted youth.

The results of the study show that the use of music and its forms of activity with the
aim of re-socialization, in most cases, was realized in the form of active, initiating joint
creative activity. Described in the article ways of attracting young people to the music
allowed students to recover from of emotions, moving in other, private world of dreams,
enriched by feelings, wise thoughts. Music and musical experience, in a sense, helped young,
lost persons to meet many needs that can be met without hurting others. The main value of
musical experience is to meet the needs of joy and satisfaction, which appear as a result of
contact with creation and possibility of creation.

The author concludes that youth can have socially heterogeneous emotional
disorders, which are one of the reasons for lack of effectiveness in dealing with various life
problems. In this case music, as a means of excitation and relaxation, and expression of
feelings of an individual, affecting emotions, shaping the psyche and inner life can help
improve this condition. With the help of music one can get knowledge that could not be
transmitted in verbal and visual way, music acts as a stimulator of association thinking and
imagination. The condition of achieving success in the implementation of the identified tasks
is the correct choice of musical material and method of contact of youth with the chosen
form of musical activity.

Taking into account the impact of art on emotional state of the person, music can be
used to excite the interest, to liberate of the desired feelings, to remove stress, to find
comfort, or at least improve somebody’s mood or drive to action. Active participation in
music making can bring young people great satisfaction, expand and enrich the psyche and
creativity. During music lessons which are connected with other elements of art, in favorable
conditions comes to the formation in students sensitivity, self-discipline, responsibility,
communication skills and ability to work with a group. An important link in the use of music
and its forms of activity in the work with socially maladjusted youth, as a support tool in the
process of education becomes a competent and empathetic teacher. His knowledge and
organizational skills, pedagogical and cultural activities contribute to the fact that in such
institutions as educational centers, juvenile shelters or correction institutions initiatives based
on music and music making of youth will be effectively implemented.

Key words: music, socially maladjusted youth, process of education.
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. O. KopiHHa
YMaHCbKUI aep*KaBHUN NeaaroriyHni
yHiBepcuteT imeHi MNasna TnunHu

XAPAKTEPUCTUKA KPUTEPIIB TA MOKA3HMKIB FTOTOBHOCTI
MAWMBYTHIX COLLIAZIbBHUX NEAATOrIB A0 CTATEBO-POJ/IbOBOI
COLJAMIBALT AITENA AOLLKIIbHOIO BIKY

Cmammro npucsayeHo npobaemi 20mosHocmi cmydeHmie ¢hakynomemie couyianoHoi
nedazoeiKu 8UU,020 HABYAIbHO20 3aKaady 00 pobomu 3 dimbmu y NPoYeci cmameso-posbosol
coyianizauii. ABmopom nodaHO BU3HAYEHHA MOHAMMSA «20MOBHICMb MalbymHix coyianbHUX
nedaeoeis 00 cmameso-posbOBOI couianizayii  OOWKINbHUKIB», [PYHMOBHO BUCBIMAEHO
Kpumepii 2omosHocmi malibymHix nedazoeie 00 cmameso-posbosoi coyianizauii OoWKinbHUKIe
(koeHimueHo-onepauiliHull, ocobucmicHo-momueauiliHul, meop4o-dianbHicHUll) | eudineHo
8i0M0BIOHI MOKA3HUKU. BU3Ha4yeHO Kpumepii ma noKasHUKU MOXymb 8UKOPUCMO8Y8amucs O/18
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