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INDIVIDUAL APPROACH TO REHABILITATION OF POST-STROKE PATIENTS
IN ACUTE AND EARLY RECOVERY PERIODS

The article highlights the features of the implementation of individual programs for the
comprehensive rehabilitation of post-stroke patients in acute and early recovery periods.
The research results of the effectiveness of rehabilitation measures in the acute and early
recovery periods of the disease are presented.

Key words: stroke, rehabilitation, acute and early recovery periods, physical therapy,
occupational therapy, research results.

IHOMBIAYANbHUN naxig no F:EABIJ'IITALI,IT MOCTIHCYNbTHMUX XBOPUX
Y rOCTPUU TA PAHHIM BIAHOBIIOBAJIbHUU NEPIOAN

Y cmammi eucgimneHo ocobnueocmi peanidauii iHOUgIOyanbHUX rpozpam
KOMIIeKcHoIi  peabinimauyii  mocmiHCcynbmHUX X80puUX 'y 2ocmpuli ma  paHHil
giOHoeseanbHuUl nepiodu. lNpedcmasneHo pe3yrnbmamu O0CiOKeHHS eghekmusHocmi
peabinimaujiHux 3axolie y eaocmpuli ma paHHil ei0HoeeanbHUl  nepiodu
3ax80pPHBaHHS.

Knroyoei cnoea: iHcynbm, peabinimauis, 2cocmpull ma paHHIil 6i0HO8reanbHul
nepiodu, gizudyHa mepanis, epeomepanis, pe3yrnbmamu OOCIOXEHHS.

NMocTtaHoBKa npobnemu. OCTpi NOpyLLUEHHS MO3KOBOro KpoBOObLiry 3anuiarTbecs
NpOBIOHO MeAMKO-couianbHO NPobeMoto B yCbOMy CBIiTi. PaHHA AiarHOCTUKa iHCynbTy,
nikyBaHHA Ta peabinitauid NOCTIHCYNbTHUX XBOPUX € MPIOPUTETHUMKU HanpsMamu
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AepXXaBHOI MoniTukKU B ranysi oxopoHu 3gopos’sa. 3a gaHumm BOOS, iHcynbT nocigae
apyre micue 3a cMepTHICTIO B YKpaiHi, a 3a iHBanigusauieto — nepwe micue [1]. Hacnigkom
iHCYnbTy € CTiKa iHBarnigusauis XBopux, 3Ha4yHe obMeXeHHsi couianbHoro i nobyToBoro
dyHKUioHyBaHHA. OOMeXeHHs B MOBCAKOEHHIM aKTUBHOCTI i caMooOCnyroByBaHHI
BusesnaoTbcs Yy 30-60% MOCTIHCYNbTHUX XBOpuX [2]. BupaxeHicTb NOCTIHCYNbTHUX
po3nagiB BU3HAYaETbLCA BUXIOHOK TSKKICTIO YpaXkeHHs MO3Ky M 3adinawTb (isndyHy Ta
ncuxivyHy cdepy AiANbLHOCTI NIOANHU, BNIIMBAKOYM Ha AKICTb 1T XUTTS.

Hanbinbw cnpuatnueum nepiogom Ans SOCATHEHHS PYHKUiOHANbHOT aKTUBHOCTI
XBOPUX € paHHin peabiniTauiHiin nepiog — A0 6 MIiC Micna nNepeHeceHoro iHCynbTy, B
AKOMY BaXnuBa OLiHKa (YHKUIOHYBaHHA oOpraHiaMmy, afekBaTHOCTI Bignosidi cepLeBo-
CYOMHHOI, AuxanbHOl Ta BeretaTMBHOI CUCTEMM Ha HaBaHTaXyBallbHi TeCTW, CTaH
KOrHITUBHOI Ta emouinHol cdepu [3]. Ansa ycniwHoT peani3auil winen i 3aBgaHb BiAHOBHOI
Tepanii peabinitauiiHMiA npouec nNoBMHEH 6a3yBaTMCA Ha OCHOBHUX MpuHLMNAaXxX
peabiniTauii: KOMMMEKCHOCTI, O6rpyHTOBAHOCTI, iHAMBIAyanbHOMY nigxoAi, eTanHOCTI,
HaCTYMHOCTI, MyNnbTUANCUUNIIIHAPHOMY NiAXoA4il, TPUBANoOCTI.

AHaniz ocTtaHHiX pocnigxeHb i nyo6nikauin. BaxnueBa ponb B cucTemi
KOMMNMEKCHOT peabiniTauil NOCTIHCYNbTHUX XBOPUX Y FOCTPUA Ta PaHHIi BiAHOBNOBASIbHUN
nepiogun BiaBoAUTLCA ui3nyHIn Tepanii Ta eproTepanil. OkpemMi acnekTn isnyHoi Tepanii
Ta eprotepanii MNOCTIHCYNbTHUX XBOPWUX BUCBITNIEHO B HaykoBux npaudax [. [awnrepa,
H.I. MionTkiBcbkol, KJ.B. ®nomiHa, H.l. Camoctok, H.A. CynoHesoi, M.H. ManbueBoi,
0.0. 3imiHa, J1.b. HoBikoBOI Ta iH. HaykoBUi aKUeHTylOTb yBary Ha HeoOXiaHOCTI
iHOuBigyanbHOro/npobnemMHO-OPiIEHTOBHOIO  MigxXoQy A0  KOMMSEKCHOI  peabinitauii
NOCTIHCYNbTHUX XBOPUX Ta paHHbOI iX Mobinisauil.

MeTa cTaTTi — BUCBITNINTU 0COBNMBOCTI peani3auii peabiniTauiiHMx iHTEPBEHUIN Ta
pesynbTaTn OOCMIMKEHHS IX ePEeKTUBHOCTI Ha Npuknagi KriHiYHUX BMNAAKiB illeMIYHOro
IHCYJIbTY Y FOCTPUI Ta paHHin BIGHOBNIOBANbHUIN Nepioaun.

O6’ekT pocnimxeHHA — peabiniTauia NOCTIHCYNbTHUX XBOPUX.

NMpeameTr pocnigXeHHA —  rporpamMHe Ta  OpraHisauiiHO-MeToguyHe
3abesnevyeHHss KOMMNIIEKCHOI peabiniTauil NOCTIHCYNIbTHUX XBOPWUX Yy FOCTPUA Ta pPaHHIN
BiJHOBMNIOBAIbHUI NEPIOAN 3aXBOPIOBAHHS.

Metoan pocnipgxeHHs: 36ip aHamHesy; OOCHILKEHHS HEBPOJSIONYHOro ctaTycy 3a
wkanoto NIHSS (National Institutesof Health Stroke Scale); ouiHlOBaHHA He3anexHoCTi y
NOBCAKAEHHIN PYyXOBOI aKTUBHOCTI (iHOEKC aKTMBHOCTI y MOBCAKOEHHOMY WUTTi bapten
(Bartel ADL Index); doyHKUiOHanbHi TECTU: OLiHIOBAHHS PIBHS CNACTUYHOINO YypaXKeHHs 3a
wkanoto AweopTta (Modified Ashworth Scalefor Grading Spasticity, modifided Bohannonand
Smith); MOTOpHUI KOHTponb BepTukanidauii (Upright Motor Control Test (UMCT),
OLiHIOBaHHS piBHOBarn 3a wkanot bepra (Berg Balance Scale); negaroriyHi: negaroriyHe
CNOCTEPEXEHHS, NearoriYHnin eKCnepuMeEHT; MeTOaN MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKN.

BuknageHHsa ocHoBHoro martepiany. OOGCTexeHO 2 nauieHTU B TocTpoMmy Ta
pPaHHBbOMY BiOHOBMOBANbHOMY Mepiogax NePBUHHONO iLLEMIYHOIO IHCYNbTY, SKi nepebyBanu
y BigaineHHi iHteHcmBHoI Tepanii CyMCbKOI LeHTpanbHOI ParoHHOI KNiHIYHOT NiKapHi.

[iarHo3 Ta natoreHeTu4yHMM nigTun OyB BCTAHOBMNEHUW Y TOCTPOMY nepioai
3axBOPOBAHHSA BiAMOBIAHO 4O «YHI(PiKOBAHOrO KITiHIYHOrO NPOTOKOSY MeaUYHOI 4ONOMOIN.
[LuemivyHMI iHCYNbT (EKCTpeHa, NepBMHHA, BTOPUHHA (cneLlianisoBaHa) MeanyHa 4onomMora,
MeauyHa peabinitauia» Ta kputepiiB TOAST 3 Bepudpikauielo ilueMiyHOro xapakrepy
BOrHMLLA 32 JOMNOMOrol MeToAiB Hemnpogidyanidauii. ObcTexeHHs XBOpMX NpOBOAMAN 3a
CXEMOI0 i3 BUKOPUCTaAHHAM cnevjianbHO po3pobneHunx kapT ornaay.

117



Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eproTepanii
(m. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

KniHidyHut eunadok 1. MNauieHT: Bik — 60 pokiB. [iarHo3: iHapKT ronoBHOro MO3Ky Y
OacenHi npaBoi cepeHbOI MO3KOBOI apTepil 3 NIBOCTOPOHHIM rMMOOKMM reminapesom (Big
11.10.18 poky). CynpoBoKytoudi 3axBOpIOBaHHA — iWleMiyHa xBopoba cepus, audy3HUn
Kapgaiocknepos, gibpunauia nepeacepab. NnepToHiyHa xsBopoba (B Ill). dyHKUioHaNbHUI
cTaH y roctpu nepiog (1-3 AHI) — caMoCTiMHO He nigHIMaeTbCcsA, He cidae Ta He
nepeBepTaeTbCH, OOArHeHMM y namnepc. BupaxeHa cnactvka niBOI pykM Ta HOrW,
YyTNMBICTb KiHUIBOK 36epexeHa. Ha MOMeHT HagxoKeHHs Yy BigAiNeHHA iHTEHCUBHOI
Tepanii apTepiansHun Tuck ctaHosus 170/100 mm pT/cCT.

Ha 3 geHb o6CcTeXeHHS BUAABMEHO, WO HEBPOJIOriYHMIA cTaTyC BianoBigae ayxe
TSXKKOMY iHCYnbTy. CTaH XBOPOro BiAMNOBiAae TAXKKIN iHBaNiAHOCTI i MOBHIN 3aNeXHOCTI
Bii CTOPOHHbLOI AonomMorn. CTyniHb CNAaCTUYHOCTI M’SI30BOro TOHyCy 6yno BM3Ha4YeHO 3a
CTyneHeM onopy M’a3y nig Yyac Noro po3TArHEeHHs Ta ouiHeHo B 3 6anu, LWo xapaktepusye
3HayHe NigBULLEHHS M’SI30BOr0 TOHYCY, SIKE YCKNagHKE BMKOHAHHS MaCUBHOMO PYyXy.
MOTOPHUI KOHTPONb BepTuKanisauil A03BOMMB OLIHUTU CUIy M’S3iB HUXHIX KIHLiIBOK Ta
3[aTHICTb XBOPOro yTpMMyBaTW MOSIOXEHHA Tina B ymoBax BepTukanidauii — 0 6anis (He
CPOMOXHUI yTpumyBaTK Macy Tina). OuiHoBaHHA 6anaHcy 3a wkanotw bepra Bkasarno
Ha HEMOXIMBICTb YTPUMaHHSA piBHOBarn 6e3 nigTpMmkn cTopoHHix — 0 6anis.

3 ypaxyBaHHsIM BUSABMEHMX NpobnemM nauieHTa Ha OCHOBI OTpPUMaHUX pesynbTaTiB
obcTexeHHst 6yno po3pobrieHo iHAMBIgyanbHY NporpamMy isnyHol Tepanii Ta eproTepanil.

[MpoBoamnn  HaBYaHHA  MauieHTa  HaBWMYOK  CaMOCTIMHOrO  perynsipHoro
CMOPOXXHIOBAHHS CEYOBOro Mixypa, NoYnHaum 3 neplumnx gHiB nepebyBaHHA B CTalioHapi.
XBOPOro HaByamnu 3BifNbHATU CEYOBUM MiXyp CaMOCTIMHO NPV BMKOPUCTaHHI cneuianbHuUX
TPEHy4YMX nporpaMm (CevyoBUNYCKaHHA MO roguHax); npucnyxatuca [0 MNO3UBIB;
CTUMYJTIIOBATN CMNOPOXHIOBAHHA CEYOBOro Mixypa: nerke nonneckyBaHHS BHU3Y XWBOTA,
NOTUPaHHSA LWKipM Ha Ui ginsHui abo B naxy. [Mi3Hilwe XBOPOro HaB4yanu peryniosaTu
HaOXOOXKEHHS PIAWHW, TakMM 4YMHOM, WO6 BiH 3yMIiB 3BiNIbHATU CEYOBUM MiXyp Y
HanOinbL 3py4YHUn ansa cebe yac.

3 MeTOol BIJHOBMEHHS B Maui€eHTa KOBTAHHA MnonepefHbO BUKOHYBamnu Nerkun
Macax nepeaHbOl NOBEPXHi WK Ta ropTaHi. 34iNCHI0OBaNM pyXmM HWXKHbLOI LLENenn BHU3,
ynepeqn, Hasag, Haropy. MNapanenbHo BigOyBanocs HaBYaHHSA BracHe akTy KOBTaHHS (Y
TOMY YNCAi KOBTAHHIO DKi Pi3HOT KOHCUCTEHLIT), O CNOyYanocs i3 Hanpyrow XyBasibHUX
M’A3iB i CTUCHEHHAM LLenen.

[MacuBHa riMHacTMKa npoBoaunacsa e nig yYac nepebyBaHHs nauieHTa y 6Gnoui
IHTEHCMBHOI Tepanii (ogHOYacHO 3 nOo3uuitoBaHHAM) — Ha 4- AeHb. [lacuBHi pyxm
noYmHanu 3 BenuMKMX cyrnobiB KiHLiBOK, NMOCTYNOBO nepexoasyn Ao ApiOHOI MOTOPUKW.
lMacuBHI pyxu BUKOHYBamnu sik Ha ypakeHoMy, Tak i 3qopoBoMy 6oL, y NoBifibHOMY Temni,
06e3 puBKkiB. YUNCNO MNOBTOPIB 3a KOXHOK i3 CYrnobHuMx ocen cTtaHoBuno 5-10 paasis,
NOCTYNoBO 30iNbLUYHOYN KiNbKiCTb. 3 METOKH MiArOTOBKM XBOPOro OO NepecyBaHHA B
yMOBax BepTuKanisauii npoBoaunacs nacuBHa imitTauia xogbbu e B nepiog 1Moro
nepebyBaHHA B nocteni. [lacMBHi pyxu cnonyyYyanu i3 OuxanbHOK TIMHACTUKOK Ta
HaBYaHHAM XBOPOro aKkTMBHOMY po3crabneHHo M’asiB. PekomeHayBann OnmM3bkum Ta
poaudaMm, SiKi TakoX Aornsgann XBoporo, NpoBOAMTWU MacuBHY riMHACTUKY 3-4 pa3u Ha
AeHb, HABYMBLUM 1X MPaBUITbHOMY BUKOHAHHIO MACUBHUX PYXiB.

Ha 14 pgeHb noyvHanu BUKOHYBaTW i4EOMOTOpPHI BMpasu, MOTIM nepexoavnu no
30INCHEHHA aKTUBHUX PYXIiB Yy nosierweHnx ymosax. BukopncroByBanu akTMBHY riMHACTUKY,
MoYnHaKumM 3 TUX pPyxXiB, AKi paHiwe BCbOro BigHoBuNMcA. CnovyaTky BUKOHYBanu Bhpasu
CTATUYHOrO XapakTepy, 3a SKMX BiabyBanaca ToHiYHa Hanpyra m’asiB. Lli Bnpasu nongaranv B
YTPMMaHHI CEermMeHTiB KiHUIBKM Yy HagaHOMy M MOSIOXEHHi, Mnpu LbOMy o0bupanocb
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npaBuiibHe BUXigHE MOMoXeHHs. [1o KiHUA rocTporo nepiogy YCKNagHKBaBCA Xapakrep
aKTUBHUX PyXiB, 30iNbLUyBaBCS TEMM i YACIO NOBTOPEHb, NPOBOAUNUCS BNpasu Ang Tynyba
(nerki noBopoTW Ta HaxuNW ybiK, 3rMHaHHA Ta PO3rMHAHHS).

3 10-ro gHA xBoporo HaB4yanu cugiHHio. Cnoyatky xsopomy 1-2 pasun Ha goby Ha 3-
5 xB. HagaBanocs HaniBcuasiye MoroXeHHs i3 KyTom nocagku 6nmssko 30°. Bnpogosxk
AEKINbKOX OHIB Ni KOHTponem nyrnbcy 36inbliyBaBcs SK KyT, Tak i yac cugiHHa. Yepes 6
AHiB KyT nignomy 6yno goseneHo go 90°, a TpuBanicTb cnaiHHA — 0o 15 xB.

3 16 AHA NnoYnHanNM HaBYaHHA XBOPOro CUAIHHIO 3i CNYLLEHMMW HOraMu, npu LbOMy
340pOBY HOry MepioguMyHo yknaganu Ha napeTuyHy ONnd HaBYaHHA nauieHTa posnoginy
Macwu Tina Ha NapeTUyHy CTOPOHY.

Macax BMKOpuUCTOBYBaBCH 3 4-ro AHS XBOPOOU, Yy NOSTIOXKEHHI XBOPOro Ha ChWHI Ta
3gopoBoMy 6oui, woaHda, noynHaroum 3 10 xB. i NOCTYnoBO 36inbLuytoun TpuBanicTb
npoueaypu ao 20 xB.

[ns BiQHOBMEHHA 3B’SI3HOr0 MOBJIEHHS BMKOPUCTOBYBANMUCS NOroneguyHi Bnpasu
(AnxanbHi, apTUKyNAUiAHI, 3Bykoronocosi). 3aHAaTTa 3 8 gHA nposogunuca no 15-20 xs.
Kinbka pasiB Ha AeHb (Y 3B’A3Ky 3 NiABMLEHOI BTOMIOBAHICTIO MauieHTa). 3aHATTS
AOMNOBHIOBaNMCsa NpUnomMamm fioroneanyHoro Macaxy.

EproTepaneBTuYHi  3aHATTA nepefdayvanyM  HaBYaHHA  NauieHTa  HaBWUYOK
camoobcCrnyroByBaHHA — OCOOWCTOI TirieHW, BASAraHHS, KOPUCTYBaHHS TenedoHOM.
[MapanenbHO XBOPOro HaB4YanM HaBMYOK NPUNOMY 1Xi, BUKOPUCTOBYBATU MOCYA: 3 L€t
METOI CrnoYyaTKy BWMKOPUCTOBYBanu nnacTtMacoBun nocyn (Yalky, BuAenky), nisHiwe
nepexoaunv Ha KepamidHun, MeTaneBun nocyn ANnA MOXIMBOCTI MaujieHTa gonatu onip.
O6csr pyxiB 36inbLlyBaBCs MOBINIbHO Ta NOCTYMNOBO.

Ha 3aHaTTax 3 eprotepanii y dpopmati apT-Tepanil nauieHTa HaB4yanuM marnoBaHHIO
Ta po3dapboByBaHHIO NanbUsAMK PyK, KOPUCTyBaATUCS OiBLEM AN NUCbMA.

Ha 16 geHb nepebyBaHHSA XBOPOro HaB4yamm CTOsIHHIO Bins nikka Ha 060X Horax i
nonepemMiHHO Ha NapeTU4HIn Ta 340pOoBIN HO3I. [1py BepTUKanNbHOMY MOMOXEHHI XBOPOro
(cuainHi, cTosiHHI, xoabbi) NiBa pyka yknaganacsa Ha cneuianbHy NigTPUMyrYy MnoB’A3Ky —
KOCMHKY, WO 3anobirano 3cyBy roniBku nNieyoBoi KiCTKM yHM3. CnovaTtky nauieHTa HaByanu
xoabbi Ha Mmicui, noTim — xoabbi MO NanaTi Ta KOpNaopy 3a LOMNOMOrol eprotepanesTa, a 'y
Mipy MOMINWEHHA XOAM — 3a LOMOMOrok Luinka. Bupobnanu y XBOporo npaBuSibHUN
ctepeoTun xoabbu (3a gonomorow cnigoBux [opikok). OcTaHHIM eTanoM HaBYaHHS
xoabbi 6yno TpeHyBaHHs xoabbu no cxogax.

lMoBTOpHEe dyHKUiOHaNbHe OOCTeXeHHs nauieHTa Bigbynoca Ha 21 geHb
nepebyBaHHA B cTauioHapi. Pe3ynbTaTtu AnMHAMIKM HEBPOSOrYHOrO CTaTycy 3a LUKanot
NIHSS HaBegeHo Ha puc. 1.

3 NEHbL 21 neHb

Puc. 1. lnHamika HeBponoriyHoro ctatycy nauieHTta 1 3a wkanotw NIHSS
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3rigHO ofepaHuUX AaHuX, yKasaHux Ha puc. 1., BUSBMAEHO, LLIO HEBPOMOriYHWUI
cTaTyc XBOporo Ha 21 AeHb 06CTeXeHHA BignoBiAae iHCYNbTy cepeHbOl TSXXKOCTI.

[MoBTOpPHE OUIHIOBAHHA HEe3anexHoCTi Yy MOBCHAKAEHHIA pPYXOBiA aKTUBHOCTI
nauieHta 1 (puc. 2) 3acsigumso, Wo BiH CIPOMOXHUIA NPUAMAaTK XY 3 LEeSKOK AONOMOroHo,
He CNPOMOXHUM CaMOCTINHO MPUUMaTW BaHHY, NOTpebye AonoMoru nif Yac BAAraHHS;
3apiKCOBaHO BWMAAKOBI IHUMAEHTU HETPUMaHHSA Kany (He 4acTiwe ofHOro pasy Ha
TWXOeHb) abo HeobxigHa gonomMora fMpy BUKOPUCTAHHI KIi3MKM, CBIYOK; CNOCTepiratnTbCs
BUNAOKOBI iIHUMAEHTN HETPUMAHHSA cedi (MakcuMyMm OauH pa3 3a 24 rof.); notpebye aeskol
A0MNOMOru, NpoTe YacTUHY i, ¥ T.4. NepCcoHarbHi ririeHivYHi npoueaypu, MOXe BUKOHYyBaTU
CaMOCTIMHO; MNpW BCTaBaHHi 3 nixka HeobxigHa 3Ha4Ha @isnyHa gonomora (O4HOI
CUNbHOT/06i3HaHOT 0cobu abo ABOX 3BUYANHUX NIOAEN); MOXXE CaAMOCTINHO CUAITU B JTKKY;
He 34aTHUM OO0 NepeMillleHHs abo gonae meHwe 45 m, He 30aTHUIM NigHIMaTUCb cxodamu
HaBiTb 3 NiATPMMKOI. 3a pesdynbTatamu SOCHIIKEHHS BUABMEHO, LLIO CTaH XBOPOro Ha 21
AEeHb BignoBigae TSXKKiM iHBanigHoCTI (24 6anu) i 3aneXHOCTi Bi4 CTOPOHHBLOI 4OMNOMOrN,
HaTOMICTb BUSABMEHO TEHAEHUII0 [0 BIOHOBMEHHA MOpYyLEeHUX (YHKUIN MNOPIBHAHO 3
BUXiOHMMW pe3ynbTaTamm OOCTEXEHHS.
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Puc.2. [lnHamika He3anexHocTi B NOBCAKOAEHHIN PYyXOBiN akTUBHOCTI naujieHTa 1
(Bartel ADL Index)

CTyniHb CNACTUYHOCTI M’SI30BOr0 TOHYCY YpaXKeHOT BEPXHbOI KiHLiBKM nauieHTa 1 3a
Modified Ashworth Scale for Grading Spasticity (modifided Bohannonand Smith) ouiHeHo B
2 Ganu, WO CBiAYMTb NPO 3HA4YHE MiABULLEHHA M’SI30BOr0 TOHYCY, SIKe YCKNagHKeE
BUKOHAHHA MacuBHMX pyxiB. 3a pesynbratamu MNOBTOPHOMO TECTYBaHHS MOTOPHOrO
KOHTPOMO BepTMKanisadii, BAKOHaHHS SKOro ouiHeHo B 1 6an, BUSIBNEHO, LLO NaUieHT He
CNPOMOXHU NiATPUMYBaATU Macy Tina. PesynbTaTv TeCTyBaHHS piBHOBaruM 3a LUKarow
Bepra 3acBigumnu nigBuweHUn pM3nK NagiHHS B yMOBax BepTuKanidauii (3aranbHa oujiHka
— 19 6anis).

XBOporo BunucanuM 3i  cTauioHapy i3 MOKpaweHHAM, OfHaK, MNOKa3HUKK
HEBPOSIOriYHOrO  AediunTy, po3nagM  MOBJIEHHS Ta  MOPYLUEHHSA HaBUYOK
camoobcnyroByBaHHA Oynn OOCTaTHbO BupaxeHumu. Pogudam nauieHta ©yno HagaHo
pekoMeHAauil Woao opraHisauili Ta nNpoBeAeHHs KiHe30- Ta eproTepanii B AOMaLUHIX
ymoBax (nig KOHTpornem gisaM4yHOro TepaneBTa Ta eproTepaneBTa), ski Bignosiganu 1Moro
iHOuBigyansHUM notpebam.

KniHiyHut eunadok 2. MNauieHT: Bik — 45 pokiB. [iarHos: iHpapKT rofiloBHOr0 MO3Ky B
GacenHi npaBoi cepeaHbOl MO3KOBOI apTepii i3 NiBOCTOPOHHIM reminapes3om (Big
30.10.18 p.).
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CtaH y roctpun nepiog (1-3 gHi) — BupaxeHui napes3 MiMidHMX M’a3iB 061m14Ys 3 niBoi
CTOpPOHMW. [lauieHT caMoCTinHO BCTae, nNpuAMae DXy, cigae, xoanTb. Ha MomeHT
HaOXOKEHHA Y BIOAINIEHHA HTEHCMBHOI Tepanii apTepianbHuin TUcK ctaHoBuB 140/90
MM pT/CT. Y XBOpPOro BWSABMEHO IHCYNbT CepedHbOl  TSXKKOCTI. 3aranibHa oOuiHKa
He3anexHocTi Yy MNOBCSAKOEHHIN  pyXOBiM  aKTUBHOCTI  BiAMNOBIiAAE  MiHiManbHOMY
dyHKUioHansHoMy obmexeHHto. CTyniHb CNacTUYHOCTI M'A30BOr0 TOHYCY OLiHEHO B 2 6anw,
LLO XapaKTepusye MnomipHe MiaBULLEHHS M'A30BOr0 TOHYCY, AKe BUABMSETHCHA BNPOOOBX
YCbOrO PyXy, ane He YCKNagHE BUKOHAHHA MacuBHOrO pyxy. MOTOPHUM KOHTPOSb
BepTuKanisauii JO3BOMUB OLIHUTU CUNY M'A3IB HUXHIX KiIHUIBOK B 2 6anu — nomipHuMn (Moxe
nigTpymaTtn Macy Tina Ha 3irHyTomy KoniHi). banaHc 3a wkanot bepra ouiHeHo B 50 Ganis,
LLIO BKa3ye Ha MOXIMBICTb NauieHTa yTpMMyBaTu piBHOBary B yMoBax BepTukanisadwii.

3 nepwunx gHiB nepebyBaHHA y cTauioHapi NnpoBogunacb akTUBHaA KiHe3oTeparnid,
cnpsiMOBaHa Ha 3MeHLWeHHs1 napes3y i BiOHOBMEHHA pPYyXOBOI aKTMBHOCTI NauieHTa.
BukopuctoByBanu Bnpasu, ski nepegdadvany NiABULLEHHS Y3rof4XXeHOCTi, NOinWeHHS
KoopauHauil pyxiB, TpeHyBaHHs 6anaHcy, 3MiHWM Xapaktepy adepeHTHOI iMnynbcauii
(M’s130BO-CYrnoBHOro BiguyTTS).

3 XBOpMM MpoBOAUNM iHOMBIAYyanbHI eproTepaneBTUYHI 3aHATTS 3 MOKPALLEHHS
HaBUYOK couianbHO-NOGYTOBOI Ta NPOAYKTUBHWUX BUAIB  AisinbHOCTI. Eprotepanis
nposogunacsa 3 4 pgHA Ta Oyna cnpsaMoBaHa Ha MigBULWEHHS CaMOCTIMHOCTI Ta
He3aneXHoCTi NauieHTa B NOBCAKAEHHOMY XWUTTi; NOBEPHEHHS MOro y poauHy, Ha poboTy,
y 3BUYHE OTOo4YeHHsA. Eprotepania 6yna 3opieHTOBaHa Ha BiQHOBMEHHA HaBUYOK
camoobcCnyroByBaHHA (OOCATHEHHS (PYHKUiOHANbHOT He3anexHOoCTi B MNepeMilleHHi, Yy
npunomi ixi, y BigBigyBaHHI TyaneTy, CaMOCTiMHOI xoabbu Ha HeBenuky BiacTaHb (MO
nanati). [na 3MiUHEHHA M’S3iB BEPXHiX KiHUIBOK i Me4yoBOro nosicy BMKOPUCTOBYBanuMcCs
MoamdikoBaHi M’adi. CnoyaTky XBOpWUW MigknaaB nNerknin HagyBHUM M’AY, MOCTYMNOBO
30inblwyloun gianasoH pyxiB i cuny M’S3iB BEPXHbOI KiHUIBKA. Y Mipy MNOMiNWeEHHS
pesynbTaTtiB nigbupaBcs M'a4 3 Oinbll Baxkow Barow. [nsi MakcumManbHOro edekty
nigKknganmca MegudHi M'a4i y NONOXKEHHI CTOSYM, WO CNpUsano PO3BUTKY CUAM 3HAYHOI
KinlbKOCTi M’A130BUX rpyn.

3 5-ro gHA nepebyBaHHA B CTauioHapi 3 METO ONTMMI3auil BiGHOBNEHHS (PYHKLT
piBHOBarn BMKOPUCTOBYBanu GanaHC-TPEHIHr, CNpsIMOBaHUM Ha MigBULLEHHS CTIMKOCTI
BepTUKasibHOI MNO3W.

[MapanenbHO NpoBOAUN MacaX LUMAHO-KOMIPLUEBOI 30HM Ta NapeTUYHUX KiHLUIBOK;
3acTtocoByBanu isiotepaneBTUYHI METOAN NiKyBaHHA — €NEKTPOCTUMYISLIID M’A3iB.

Ha noroneamyHux 3aHATTAX BUKOPUCTOBYBaNM MPUAOMKU  PO3ranibMOBYBaHHS
MOBJIEHHS LUNSAXOM 3anyyeHHA XBoporo Yy BepbanbHe CchiflkyBaHHA 3a [OMOMOroH
crnonyyeHoi (3aincHBaHOI ogHOYacHO 3 noronefom), BigobpakeHol (3a noronegom) i
enemMeHTapHol JAianoriyHol MoBW. Byno BMKOPUCTAHO 3BWMYHI MOBJIEHHEBI CTEPEOTUMNMU,
€MOLiHO 3Ha4yuMi croBa, NicHi, BipLwi. TpuBanicTb fIoroneguyHoro 3aHATTa ctaHosuna 30-
45 xB 1-2 pa3su Ha feHb, LWOLEHHO.

Ha 7-n peHb nepebyBaHHs nMauieHTa B CTauiOHapi akTMBHO pearni3yBanacs
eprotepania 'y dopmaTi apT-TepaneBTUYHMX 3aHATb (306pakyBanbHa Tepanis).
MpoBOOUNUCHL 3aHATTA 3 PO3BUTKY APiGHOT MOTOpMKNK. lNauieHT, He3Baxaum Ha npobnemy
3 niBOi pyKO, HaB4YaBCHA ronutuca camocTinHo. lNMposogunaca poboTta y cneuianbHOMY
kabiHeTi TpypoTepanii (poboTa i3 rmuMHOO, AepeBOM, poboTa Ha PYYHUX TKALbKUX MiHi-
BepcTatax). Y Mipy (yHKUiOHaNbHOro BiAHOBIIEHHS OPraHi3amy nigBULLYBanocs CUIoBe
HaBaHTaXeEHHs Ha M’A3M BepxHiX KiHUiBOK. CnoyaTKy nauieHT YyTOMIOBaBCA Big
HaNMNPOCTILUNX BNpaB, TakNUX K BCTaBUTU AepeB’AHUI KiNlOYOK B OTBIp abo 3akpyTUTK ramky
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Ha 6onTK, 3adikcoBaHi Ha gowui. Hagani nponoHyBanocs HAgArTN Ha 3an’ACT MaHXeTu 3
OOTSHKEHHAM Ta BUKOHATU NEBHI PyxOBi Ail, WO YCKNagHIBano BUKOHAHHSA 3aBAaHHS, ane
A03BOSIAN0 pO3BMBATU M’I30BY CUIY.

Ha 10-n geHb npoBoannucs BnpaByv Ha PO3BUTOK APIOHOI MOTOPUKM B MOSOXKEHHI
CTOSI4K, LLO O03BOMANO OAHOYACHO 3MILUHUTM M’S13M Hir W NOKpawuTn BGanaHc 3 MeToH
3HWKEHHS PU3KKY NagiHHA. [JooaTkoBO BUMKOPUCTOBYBABCS NMedaribHUM TpeHaxep OAns pyK,
WO Aano MOXNUBICTb 3MILHUTU CUNY M’A3IB BEPXHbLOI KiHUIBKW. 3aCTOCOBYBanuncs Takox
Pi3HOCNPSMOBaHI PyXuM BEpPXHiX KiHLiBOK, O CNPSIMOBYBASiOCA Ha MoKpalleHHs GanaHcy
nig Yyac xogbbu. CnoyaTky HecknagHi pyxoBi 3aBOaHHS BUKOHyBanucs npotarom 1,5-2 xs.,
noTiM YyCKMagHwBanu BnpaBy 3a [OMOMOrow 30ifbLIEHHA Onopy TpeHaxepa Ta
30inbLUEeHHs Yacy Ha BUKOHAHHSA 3aBAaHHS.

MauieHTy nponoHyBanucsa TakoX nobyToBi pyxoBi 3aBAaHHA: cnpobyBaTu BPYYHY
BUMNpaTK OesKi pedi, CaMOCTIMHO BASArHYTUCA, NPUroTyBaTW XXy, a TakoX 3AiNCHIoOBanach
NigroToBKa 40 CaMOCTINHOro BUXOAY Ha BYNULO.

[MoBTOpHE (yHKUiOHaNbLHE OOCTEXeHHs nauieHTa BigdyBanocs Ha 21 geHb nicngd
iHCYNnbTy. Pe3ynbTat AMHaMiku HEBPOSOMYHOro cTaTycy nauieHTa 2 HaBedeHo Ha puc. 3.
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Puc.3. [InHamika HeBponoriyHoro cratycy nauieHta 2 3a wkanoto NIHSS

[vHamika HeBponoriYyHOro craTycy nauieHTa 2 nicnsa BnpoBagKeHHs iHaMBIgyanbHOI
nporpamn peabinitauii go3Bonuna BiA3HAYMTU CTiKY TEHOEHUiI0 A0 (PyHKUiOHANbHOro
BiAHOBMNEHHSN: BaXKICTb iHCYNbTy Ha 21 OeHb nepebyBaHHA B cTauioHapi OuiHEHO B 5
6ani., WO BKa3ye Ha NErkum iHCynbT.

[nHamMiky He3anexHOCTi y NOBCAKAEHHIA PYXOBil aKTUBHOCTI (iIHOEKC aKTUBHOCTI Y
noscsakaeHHomy xutTi bapten (Bartel ADL Index) BigobpaxkeHo Ha puc. 4.
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Puc.4. [lnHamika He3anexHoCTi B NOBCAKOAEHHIN PYXOBIiN aKTUBHOCTI nauieHTa 2
(Bartel ADL Index)
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PesynbTtatm MNOBTOPHOrO OUiHIOBAHHA HE3anexXHOCTi NauieHTa y MOBCAKAEHHIN
PYXOBiM aKTUBHOCTI 3a iHOeKcoM bapTen 4o3BONUIIM KOHCTaTyBaTW YacTKoOBE BiAHOBIEHHS
nopyLueHux pyHkuin (ingekc bapten craHosus 90 6aniB).

CTyniHb CNAcTUYHOCTI M’SI30BOr0 TOHYCY ypakeHOI BepXxHbOi KiHUiBKM 3a Modified
Ashworth Scalefor Grading Spasticity (modifided Bohannonand Smith) ouiHeHo B 1 6an
(byrno 2 6Ganu), Wo cBigYNTL MPO He3HayHe NiIABULLEHHA TOHYCY, SiKe Bi3Ha4yaeTbCsa Yy
BUMNALI HE3HAYHOrO OMOpYy HanpUKIHUI pyxy nNig 4Yac 3rvMHaHHA | PO3rMHAHHA cerMeHTa
KiHUiBKM. 3a pesyrbTaTaMy NOBTOPHOIO MOTOPHOrO KOHTPOS BepTuKanisauil Big3HayeHo
«CUnbHUM piBeHb» (3 6anu) — nauieHT MoXe nigTPUMyBaTWM Macy Tina, MOBHICTIO
BUNPAMASIOYM 3irHYTE KOSIHO ypaXeHOI HWXHBLOI KiHLIBKW, Ha SKiA CTOITb, NPW MigHATIN
HeypaXeHin KiHuiBUi. 3aranbHa ouiHKa piBHOBaru 3a wkanot 6anaHcy bepra HanpukiHui
nepebyBaHHA NaujieHTa B cTauioHapi ctaHoBuna 48 6anis, WO CBIAYMTb NPO HU3LKUN
pU3KnK NagiHHA B yMOBax BepTukanisadil.

Taknm YnHOM, naudieHT 2 6yB BMNUCaHMKM 3i CTauioHapy 3i 3HAYHUM MOKPALLEHHSAM
HEeBPOSOrMYHOro CTaTycy, 3 4acTKOBO BiAHOBMEHUMU MOPYLUEHUMN YHKUISAMU, LWO
[03BONSE NOMY He 3anexaTu Bifi OTOYYUYNX B MOBCAKOEHHIN PYXOBi aKTUBHOCTI.

Omxke, npu cknagaHHi nporpamu peabinitauii Anss KOHKPETHOro nauieHTa
BPaxoOBYETbCA piBEHb | CTyMiHb HEBPOSIOriYHMX poO3najis, iHOMBIAyanbHI  PyXoBi
MOXXINUBOCTI Ta aKLEHTYETbCA yBara Ha npobnemax i notpebax nauieHTa, NOB’A3aHUX 3
0OMeEXEHHSM OiANbHOCTI B MOBCAKAEHHOMY XUTTI.

MepcnektBM noaanbluMx AOCNiMKeHb BOAYalTbLCA Yy MOWYKY HOBUX i
BOOCKOHAINEHHS iCHyuMx nigxodiB A0 hisnyHOI Tepanii Ta eprotepanii XBOpuX Uiel
HO30nOril.
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PHYSICAL THERAPY OF WOMEN OF THE 2ND ANNIVERSARY AT THE MILK
DIABETES Il TYPE

The article deals with the features of the use of physical therapy in type 2 diabetes
mellitus in women of the second mature age at the inpatient stage of treatment.
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	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
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	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
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	- покращення координації рухів;
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	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




