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ВСТУП 

Постановка теми. У зв’язку з пандемією COVID-19 з середини березня 

2020 року в закладах вищої освіти Польщі була введена повна заборона на 

проведення занять фізичним виховання і спортом. У літні місяці 2021 року було 

введено пом’якшення обмежень, що розширило можливості діяльності 

суб’єктів напрямків діяльності фізичне виховання та спорт. Подальші 

збільшення випадків COVID-19 призводять до введення подальших обмежень, 

в тому числі, для студентів у рамках занять фізичними вихованням і спортом в 

університеті. Обмеження у доступі до спортивних споруд та занять фізичним 

вихованням сприяло зниженню активності спортивних клубів та фізкультурних 

організацій, і відповідно, прогрішенню рівня здоров’я та фізичної активності 

населення.  

Через пандемію більшість обов’язкових щорічних заходів з фізичного 

виховання, як внутрішньоуніверситетських, так і міжуніверситетських, були 

скасовані або перенесені на не визначений час.  

Проведений аналіз різних інформаційних та літературних джерел, довів 

що насьогодні майже відсутні комплексні наукові роботи, присвячені питанню 

розкриття системно-організаційних, теоретико-методологічних та нормативно-

правових особливостей розвитку фізичного виховання студентської молоді в 

Польщі.  

Актуальність дослідження зумовлюється наступними протиріччями: 

 між рівнем розвитку системи фізичного виховання в України та 

інших провідних країнах Європи; 

 невідповідністю вимог суспільства до рівня фізичного розвитку та 

здоров’я особистості рівню розвитку національної системи фізичного 

виховання і її здатності забезпечити цю вимогу; 

Одним із пріоритетних шляхів вирішення усього комплексу назрілих 

проблем є дослідження, систематизація, узагальнення та імплементація в 

практику фізичного виховання вищої школи передового педагогічного 
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світового досвіду і в першу чергу країн, близьких Україні за етнічними, 

суспільно-економічними процесами. Беззаперечною перевагою такого підходу 

є те, що впроваджувані нововведення не потребували б докорінної переробки з 

метою їх адаптації до сучасних реалій України.  

Мета дослідження полягає у обґрунтуванні концептуальних, 

організаційних, правових та методологічних складових системи фізичного 

виховання у закладах вищої освіти Польщі.  

Відповідно до мети визначено наступні завдання дослідження: 

 здійснити аналіз нормативно-правового забезпечення системи 

фізичного виховання у закладах вищої освіти Польщі; виокремити основні 

періоди розвитку фізичного виховання закладах вищої освіти (ЗВО) Польщі; 

 визначити мету, завдання та принципи функціонування фізичного 

виховання в системі вищої освіти Польщі; 

 виокремити найбільш перспективні напрямки вдосконалення 

системи фізичного виховання в закладах вищої освіти Польщі та їх 

реінтеграції в вищу освіту України. 

Об’єктом дослідження визначено систему фізичного виховання у 

закладах вищої освіти Польщі. 

Предметом дослідження є особливості становлення системи 

фізичного виховання в закладах вищої освіти Польщі наприкінці ХХ та 

початку ХХІ століть. 

Для досягнення поставленої мети використано батарею інформативних 

та достовірних методів дослідження, серед них:  

 для встановлення закономірностей розвитку досліджуваного об’єкту 

порівняльний історичний, структурно історичний та ретроспективний 

методи; 

 для узагальнення та систематизації зібраної інформації такі 

теоретичні методи, як аналіз, синтез та систематизація;  

 хронологічні. 
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Результати дослідження, апробація. Результати роботи доповідались на 

VІ Міжнародній, науковій конференції «Сучасні проблеми забезпечення якості 

життя в глобалізованому світі», 25-26 листопада 2021 року на платформі Google 

Meet м. Ополє (Польща) та XXІ Міжнародній, науковій конференції для 

молодих учених «Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту різних груп 

населення», 27-28 жовтня 2021 року, м. Суми та на І Всеукраїнський науково-

практичній конференції «Актуальні питання підготовки спортсменів в 

Олімпійських та неолімпійських видах спорту», 21-22 жовтня 2021 року, 

м. Суми та опубліковані у збірниках наукових праць вище зазначених 

конференцій. 

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Загальний 

обсяг роботи становить 74 сторінок друкованого тексту. Містить таблиці, 

рисунки.   
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РОЗДІЛ 1 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ ПОЛЬЩІ: ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 

 

1.1. Нормативно-правове забезпечення вищої освіти в Польщі  

 

Польська система вищої освіти включає як державні, так і недержавні 

заклади. Кожен ЗВО за якістю своїх наукових досліджень та дидактичних 

пропозицій також можна класифікувати на академічні (орієнтовані на 

дослідження) або професійні (орієнтовані на надання вищої освіти, що 

найкраще підходить для ринку праці). Крім того, існує популярний поділ ЗВО 

на групи за галузями знань та підготовки, на яких вони зосереджені. Однак слід 

підкреслити, що класифікація ЗВО за науковими галузями є традиційною. 

Спектр програм, які пропонує ЗВО, може бути ширшим, ніж можна було б 

припустити з його назви. Наприклад, технологічні університети зберегли свої 

історичні назви, але вони можуть (і пропонують) курси в інших галузях науки. 

Академічні ЗВО пропонують програми першого, другого або тривалого 

циклів. Вони також можуть надавати освіту на докторському рівні. З іншого 

боку, їм не дозволяється пропонувати так звану спеціальну освіту (короткі 

програми вищої освіти тривалістю щонайменше 3 семестри на рівні, 

еквівалентному 5-му рівню EQF). 

Окрім академічних ЗВО, докторські програми можуть запропонувати 

також наукові інститути Польської академії наук (Polska Akademia Nauk).  

Професійні ЗВО зазвичай пропонують програми першого циклу з 

практичним профілем. Вони також можуть виконувати програми другого або 

тривалого циклу з практичним профілем, а також надавати спеціальну освіту. 

Однак вони не мають права організовувати докторські програми чи 

присуджувати докторські ступені. 

ЗВО з академічним профілем можуть використовувати певні слова, як-от 
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«uniwersytet» (університет), «academia» (академія) або «politechnika» (технічний 

університет), як складові назви, якщо вони відповідають вимогам, зазначеним у 

Законі «Про науку та вищу». Освіта. Однак деякі польські ВНЗ, які 

відповідають умовам використання слова «uniwersytet», не використовують 

його у своїй назві, вважаючи за краще зберегти традиційну назву щодо 

характеру ВНЗ. З іншого боку, багато недержавних ВНЗ зловживають словом 

«університет» в англійських версіях своїх назв, оскільки переклади назв можна 

створювати за бажанням і офіційно не перевіряються державою. 

Основні права та правила, пов'язані з освітою, випливають із Конституції 

Республіки Польща. Його стаття 70 гарантує кожній особі право на освіту і 

закріплює таку освіту обов'язковою до 18 років. Навчання в державних школах 

і державних вищих закладах освіти є безкоштовним (державні ЗВО можуть 

вимагати плату за певні освітні послуги лише тоді, коли є офіційно затверджені 

парламентам акти на це). Органи державної влади забезпечують загальний і 

рівний доступ до освіти, створення та підтримку систем фінансового та 

організаційного забезпечення студентів.  

Закладам вищої освіти забезпечується автономія відповідно до правил 

закріплених в актах парламенту. Основи практичної організації та 

функціонування системи освіти закладені в актах парламенту, а більш детальні 

питання передбачені міністерськими постановами та розпорядженнями. 

На рівні виконавчої влади система освіти поділена між двома гілками 

влади: 

 освіта та виховання (на даний момент у компетенції міністра 

національної освіти) 

 вища освіта і наука (на даний момент у компетенції міністра науки і 

вищої освіти). Ця система включає в себе освіту на університетському рівні для 

молоді, навчання протягом усього життя на академічному рівні та науково-

дослідницьку діяльність, включаючи подальшу наукову кар’єру. 

Там, де освітні аспекти перетинаються з питаннями, що належать до 
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компетенції інших органів, закон зазвичай надає відповідним органам 

(наприклад, іншим міністрам) певні повноваження щодо встановлення 

детальних правил та/або певних завданнь нагляду за освітніми закладами. 

Реформа системи вищої освіти, яка розпочалася у 2018 році, була 

спрямована не на структуру, а на правила щодо організації, функціонування та 

фінансування закладів вищої освіти, включаючи оцінку якості їх науково-

дослідної діяльності. Основні векторні зміни, що відбуваються в системі вищої 

освіти країни, залежать від тенденцій інших країн Європейського Союзу. Усі 

зусилля держави спрямовані на дотримання стандартів Європейської спільноти.  

Функціонування системи вищої освіти в Польщі ґрунтується на 

Конституції Республіки Польща (РП) [72], Законі «Про вищу освіту» [66; 67; 

68; 73], Законі «Про наукові ступені та звання» [69], Законі «Про позики та 

студентські кредити» [80], Законі «Про правила визнання професійних 

кваліфікацій, набутих у державах – членах Європейського Союзу», [141] 

нормативних та підзаконних актах, постановах Ради Міністрів Польщі, 

розпорядженнях Міністерства науки та вищої освіти Польщі [42; 43; 44; 45; 46; 

47; 48]. 

Педагогічні ЗВО традиційно орієнтовані на підготовку кваліфікованих 

викладачів для всіх типів шкіл, тому вони пропонують програми вищої освіти в 

різних сферах знань з акцентом на компетенції в навчанні. Окремо існують 

академії фізичного виховання – як заклади вищої освіти, що об’єднують 

студентів і науковців, які цікавляться фізичним вихованням і спортом як 

наукою. Такі ЗВО пропонують академічні програми, які включають практичну 

фізичну підготовку, підготовка майбутніх спортивних тренерів і спортивних 

менеджерів, а також вчителів фізичної культури. Багато студентів – це 

спортивні особи, які активно будують свою професійну кар’єру. Крім того, ЗВО 

фізкультурного профілю пропонують вищу освіту з медичних наук, таких як 

фізіотерапія та науки про здоров'я, готуючи спеціалістів у галузях, пов'язаних із 

фізичним відновленням осіб . Більшість з них також мають навчальні програми 
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в сферах, пов'язаних з туризмом. Науково-дослідна діяльність ЗВО з фізичного 

виховання зосереджена переважно на розвитку знань і практичної діяльності у 

своїй сфері. Такі ЗВО мають власну спортивну інфраструктуру та доступ до 

професійних спортивних споруд. 

 
Виходячи з вище вказаного, виокремлюють такі головні завдання 

функціонування системи вищої освіти в Польщі, як: 

 сприяння високому рівню та якості вищої освіти; 

 забезпечення належних умов для діяльності в системі вищої освіти; 

 організація та підтримка відповідних кадрових, фінансових, 

правових, організаційних та матеріально-технічних складових функціонування 

системи вищої освіти; 

 створення рівних умов та відповідної доступності освіти для різних 

груп населення; 

 постійне стимулювання населення до підвищення рівня та якості 

свого життя; 

 підготовка висококваліфікованих фахівців для різних соціально-

економічних сфер держави; 

 розвиток та активне фінансування науки як складової 

прогресивного становлення суспільства; 
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 забезпечення сприятливих умов для гармонійного розвитку кожної 

особистості під час навчання у закладах освіти, професійного 

самовдосконалення та реалізації. 

Проведений аналіз нормативно-правової бази вищої освіти Польщі та 

відповідних регламентуючих документів, на яких базується організація вищої 

освіти в країні [77; 78; 79; 80;] дозволили виокремити такі принципи її 

функціонування [19], як: 

 

Відповідно до Закону «Про вищу освіту» [15] в Польщі можуть діють 

федерації, так звані структури вищої освіти, що утворюються для забезпечення 

тісної співпраці між різними закладами вищої освіти. Вони можуть 

утворюватися, як двома, так і більше громадами академічних ЗВО; державними 

академічними ЗВО та науково-дослідними інститутами та ін. При цьому 

недержавним академічним ЗВО дозволяється створювати федерації лише з 

таким ж недержавними закладами вищої освіти. Федерації офіційно 

створюються з дозволу міністра з науки та вищої освіти з подальшим внесення 

їх до відповідного реєстру. 

Федерації забезпечують інституційні основи для створення синергії у 

досягнення базових наукових цілей, таких як підвищення кількості наукових 

досліджень, забезпечення освітніми програмами у докторантурі, присудження 

автономність функціонування закладів вищої освіти; 

відкритість, рівність, доступність до вищої освіти; 

децентралізація системи управління вищою освітою; 

єдність вимог та критеріїв до якості вищої освіти в умовах 
Європейської інтеграції; 

верховенство права та законность; 

соціальна справедливість,  фінансова доступність до вищої освіти; 

підконтрольність громадськості, взаємодія з громадськими органами 
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наукових ступенів та інших передбачених статутом цілей. Кожна ж федерацій 

має свого президента і дорадчий колегіальний орган (іншими словами 

асамблею).  

Для отримання дозволу на виконання програм першого, другого та/або 

тривалого циклу ЗВО як університетського, так і неуніверситетського типу 

повинні відповідати вимогам, викладеним у Постанові Міністра науки та вищої 

освіти Польщі. 

Відповідно до вищезгаданого Положення, навчальний план має 

визначати, серед іншого, форму чи спосіб навчання; кількість семестрів і 

кредитів ECTS, необхідних для завершення кожного семестру, а також ступінь, 

який буде присуджено випускникові. Крім того, навчальний план повинен 

визначати тривалість і порядок проходження практики, а також кількість 

кредитів ECTS, які студенти повинні отримати для проходження практики. Як 

правило, навчальний план повинен давати можливість студентам обирати 

курси, на які відводиться не менше 30% від загальної кількості кредитів ECTS. 

Навчальні плани розробляються відповідно до Постанови Міністра науки 

та вищої освіти від 14 листопада 2018 року «Про описання результатів 

навчання на другому етапі для отримання кваліфікацій на рівнях» Польської 

рамки кваліфікацій.  

Програми першого, другого та тривалого циклів поділяються на програми 

практичної та академічної спрямованості. Навчальна програма для практично 

орієнтованої програми включає заняття/курси, що розвивають практичні 

навички, які становлять понад 50% від загальної кількості кредитів ECTS. У 

навчальній програмі для академічно орієнтованої програми більше 50% 

загальної кількості кредитів ECTS розподіляються на заняття / курси, пов’язані 

з науковою діяльністю ЗВО за базовим профілем. 

Основними завданнями, які відповідно до базових законодавчих 

документів Польщі у сфері освіти, покладаються на вищі навчальні заклади є: 

 надання студентам знань у відповідній галузі та формування у них 
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вмінь та навичок, потрібних для виконання професійних обов’язків; 

 виховання патріотизму до рідної країни та світоглядних принципів 

демократії, серед яких – повага до прав людини; 

 проведення актуальних наукових і дослідно-конструкторських 

робіт, з наданням відповідних послуг; 

 постійне навчання наукових кадрів; 

 поширення наукових здобутків та підвищення рівня національної 

культури; 

 підвищення рівня конкурентоспроможності наукових кадрів 

шляхом навчання в аспірантурі та інших курсах підвищення для забезпечення 

безперервності освіти; 

 створення належних умов для збереження здоров’я студенів та 

підтримки відповідного рівня фізичної активності; 

 створення умов для доступності навчання особам з обмеженими 

можливостями [38]. 

Усі заклади вищої освіти Польщі, відповідно до вимог національного 

законодавства, повинні проводити моніторинг працевлаштування та 

професійного зростання своїх випускників. Метою цієї процедури є 

адаптування нових навчальних курсів та програм до освітніх потреб ринку. 

Моніторинг проводиться через 3 та 5 років, після закінчення ЗВО. 

На відміну від денної форми, порядок навчання на заочній формі 

визначається самостійно керівництвом кожного ЗВО [18]. По закінченню 

програми навчання студент повинен здобути відповідну кваліфікацію, якою 

засвідчується наявність необхідного рівня теоретичних знань та практичних 

навичок випускників. Диплом, свідоцтво або сертифікат видається 

уповноваженою на те установою і виступає гарантом того, що здобувач володіє 

достатнім рівнем знань, умінь та навичок, необхідних для професійної 

діяльності. Нормативні вимоги до присвоєння конкретної кваліфікації 

висвітлено у Державних Стандартах Кваліфікації вищої освіти Польщі 
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(Krajowy Ramu Kwalifikacji) [13].  

Диплом бакалавра випускник отримує за умови виконання 180 пунктів 

ECTS, диплом магістра – 90 пунктів ЕCTS; при безперервному магістерському 

навчанню протягом 5 років – 300 пунктів ECTS та 360 пунктів ECTS при  

6-річному навчанні [17]. Указана кількість рекомендованих кредитів ECTS 

може змінюватися наказом Міністра науки та вищої освіти Польщі за 

потребою [38]. 

Вагомий вплив на систему вищої освіти в Польщі мають органи 

державного управління. Це, в першу чергу, відповідні міністерства, Польська 

Комісія Акредитаційна, Рада ректорів та Рада науки і вищої школи. 

Саме міністр освіти і науки Польщі, відповідно до Закону «Про вищу 

освіту» [37] контролює діяльність закладу вищої освіти. Міністерство 

координує та надає дозвіл на створення / закриття ЗВО і здійснює контроль за 

раціональним розподілом грошей в установі. Також міністерство може 

вимагати подачі від ЗВО звітної документації з різних видів діяльності, навіть 

від недержавних.  

На профільні заклади вищої освіти може мати безпосередній вплив 

профільне міністерство (оборони, внутрішніх справ, культури і охорони 

національного спадку, у справах охорони здоров’я та інші) [37]. 

Повноваженням здійснювати постійний контроль за якістю надання 

освітніх послуг наділена Польська Комісія Акредитаційна. Це незалежна 

установа, яка діючи в межах принципів справедливості, неупередженості та 

прозорості, оцінює якість навчання відповідно до Національних Стандартів 

Кваліфікацій. Комісія уповноважена проводити оцінювання викладання та 

визначати рейтинг закладу вищої освіти.  
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Якщо в ході перевірки Комісія виявляє порушення, вона має право 

вимагати письмових пояснень та передачі потрібної для звірення інформації.   

Комісія має право на прохання зацікавлених сторін оцінювати рівень та якість 

викладання освіти за критеріями «відмінно», «позитивно», «задовільно» або 

«негативно». Не пізніше наступних 4 місяців з дня надходження заявки про 

оцінку якості освіти, Комісія повинна подати звіт про результати перевірки. 

Комісія має доступ до персональних даних викладачів та студентів 

університету, що дає ним можливість об’єктивно їх оцінювати [38]. 

Рада ректорів створена для підтримки та розвитку вищої освіти, науки та 

культури в Польщі. Вона може ініціювати звернення до органів державної 

влади для вирішення важливих освітніх питань та вносити свої пропозиції, 

спрямовані на підвищення якості вищої освіти.  

Рада з науки та вищої освіти як виборчий державний орган, взаємодіючи з 

профільними Міністерствами та Міністром вищої освіти та науки, іншими 

державними органами влади відповідає за розробку та реалізацію державної 

політики у сфері вищої освіти та науки [38]. 

Рада має право ініціювати обговорення будь-якої проблеми у сфері вищої 

освіти, науки та культури. Звертаючись до державних органів влади, наукових 

установ та університетів, вона може вимагати пояснень та подання необхідної 
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інформації про діяльність закладу вищої освіти. Такому зверненню завжди 

передує дозвіл профільного міністра. Центральна Рада може вносити 

пропозиції при розробці проектів законів у сфері вищої освіти, щодо розвитку 

науки та інновацій, змісту міжнародних угод. Також Рада наділена правом 

пропонувати органам державної влади встановлювати відсоток державних 

субсидій для ЗВО, а також наукових заходів [38]. 

 

1.2. Мета, завдання та принципи функціонування фізичного 

виховання в системі вищої освіти Польщі 

Закон Польщі "Про фізичну культуру» було прийнято 18 січня 1996 року. 

Відповідно до статті 1 Закону, фізична культура розглядається як важлива 

складова національної культури. Встановлено, що всі громадяни незалежно від 

вікових, статевих, релігійних, расових та інших приналежностей мають рівні 

права на фізичну культуру [16].  

У статті 2 Закону Польщі "Про фізичну культуру» головною метою 

розвитку фізичної культури в країні визначено збереження та зміцнення 

здоров’я, а також забезпечення психофізичного розвитку всіх громадян. 

Досягнення поставленої мети можливе через фізичне виховання, спорт, 

рекреацію та реабілітацію. 

 



16 

 

 
 

 

Система фізичного виховання кожної окремої країни залежить, в першу 

чергу, від економічного рівня розвитку держави та загальної культури 

суспільства. Ця система є залежною від інших систем країни. Так рівень 

розвитку сфери охорони здоров’я, освіти, оборони, промислового виробництва, 

культури та науки напряму впливають на систему фізичного виховання [56]. 

Метою будь-якої системи є досягнення певного якісного результату. Цей 

результат проявляється як певний стан об’єкту або вектор змін та виражається у 

вигляді цільових функцій. Система має багато компонентів, які впливають на її 

діяльність і висвітлюються в декількох напрямках [38]. 

Аналіз польської науково-методичної та спеціальної літератури з питань 

фізичного виховання, показав відсутність у них чіткого тлумачення поняття 

«система фізичного виховання». Водночас досить широко розкриті 

нормативно-правові, соціально-економічні, науково-педагогічні та програмно-

нормативні основи функціонування вказаної системи. Чітко визначені основні 

завдання фізичного виховання та напрями його розвитку, а також базові 

функції. До останніх віднесені такі, як: соціальна, пізнавальна, оздоровчо-

гігієнічна, соматична, естетична, дидактична, унітарна, творча.  

Польські автори, так само як і вітчизняні, вказують на залежність 

фізичного розвитку людини та її здоров’я від рівня фізичної активності. Також 

підкреслюється вплив суспільства, освітян та тренерів на фізичний розвиток 

особистості. Окрему увагу науковці звертають на впровадження інноваційних 
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методик в навчання та виховання, що сприятимуть розвитку фізичних якостей і 

функціональних спроможностей людини [61; 59; 67].  

Як зазначалося вище, система фізичного виховання в Польщі за останні 

35 років пройшла три стадії розвитку [28]. Особливості їх перебігу 

представлено на рис. 1.1. 

На першому етапі система фізичного виховання в освітніх закладах усіх 

типів спрямовувалася на підготовку підростаючого покоління до виконання 

вимог фізичної підготовленості. Наукова діяльність переважно зосереджулася 

на вивченні фізичних спроможностей людини. Ґрунтовно аналізували реакцію 

організму на виконане фізичне навантаження; досліджували фізіологічні і 

психологічні реакції, що виникають під час фізичних вправ; виокремлювали 

фізіологічні, гігієнічні, анатомічні, біомеханічні основи тренування в різних 

видах спорту [41].  

У цей період не мали першочергового значення питання збереження 

здоров’я громадян, фізична рекреація, профілактичне значення фізкультури. 

Такі наукові пошуки були поодинокими і не мали для держави вагомого 

значення. Питанням фізичного виховання осіб з інвалідністю практично не 

вивчалось. 
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Рис. 1.1. Стадії розвитку системи фізичного виховання в Польщі 

наприкінці ХХ – початку ХХІ століть 

 

Вже на ІІ етапі розвитку системи фізичного виховання в Польщі Законом 

«Про вищу освіту» освітнім закладам було надано широкі можливості і права у 

виборі засобів, форм і методів фізичного виховання. Проте нормативно-правова 

база залишалася тривалий час не сформованою та не мала чіткої мети 

функціонування. Відбувалася розбудова національної системи фізичного 

виховання.  

Вже в другій половині 90-х років ХХ століття формується єдине 

розуміння польської системи освіти. Воно стало дуже наближеним до 

європейських стандартів навчання, що вимагало від фахівців з фізичного 

виховання і спорту та викладачів ЗВО перебудови методики викладання 

відповідно до вимогам Болонського процесу [61]. Науковці почали активно 

вивчати теорії і методику фізичного виховання різних груп населення. 

Досліджувався вплив рухової активності на фізичний розвиток та загальний 

І-й етап (1980 р. – 1990 р.) 
характеризується чіткою 
орієнтацією польської системи 
фізичного виховання на систему 
фізичного виховання в 
Радянському Союзі 

ІІ-й етап (1990 р. – 2004 р.) 
характеризується відходом в 
підготовці молоді в польській 
системі фізичного виховання від 
системи фізичного виховання в 
Радянському Союзі 

ІІІ-й етап (2004 р. – 2015 р.) 
характеризується перебудовою 
системи фізичного виховання в 
Польщі за стандартами навчання 
в Європейському Союзі.  

•Відмінні риси  - це 
цілеспрямована підготовка 
людини до майбутньої 
трудової діяльності і захисту 
батьківщини. Була визначена 
чітка нормативна база 
оцінювання фізичної 
підготовленості населення 
Польщі 

•Особливістю фізичного 
виховання в цей період є 
переважне спрямування на 
всебічний розвиток 
людини.  

 

•Змінюється структура 
системи освіти. Він 
поділяється на початкову 
школу, базову школу, 
гімназію, спеціалізований 
ліцей, професійно-технічні 
та вищі навчальні заклади; 
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фізичний стан дітей, підлітків, молоді та дорослого населення. Активізуються 

наукові пошуки з питань рекреації, профілактики та фізичної ерабілітації. 

Вивчається вплив фізичних вправ на організм людину та аналізуються 

механізми адаптації до фізичних навантажень. Особливо увага звертається на 

проблему збереження здоров’я у процесі занять фізичними вправами. 

Вивчаються питання залучення осіб з порушеннями розумового та фізичного 

розвитку через засоби фізичного виховання до активного соціального 

життя [17]. 

На ІІІ етапі в країні відбувається реорганізація до підходів викладання 

фізичної культури в закладах освіти різного рівня. У вищих закладах освіти 

фізичне виховання стає більш індивідуалізованим і спрямовується на розвиток 

саме тих фізичних якостей, які є пріоритетними для студента. При цьому 

висуваються вимоги до мінімального рівня розвитку фізичних якостей, якими 

повинен оволодіти студент. Викладач спільно зі студентом розробляє так звану 

«карту навчання». У цьому документі відображаються основні напрями 

особистісного фізичного розвитку студента. Карта навчання розробляється з 

урахуванням потужностей навчально-матеріальної бази та можливостей 

викладацького складу закладу вищої освіти. Особлива увага приділяється 

питанню ведення студентом контролю за своїм особистісним фізичним 

удосконаленням і збереженням здоров’я. Велике значення надається у цьому 

питанні саме фізичній рекреації. Вважається, що впровадження її у повсякденне 

життя студента сприятиме збереженню здоров’я, підтримці фізичної форми, 

розширенню комунікацій, естетичній тілесній привабливості [56]. В освітніх 

закладах Польщі проводиться потужна робота із залучення осіб з розумовими 

та фізичними відхиленнями до можливого активного соціального життя. В тому 

числі, отримання вищої освіти. Одним з головних елементів цієї роботи є 

фізичне виховання [33]. 

Система фізичного виховання Польщі охоплює всі верстви населення і 

(рис 1.2). 
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Система фізичного виховання Польщі 

 

Рис. 1.2. Система фізичного виховання Польщі 

 

Отже, фізичне виховання у закладах вищої освіти Польщі, є логічним 

продовженням національної системи фізичного виховання. Починаючись ще з 

дошкільних навчальних закладах, фізичне виховання продовжується в школі, а 

в університеті готує студента до самостійного активного фізичного виховання 

впродовж усього життя. 

Структурна схема системи фізичного виховання у закладах вищої освіти 

Польщі (рис. 1.3) ґрунтується на об’єднанні соціальної та педагогічної систем 

фізичного виховання. Ці дві складові об’єднані загальною метою, завданнями 

та принципами фізичного виховання і є запорукою успішної роботи [25]. 

 

дошкільну систему 
фізичного виховання 

систему фізичного 
виховання професійних і 
вищих навчальних закладів 

шкільну систему фізичного 
виховання (початкову, 
гімназії, ліцеї) 

систему фізичного 
виховання дорослого 
населення 

систему фізичного 
виховання людей похилого 
віку 

систему фізичного 
виховання людей з 
особливими потребами 
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Рис 1.3. Структурна схема системи фізичного виховання 

 

Метою фізичного виховання у закладах вищої освіти Польщі є створення 

умов для гармонійному фізичного розвитку студентства та пропаганда 

збереження здоров’я як основної цінності людини. Також ФВ в університеті 

покликано підготувати студента до суспільного та сімейного життя, 

конкурентоспроможності на ринку праці [75 с. 49; 54].  

Мета фізичного виховання у закладах вищої освіти польськими 

науковцями поділена на креативну, оптимізаційну, мінімальну та корегувальну.  

Креативна (творча) спрямованості мети полягає у покращенні настрою та 

емоційного стану, позитивного ставлення до власного життя та оточуючого 

середовища, мотивуванні до особистісного розвитку та інтересу до результатів 

своєї діяльності. 



22 

 

 
 

Оптимізаційна складова мети ґрунтується на розвитку фізичних якостей і 

фізичних спроможностей людини, розширенні функціональних можливостей 

організму, покращенні самопочуття і здоров’я. Як результат, послаблення 

агресивного стану. 

Мінімальність мети означає здатність людини організувати власні заняття 

з фізичного виховання. Це індивідуальні спортивні тренування, організація 

заходів різної спрямованості, в тому числі з оздоровлення і рекреаційного 

відновлення. 

Корегувальна складова мети розкривається через здатність людини 

змінювати пропорції свого тіла за допомогою засобів фізичного виховання. 

Розуміти потребу у корегуванні індивідуальної програми фізичного виховання. 

І за потреби, вміти добирати заходи і засоби з фізичного виховання, 

переконувати у їх ефективності інших [61].  

 

 

Базовими завдання системи фізичного виховання закладів вищої освіти 

Польщі визначено: 

а) освітні: 

 надання студентам базових науково-практичних знань з фізичного 

виховання, спорту, рекреації, реабілітації та фізичного оздоровлення для 
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подальшого інтелектуального саморозвитку, самовиховання, самоосвіти і 

фізичного самовдосконалення; 

 забезпечення гармонійного та всебічного розвитку особистості, 

вдосконалення її фізичних якостей та функціональних можливостей; 

формування необхідних рухових умінь і навичок; 

 навчання кожного використовувати набуті знання і навички у 

повсякденному житті;  

 переконання у важливості збереження власного здоров’я та 

дотриманні здорового способу життя, розуміння категорії «здоров’я» як 

найвищої цінності для людини, доцільності активного фізичного рекреаційного 

відновлення; 

 формування вміння творчо використовувати фізкультурно-оздоровчі 

технології i заняття спортом у досягненні особистісно значущих i професійних 

цілей [60]. 

б) оздоровчі: 

 

  боротьба зі шкідливими звичками [33; 64]. 

в) виховні: 

 формування позитивного ставлення до власного життя; 

 сприяння патріотичному вихованню; 

 розвиток моральних та  вольових якостей; 
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 підготовка до суспільного та сімейного життя; 

 розширення естетичного світосприйняття життя; 

 навчання культурній поведінці і спілкування; 

 збереження оточуючого середовища [60]. 

Основні напрями діяльності системи фізичного виховання закладів вищої 

освіти Польщі реалізуються через такі педагогічні завдання, як: 

1. Загальне фізичне виховання. 

2. Фізичне виховання зі спортивною спрямованістю.  

3. Фізичне виховання, спрямоване на розвиток професійно значущих 

умінь і навичок. 

4. Фізична рекреація. 

 

Фізичне виховання зі спортивною спрямованістю ґрунтується на 

вільному виборі особистістю того виду спорту, який їй найбільше імпонує. Цей 

вибір дає їй можливість спеціалізуватися в обраному виді спорту і досягати в 

ньому індивідуальних максимально можливих результатів. Для цього важливо 

забезпечити відповідний підбір базових початкових та підготовчих вправ; 

організувати загальну та спеціальну фізичну підготовку, теоретичне та 

тактичне навчання, розвивати морально-вольові якості [24; 65; 73; 82]. Фізичне 

виховання зі спортивною спрямованістю здійснюється в школі, гімназії, ліцеї, 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D1%96%D0%BA%D0%B0
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закладах вищої освіти, у дорослому житті. 

Фізичне виховання орієноване на розвиток професійно значущих умінь і 

навичок, характеризується специфічним підбором фізичних вправ. Підібрані 

вправи повинні розвивати фізичні якості, необхідні у майбутній професійній 

діяльності. Також важливо, щоб вони забезпечували такий рівень фізичної 

підготовленості, який потрібний людині для виконання конкретного виду 

трудової діяльності [50]. Професійно орієнтоване фізичне виховання 

викладається в професійно спрямованих закладах освіти і частково у вищих 

навчальних закладах. Завдання вищої школи – підготувати студента до вільного 

ринку праці [75;81].  

Фізична рекреація представляє собою комплекс заходів, які 

спрямовуються на відновлення працездатності особи після фізичної або 

розумової роботи. В цьому світлі важливого значення набуває питання 

організації активного відпочинку саме з використанням фізичних вправ. Таке 

поєднання відпочинку та рухової активності повинно приносити задоволення 

людини від цього процесу. Результатом впливу фізичної рекреації є 

відновлення фізіологічного, психологічного та фізичного потенціалу людини. 

Саме тому так важливо організовувати фізичну рекреацію в період навчання та 

професійної діяльності людини [67].  

Усі напрями фізичного виховання залежать від мети, загальних завдань і 

базових принципів. 

Функції фізичного виховання є об’єктивно істотними засобами впливу на 

людину чи людські стосунки; вони повинні задовольняти та розвивати потреби 

особистості та суспільства. Саме через функції розкривається зміст фізичного 

виховання та його значення для людини, суспільства та держави.  
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На систему фізичного виховання у закладах вищої освіти Польщі 

покладено такі функції, як: суспільного значення, пізнавальна, оздоровча та 

гігієнічна, дидактична, соматична, естетична, комунікативна, утилітарна, 

творча, емоційно-видовищна та відновлювально-відпочивальна. 

Перша функція розглядається як елемент культури людського буття. Її 

зміст полягає у дотриманні основ державності та законів країни; прийнятих 

суспільством норм поведінки людей;  розвитку таких суспільних складових, як 

конкуренція, обов’язок, повага (до істини, особистої та суспільної власності). 

Пізнавальна функція розкривається через засвоєння нових знань та 

інтелектуальний розвиток людини. Важливим є формування в особистості 

позитивного ставлення до фізичної культури і спорту. Акцентується увага на 

важливості отримання необхідних знань з питань фізичного розвитку та  основ 

збереження здоров’я; про сучасні оздоровчі технології  у сфері фізичного 

виховання; про різні форми рухової активності.  

Оздоровча та гігієнічна функція підкріплюють попередню. Вона 

зорієнтована на підтримку та поліпшення стану здоров’я, підвищення 

спроможностей імунної системи; популяризацію спортивної та фізичної 

рекреації і загартовуючих процедур.  Важливим є прищеплення особистості 

навички систематично займатися фізичних вихованням та спортом, 

дотримуватися гігієнічних вимог при виконанні фізичних вправ.  Також 

функція розкривається через організацію профілактичних заходів для 

збереження здоров’я, отримання позитивних емоцій, поліпшення настрою, 

зниження розумової втоми та стресу [24]. 

Дидактична функція пов’язана з навчанням людини певним типам 

діяльності. Таким як біг, стрибки, плавання, технічні дії у спортивних іграх та 

багатьом іншим. Вона змушує впроваджувати в освітню та виховну діяльність 

вихованців найефективніші форми, засоби і методи формування рухових умінь 

і навичок.  
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Зміни кількісних та якісних параметрів в організмі (антропометричних,  

сили окремих м’язових груп, ємності легень, симетрії пропорцій тіла тощо), а 

також  результат взаємодії системи і органів людини (дихальної, кровоносної, 

центральної нервової системи, опори та руху) розкриваються через соматичну 

функцію фізичного виховання.  

Естетична функція реалізується через  точність та естетичність фізичних 

вправ та рухів, роботу учня з удосконалення пропорційності та краси свого 

тіла, потяг до протилежної статі та бажання приємно проводити свій особистий 

час. Окремі види спорту, такі як фігурне катання, синхронне плавання, 

спортивна акробатика, гімнастика та їх елементи наближають спорт до 

мистецтва через естетику техніки вправ, складність елементів та 

координаційність рухів.  

У процесі фізичного виховання формуються міжособистісні відносини 

студентів; розвивається їх духовність та уміння комунікувати, змінюється 

особиста поведінка та ставлення до різних суспільних груп. Ці процеси  

формують комунікативну функцію фізичного виховання.  

Утилітарна функція пов'язана з формуванням фізичної готовності до 

професійної та побутової діяльності, виконанням покладених суспільством  

обов'язків, в тому числі, з захисту та оборони країни.  

Творча функція пояснюється можливістю молоді самостійно вирішувати 

завдання, пов’язані з фізичними навантаженнями, обирати нестандартні методи 

фізичної підготовки, використовувати спеціальний спортивний інвентар, 

здійснювати пошук нових підходів до організації процесу фізичного виховання 

на основі набутих знань.  

Емоційно-видовищна функція характеризується емоційним сприйняттям 

та поведінкою вболівальників. Перемога улюбленої команди чи спортсмена 

підвищує настрій, емоційний стан та відчуття гордості та приналежності до 

відповідної країни. Саме тому спорт як видовище приваблює людину та 
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стимулює її до отримання яскравих емоцій. Без прихильників він не мав би 

такого суспільного значення. 

Відновлювально-відпочивальна функція пов'язана з можливістю людини за 

потреби змінювати основний вид діяльності на фізичну активність. Це дозволяє 

знімати нервове напруження, відволікатися від щоденних проблем і 

акумулювати свою життєву енергію в необхідне русло. Участь у різних заходах, 

екскурсіях, розвагах сприяє оздоровленню організму, позитивно позначається 

на фізичному та психологічному стані людини [60].   

До основних форм фізичного виховання у закладах вищої освіти Польщі 

віднесені: 

 теоретичні, практичні та методичні навчальні заняття; 

 спортивно-масові заходи різної спрямованості; 

 індивідуальні, групові та командні спортивні тренування; 

 заходи фізично-рекреаційної направленості, такі як: туристичні 

походи, екскурсії, вболівання під час змагань, індивідуальні відновні заняття; 

 фізична терапія, спрямована на відновлення пацієнтів різних 

нозологічних груп після травм або при різних захворюваннях [62]. 

Для забезпечення ефективності систему фізичного виховання в країні 

рекомендовано дотримуватися наступних принципів: 

 Свідомого та активного ставлення студентів до занять. Цим 

правилом передбачено, що дуже важливо, щоб студент свідомо ставився до 

цілей свого навчання, приймав активну роботу у своєму фізичному розвитку та 

збереженні здоров’я. Підґрунтям свідомого ставлення до виховної роботи 

вважається розуміння ним мети фізичного виховання та змісту роботи що 

виконується, усвідомлення її корисності для себе та для суспільства. В межах 

цього принципу основним завданням роботи викладача є організація навчальної 

та тренувальної діяльності. Їх організація  повинна стимулювати студента до 

формування навички систематичного самостійного виконання фізичних 

вправ [62]. 
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 Всебічного розвитку особистості. Принцип ґрунтується на ідеї 

органічного взаємозв’язку фізичного виховання з розумовим, трудовим та 

морально-естетичним вихованням особи. В цьому світлі зміст фізичного 

виховання орієнтують на вдосконалення базових фізичних якостей. Важливо 

розвивати саме ті рухові навички та вміння, які лежать в основі майбутнього 

самостійного фізичного вдосконалення та професійній площині. 

 Принцип оздоровчої спрямованості фізичного виховання скеровує 

діяльність викладача на вирішення профілактичних, оздоровчих та 

розвиваючих функцій у навчанні студентів. Звідси, завданням фізичного 

виховання студентів є компенсація недостатньої фізичної активності, 

обумовленої аудиторними заняттями. Правильна організація фізичного 

виховання сприяє покращенню функціональних можливостей організму, 

підвищенню імунітету та його здатності протистояти впливу навколишнього 

середовища. Реалізація цього принципу не можлива без дотримання гігієнічних 

норм до проведення занять з фізичної культури.  Повинні враховуватися також 

вимоги до фізичного навантаження осіб різного віку. Обов’язковим вважається 

постійний педагогічний та періодичний медичний контроль за станом здоров’я 

студентів [64].  

 Науковості. Цей принцип описує значення побудови навчального 

процесу на основі сучасних науково-доказових даних у сфері педагогіки, 

психології, фізіології, теорії та методики фізичного виховання та інших 

суміжних дисциплін. Від результатів наукових пошуків  у різних галузях знань 

залежить перелік засобів і форм навчання і виховання підростаючого 

покоління. Реалізація цього принципу неможлива без належного рівня 

професійної підготовленості та професійної компетентності викладача. Останні 

визначають здатність викладача застосовувати інноваційні технології навчання 

у свої діяльності, розробляти нові авторські програми з фізичного виховання та 

правильно описувати їх сучасною професійною термінологією і мовою, 

зрозумілою для студентів [11].  
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 Доступності. Зміст принципу полягає у збереженні балансу між 

можливостями студента та об’єктивними труднощами, які виникають при 

виконанні нових фізичних вправ. Реалізація цього правила потребує врахування 

рівня попередньої фізичної підготовленості студента. Уся діяльність викладача 

спрямована на підбір таких фізичних вправ, які відповідають віку, статі та 

індивідуальним особливостям студента. При цьому вправи не повинні бути 

занадто складними або навпаки занадто простими. Доступність вправи 

розкривається не в її простоті, а в здатності долати труднощі, які поступово 

ускладнюються. Навчальний матеріал повинен добиратися таким чином, щоб 

студент у процесі його засвоєння прикладав певні зусилля. Цього можливо 

досягнути шляхом розподілу фізичних вправ за ступенем їх складності. Можна 

також поступово ускладнювати умови виконання вправи. Якщо цей принцип 

порушується, це призводить до травматизм під час занять фізичним 

вихованням [33].  

 Послідовності й систематичності. Принцип послідовності 

передбачає поступове ускладнення завдань на кожному занятті. Їх виконання 

повинно ґрунтуватися на раніше вивченому матеріалі. Вивчення нового 

повинно одночасно сприяти закріпленню та покращенню вже набутих знань. 

Разом зі зміною переліку рекомендованих фізичних вправ, поступово 

збільшується обсяг та інтенсивність їх виконання. Крім того, регулярність у 

фізичному вихованні означає постійне, багаторазове та раціонально 

організоване повторення фізичних вправ. Встановлюється оптимальна частота 

повторення вправ і тривалість відпочинку між ними [82].  

 Наочності. Принцип вказує на те, що засвоєння техніки вправи 

неможливе без активного застосування усіх органів чуття людини, особливо, 

зору. Споглядаючи за показом вправи людина формує цілісне уявлення про неї 

і те як правильно її виконувати. Додатково можуть застосовуватися сучасні 

технічні засоби візуалізації та безпосередньо демонстрація. Формується 

уявлення про просторові та темпо-ритмічні характеристики руху. Цей принцип 
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вимагає від викладача певного рівня фізичної підготовленості. Без нього йому 

складно особисто показувати вправу. Якщо з демонстрацією виникають 

проблеми або ж її необхідно підсилити, додатково застосовують сучасні 

технічні засоби навчання та показ вправи найкращим студентом або 

спортсменом. 

 Безперервності. Принцип визначає повторюваність процесів 

фізичного виховання. Доведено, що тривалі паузи між тренуваннями 

нівелюють досягнутий ефект. Тому важливо забезпечити послідовність 

фізичних вправ, спираючись на наявні функціональні зміни, що відбуваються в 

організмі під впливом фізичних навантажень. Безперервна акумуляція ефекту 

фізичних вправ спостерігається, коли кожне наступне заняття накладається на 

досягнення попереднього. Таким чином поступово удосконалюються фізичні 

якості та координаційні здібності. 

 Принцип міцності у фізичному вихованні вказує на важливість 

тривалого збереження досягнутого рівня фізичної підготовленості. Особливого 

значення це правило набуває при формуванні у людини життєво необхідних 

навичок. Серед них навички систематично ходити, бігати, стрибати, плавати та 

ін. Без свідомого ставлення до занять з фізичного виховання і тренувань, 

багаторазового повторення фізичних вправ  неможливо реалізувати принцим 

міцності.  

 Зв’язок з майбутньою професійною діяльністю. Принцип вирішує 

завдання переважного розвитку тих фізичних якостей, які є значущими для 

майбутньої професійної діяльності. Він спрямовує діяльність викладача на 

підбір таких спеціальних вправ, які б сприяли оволодінню професійно 

необхідними навичками [24]. 

Для успішного функціонування системи фізичного виховання у закладах 

вищої освіти Польщі, необхідне дотримуватися таких умов, як:   
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 наявність висококваліфікованих спеціалістів, здатних організовувати 

процес фізичного виховання з використанням сучасних інноваційних методик 

навчання;  

 стимулювання учасників системи до досягнення позитивних 

результатів; 

 забезпечення заняття необхідними матеріально-технічними засобами, 

які є естетично привабливими для учасників процесу  [80].  

Головною особою системи ФВ виступає викладач. Від нього та його 

професіоналізму залежить успішність його учнів. Тільки шляхом 

самоменеджменту та постійного саморозвитку викладач може організовано 

впливати на мотиваційну сферу вихованця, застосовувати новітні методи 

навчання, своєчасно корегувати фізичний розвиток особистості, вчити студента 

правильно оцінювати власні досягнення [26]. На думку З. Жуковської 

(Z. Zukowska), студенти в першу чергу звертають увагу на такі властивості 

вчителя, як: якість його освіти і життєвий досвід, контактність та вміння 

комунікувати, самореалізація, відповідальність, ініціативність, лідерство, 

вміння організувати відпочинок [41]. 

 

1. 3. Показники та рівень розвитку фізичного виховання у закладах 

вищої освіти Польщі  

 

Для своєчасної корекції та зміни процесів і стану функціонування 

кожної системи важливо проводити її оцінювання [9]. Оцінка системи 

фізичного виховання у закладах вищої освіти Польщі особливо важлива в світлі 

певних факторів.  

По-перше, якісний аналіз та порівняння кількісних показників дозволяє 

проводити співставлення умов і результатів функціонування системи у 

часовому аспекті. В результаті, це дозволяє простежити динаміку розвитку 

системи та виокремити основні фактори впливу. 
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По-друге, отримані дані дозволяють виділити перспективні напрямки та 

тенденції розвитку фізичного виховання. По-третє, під ці напрями в 

подальшому визначити цілі. По-четверте, спрогнозувати можливі фактори 

негативного впливу на систему та запланувати заходи щодо можливих варіантів 

їх усунення. По-п'яте, вдосконалити систему показників, щоб більш точно 

відображати якість функціонування оцінюваної системи.  

У цьому контексті, значення набуває питання обґрунтування поняття 

«розвиток системи», в нашому випадку, фізичного виховання. Для цього 

важливо звернутися до праць І. Гасюка [7; 8; 9; 10]. Автор термін "розвиток" 

пов’язує не лише з матеріальністю системи, яка розвивається за відповідних 

умов, а, в першу чергу, ототожнює з рухом, з будь-якими особливими змінами 

загалом.  

Зміст поняття «розвиток» пояснюється трьома універсальними законами 

діалектики:  

 взаємозалежність кількісних та якісних змін; 

  єдність і боротьба протилежностей, які доводять, що саме вони є 

джерелом розвитку системи;  

 заперечення, яке висвітлює зв'язок між сучасним і попередніми 

етапами розвитку [54].  

Як зазначає І. Гасюк [7], розвиток сфери фізичної культури і спорту 

відбувається саме через вдосконаленню і покращення матеріально-технічного, 

інформаційного, кадрового, наукового, нормативно-правового, фінансового та 

медичного забезпечення. Їх оновлення, в свою чергу відображається у 

показниках стану розвитку системи загалом, а саме:  

 рівні здоров’я та фізичного розвитку окремих верств населення;  

 ступені застосування різних засобів фізичної культури в різних 

сферах діяльності; 

 рівні функціонування системи фізичного виховання та масового 

спорту; 
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 рівні досягнень спортсменів з олімпійських та неолімпійських видів 

спорту; 

 рівні забезпеченості закладів освіти кваліфікованим персоналом, 

спортивні та освітні організації відповідним майном та оснащенням.  

Таким чином, під поняттям «рівень розвитку системи фізичного 

виховання», маючи на увазі заклади вищої освіти Польщі, ми розуміємо якісний 

стан системи у відповідний проміжок часу, що описується відповідними 

кількісними показниками, і визначає сутність та індикатори його 

функціонування з точки зору соціально-економічної доцільності для 

суспільства.  

У цьому контексті потребує пояснення поняття «індикатор». Під ми 

розуміємо ознаку або набір ознак, які дозволяють оцінити ступінь ефективності 

функціонування системи фізичного виховання в Польщі. 

В Польщі аналіз ефективності функціонування системи фізичного 

виховання відбувається з використанням методу оцінювання. Під останнім ми 

розглядаємо набір аналітичних методів вивчення та вимірювання фактичних 

результатів діяльності системи, які дозволять порівняти, наявні результати 

функціонування з очікуваними. 

Відповідно до статистичної звітності [65] кількість студентів у закладах 

вищої освіти Польщі, так саме як і загалом у Європі постійно знижується. 

Найбільш потужними вважаються Університет Права і Адміністрування 

(м.  Жешуві), Вища Школа Права і Адміністрування (м. Перемишль),  

Сілезький Університет (м. Катовіце), Медичний колегіум Людвіга Радигера 

(м.  Бидгощі) та Університет імені Миколи Коперника (м. Торуні).  

Основним осередком академічної вищої освіти вважається Варшава, 

безпосередньо, Варшавський Університет.  

Більша частина академічних центрів – це державні та технічні 

університети, в яких домінуючою формою навчання є денна.  
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Комерційні заклади вищої освіти більш орієнтовані на університетський 

рівень (магістр). Вони найчастіше зосереджується в невеликих містах, і 

об’єднуючись у єдиний студентський центр, мають можливість пропонувати 

нижчу вартість навчання, ніж великі університети у центрах. Порівняльний 

аналіз переваг студентів у виборі спеціальності показав, що попит у сферах 

економіки, адміністрації, педагогіки, гуманітарної та соціальної сфери значно 

зменшився. Натомість зросла популярність спеціальностей  охорона та безпека, 

архітектура та будівництво, а також інженерно-технічні. 

Узагальнені дані нормативно-правової бази та статистичної звітності  

[5; 8; 21; 34; 58] з питань фізичної культури і спорту в Польщі, дозволили 

виокремити перелік показників, що характеризують стан розвитку фізичного 

виховання у закладах вищої освіти [52]. Як ми вже зазначали, провідною 

структурою спорту та фізичної культури, яка організовує та обробляє фізичне 

виховання у вищих навчальних закладах Польщі, є Академічна спортивна 

спілка, статистичну звітність якої ми проаналізували.  

За статистикою, основними показниками розвитку фізичного виховання у 

закладах вищої освіти Польщі є: кількість спортивних клубів у Західному 

військовому окрузі; число секцій; членство у спортивному клубі: чоловіки, 

жінки, особи до 18 років, працівники освітнього закладу, інші особи. Важливим 

показником є штатний розпис, безпосередньо, штат тренерів та інструкторів; 

кількість проведених спортивних заходів та учасників, які до них долучилися (в 

тому числі розподіл осіб за статтю та віком). 

Звіти профільних міністерств за окремі роки, розкривають основні 

проблеми мотивації молоді до занять фізичними вправами. Математичні 

підрахунки проводилися з урахуванням вимог сучасної спеціальної науково-

методичної літератури [4; 32; 43]. 

Аналіз статистичної звітності про діяльність спортивних клубів [80] 

свідчить, що, починаючи з 1960 р., кількість спортивних клубів у Польщі 

збільшилась майже у шість разів, з 1590 одиниць до 6030 у 2006 р.  
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(див. табл. 2.1.). На початку 70-х років ХХ ст. збільшення кількості клубів 

спровокувало зменшення спортивних секцій. І лише на початку ХХІ ст. цей 

показник набув позитивної динаміки.  

Таблиця 2.1 

Основна інформація про спортивні клуби Польщі з 1960 по 2006 рік  

Показники 
Роки 

1960 1970 1980 1990 2000 2012 2014 2018 

Кількість клубів 1590  1711 1825 1866 4099 4376 4666 6030 

Кількість секцій 7579  6071 6069 5061 7924 7771 8592 10611 

Кількість членів 

клубів (тис.) 
525,9  1075,1 1393,1 644,5 486,1 483,2 481,7 536,4 

Кількість осіб, 

які займаються 

(тис.) 

247,2  349,1 324,4 282,6 383,3 396,4 414,0 500,6 

З них: жінок 39,6  64,1 65,3 49,3 66,8 66,5 66,0 81,5 

Осіб до 18 років 111,7  185,6 204,5 185,7 246,5 257,3 262,2 301,7 

Тренерів 1598 2348 4889 4011 4932 5206 5424 6215 

Інструкторів 6177 8477 7942 7460 9574 8994 9953 12251 

 

З даних зрозуміло, що з 1990 р. до 2000 р. був певний застій показників, 

що на початку XXI століття спровокувало виокремлення нових векторів 

розвитку Польщі як європейської держави. Після 2000 року простежується 

позитивна зміна досліджуваних показників, що зумовлено вступом Польщі до 

Європейського Союзу та стабілізацією усіх сфер суспільного життя [24]. 

Після 2014 р. спостерігається помітне збільшення студентських 

спортивних клубів і їх членів, особливо при закладах вищої освіти [81]. 

Кількість студентів, охоплених різними видами спортивно-масової роботи в 

цей період коливається в межах від 105100 до 110250 осіб. 

Аналіз звітів у сфері фізичної культури і спорту Польщі показав, що у 

відсотковому співвідношенні до усієї кількості клубів вагому частку займають 

клуби «народних спортивних команд» (LZS), у той час як на академічні 

спортивні федерації припадав лише 1,0%.  
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Найбільш затребуваним видом спорту в Польщі залишається футбол. Ним  

займається 48% усіх спортсменів. Кількість прихильників цієї спортивної гри 

значно перевищує кількість осіб, яким більш до вподоби інші види спорту. 

Другим за популярністю залишався волейболом, за ним карате, потім баскетбол 

та стрільба (по 2,8% кожен). Не менш популярними були легка атлетика (2,6%) 

та плавання (2,3%). До 7,7% спортсменів клубів віддавали перевагу 

одноборствам. На другому місці серед командних видів спорту, водне поло та 

хокей – 2,3%; за ними – водні види спорту (крім плавання) – 2,1%.  

 Дослідження, проведені в Польщі щодо участі поляків у заходах 

спортивної та оздоровчої спрямованості у 2018 році [14], показали, що 

найбільш активними є особи, що мають середню (68,9%) та вищу освіту 

(60,9%). Цікавим є той факт, що більше 30% молодих людей віком від 17 до  

19 років, які навчаються у закладах вищої освіти Польщі, вказують на 

відсутність мотивації до занять фізичною культурою і спортом. Студенти 

хочуть більш активно проводити свій вільний час. Також 21,2%респондентів 

відзначають, що саме незадовільна організація фізкультурної та спортивно-

масової роботи є відштовхуючим фактором ведення активного способу життя,  

 Показовим є дослідження, що проводилось в Польщі. Оцінювалася  

протягом 30 років динаміка показників фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості дітей та молоді від 6 до 19 років [8; 9; 10].  

  

Всього за 30 років досліджень було протестовано 6 786 711 учасників. У 

контексті нашого дослідження важливим є встановлений факт, що показники 

фізичного розвитку постійно зростають до 19 років, а показники рівня розвитку 

фізичних якостей, починаючи з 15-16 років, знижуються. Це говорить про те, 
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що вагома частка абітурієнтів і студентів першого та другого курсів має дещо 

знижені функціональні можливості організму. Потребує доопрацювання робота  

над корекційно-оздоровчими програми для фізичного виховання у закладах 

вищої освіти. На думку дослідників, такий стан речей зумовлений соціально-

економічними умовами, в яких живе молодь, надмірним харчуванням, 

малорухливим способом життя через урбанізацію та комп’ютеризацію, а також 

відсутністю стійкої мотивації до фізичних вправ для збереження здоров’я та 

довголіття. 

Аналізуючи вище сказане можна сказати, що успіх системи фізичного 

виховання у закладах вищої освіти Польщі має пряму залежність від якісних 

показників у спортивно-масовій роботі всіх працівників спортивних клубів. 
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РОЗДІЛ 2 

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

 

 2.1 Методи дослідження. 

Для реалізації та вирішення поставлених на початку дослідження 

завдань кваліфікаційної роботи були використані :  

 історичні методи дослідження, такі як порівняльно-історичний, 

історико-структурний та ретроспективний;  

 загальнонаукові (аналіз, синтез та систематизація);  

 хронологічні.  

 

2.1.1. Історичні методи досліджень 

 

Застосування батареї історичних методів дослідження дозволило 

простежити особливості розвитку системи фізичного виховання у закладах 

вищої освіти Польщі у різні періоди становлення. Проводили порівняння 

розвитку системи фізичного виховання за різних соціально-економічних та 

історико-педагогічних умов.  

 

2.1.2. Загальнонаукові методи досліджень 

 

Загальнонаукові методи дослідження дозволили теоретично узагальнити 

зібраний матеріал та сформулювати мету і завдання дослідження. Були 

виокремлені об’єкт і предмет дослідження, окреслені вихідні дефініції 

досліджуваного категорійно-понятійного апарату. Після ґрунтовного аналізу та 

синтезу, а також систематизації базових теоретичних положень були 

сформульовані висновки.  

Індукція – це умовивід, в якому здійснюється перехід від окремих фактів 
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і положень до загальних висновків і узагальнень; це міркування від часткового 

до загального, виведення загальних принципів з приватних правил. 

Дедукція на відміну від індукції представляє аналіз явища об’єкта від 

загального уявлення про нього до конкретного. У дедукції, маючи узагальнені 

дані, можна зробити висновки приватного характеру. Саме тому в межах 

дедукції важливим є загальне судження. 

Абстрагування – це уявне виділення будь-якого предмета у відверненні 

від його зв'язків з іншими предметами, якої-небудь властивості предмета в 

відверненні від інших його властивостей, будь-якого відношення предметів у 

відверненні від самих предметів. 

Узагальнення застосовується як прийом мислення для опису загальних 

властивостей і ознак об'єктів. Для цього необхідно переходити від приватного 

або вузького судження до більш узагальненого поняття або тлумачення. 

 

2.1.3. Хронологічні методи досліджень 

Хронологічні методи дослідження були використані нами для 

співставлення здобутків системи вищої освіти у Польщі та аналізу розвитку 

нормативно-правової бази, яка регламентує діяльність системи фізичного 

виховання. 

 

2.1.3. Формально-логічні методи досліджень 

Аналіз змісту та логічного взаємозв’язку фактів і подій; сутності 

організації системи фізичного виховання у сфері вищої освіти Польщі 

проведено з використанням формально-логічного методу дослідження.  

Для структурування виділених у системі фізичного виховання студентів 

Польщі проблемних питань та прогалин, їх систематизації та пошуку можливих 

шляхів розв’язання застосовано проблемний аналіз. За допомогою системного 

аналізу виділено характеристики, структуру, функції та принципи системи 

фізичного виховання Польщі. Цей же метод дозволив зрозуміти особливості 
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функціонування системи фізичного виховання у сфері вищої освіти 

досліджуваної країни. Проведено дослідження зв’язків між зовнішнім і 

внутрішнім середовищем.  

 

2.1.4. Аналіз як- метод досліджень 

Аналіз – спосіб мислення, пов'язаний з розкладанням, об'єкта що 

досліджується на частини, вивчення всіх складових і способів функціонування. 

Каузальний аналіз застосовувався для викоремлення соціально-

економічних причин та основних суспільних і політичних тенденцій, які 

визначили вектори розвитку системи ФВ у сфері вищої освіти Польщі. 

Результатом аналізу є з’ясування причинно-наслідкових зв’язків у діяльності 

суб’єктів фізичного виховання;  

Ситуаційний аналіз – для визначення базисних передумов, на яких 

ґрунтуються концептуальні засади розвитку фізичного виховання в системі 

вищої освіти Польщі;  

Рекомендаційний аналіз – для розробки рекомендацій щодо покращення 

рівня розвитку системи фізичного виховання студентської молоді України 

шляхом впровадження передового досвіду Польщі в практику діяльності 

вітчизняних вищих навчальних закладів. 

 

2.2 Організація дослідження 

 

Дослідження проходило у три етапи: 

 – на першому етапі (вересень 2020 року – жовтень 2020 року) вивчалася 

соціально-економічна, історико-педагогічна та науково-методична література за 

темою дослідження, визначалася мета та завдання дослідження; 

 – на другому етапі (жовтень 2020 року – квітень 2021 року) проводилося 

власне дослідження; 

 – на третьому етапі (квітень 2021 року – листопад 2021 року) проводилася 
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обробка отриманих результатів і оформлення магістерської роботи. 
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РОЗДІЛ 3 

ЗМІСТ ПЕРСПЕКТИВНИХ НАПРЯМКІВ УДОСКОНАЛЕННЯ 

СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

ПОЛЬЩІ 

 

 

3.1. Сучасні підходи до вдосконалення системи фізичного виховання 

студентської молоді в закладах вищої освіти Польщі 

Потреба удосконалення системи ФВ студентської молоді у закладах вищої 

освіти Польщі продиктована необхідністю постійного оновлення програм 

навчання, відповідно до обраних державою напрямів розвитку системи. Всі 

зміни відбуваються з акцентуванням уваги, на прийнятих в Європі стандартів 

навчання. У цьому контексті вдосконалення системи фізичного виховання у 

ЗВО Польщі неможливе без підготовки фахівців нового типу. Сучасний викладач 

повинен бути відображення логічного поєднання професіоналізму, 

компетентності, майстерності, інноваційності [48].  

Європейська система освіти ґрунтується, в першу чергу, на пріоритетних 

інтересах кожної держави у навчання та підготовці молоді до професійної 

діяльності. Другим важливим орієнтиром є виховання загальнолюдських 

моральних цінностей. Особливо значимою цінністю є збереження здоров’я 

кожної людини та суспільства в цілому. Нами в попередніх розділах було 

зазначено, що система фізичного виховання в ЗВО Польщі зазнала 

кардинальних змін. Держава перейшла від нормативно-регламентованого 

підходу у навчанні до особистісно-орієнтованого. Такі зміни неможливі були 

без координації зусиль керівництва країни та кожного окремого освітнього 

закладу у дотриманні єдиного шляху модернізації системи фізичного виховання. 

Для цього активно аналізувався передовий досвід країн Європи, оцінювалися 

можливості держави у розбудові національних пріоритетів щодо навчання і 

виховання студентської молоді засобами фізичної культури і спорту [81]. 
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Основними перспективними напрямами удосконалення системи фізичного 

виховання студентів у ЗВО Польщі, нами визначено: 

 систематичне застосування інтерактивних методів навчання і 

тренування у процесі викладання;  

 розробка та апробування оздоровчих методик навчання фізичному 

вихованню і спорту; 

 ознайомлення молоді у процесі навчання різним видам 

рекреаційного відновлення, з орієнтиром на впровадження їх у повсякдення 

життя людини; 

 активне залучення до організації і проведення занять з фізичного 

виховання і спорту волонтерів; 

 продовження популяризації олімпійського руху в країні; 

 перенесення принципів тренувань з олімпійських ігор в навчання 

студентської молоді; 

 дотримання правил «Fair play», так званої чесної гри, у вихованні 

культури поведінки сучасної молоді. 

Сучасне викладання неможливе без включення в навчальний процес 

інтерактивних методик навчання. Потреба їх використання продиктована 

широким використанням та стрімким розвитком комп’ютерних технологій. 

Мережа Інтернет та її логічне поєднання з новітніми технологіями навчання 

сприяє  професійному становленню особистості. Доступ до великого об’єму 

інформації в різних інтернет-джерелах, в тому числі на спеціалізованих та 

фахово-орієнтованих сайтах сприяє засвоєнню нових знань, умінь і навичок. 

Також без комп’ютерних технологій складно організувати спілкування 

студентів та їх обмін думками, особливо сьогодні в умовах пандемії.   

Саме тому інтерактивний метод навчання, в першу чергу, покликаний 

забезпечити сприятливі умови для постійної, активної взаємодії всіх учасників 

освітнього процесу. Таке навчання є ефективних. Воно сприяє формуванню у 

студентів системи необхідних для майбутньої професії системи знань. Створена 
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за допомогою інтерактивних методів навчання сприятлива атмосфера взаємодії 

викладача зі студентами і молоді між собою орієнтує особистість на суспільні 

цінності та бажання розвивати свої професійні навички та вміння [81].  

В рамках удосконалення змісту польської національної системи фізичного 

виховання студентської молоді на інтерактивні методики (ІМ) навчання 

покладається: 

 можливість самостійного вивчення теоретичного матеріалу з 

фізичного виховання. Застосування ІМ реалізує творчий підхід у засвоєнні 

нових знань; 

 можливість обміну думками між фахівцями галузі фізичної 

культури і спорту та передачі їх у різній інтерпретації на науково-доказовій базі 

студентам у процесі викладання фізичного виховання; 

 допомога студентові у формуванні особистої думки, правильній її 

подачі, відстоюванні та аргументації;  

 сприяння у формуванні конструктивних навичок. Вміння будувати 

конструктивні відносини у колективі, допомагає студентові чітко розуміти своє 

місце в цій групі, уникати конфліктних ситуацій, знаходити компроміси та 

спільну мову з іншими учасниками;  

Таким чином, належне виконання студентом різних завдань з фізичного 

виховання та спорту неможливе без використання інтерактивних методик. Їх 

застосування у процесі викладання дозволяє викладачеві у доступній та прості 

формі ознайомлювати молодь з сучасними напрямами і течіями розвитку 

спорту та фізичного виховання. Відсутність або низький рівень впровадження 

ІМ в навчання позначається на вмінні студента моделювати різноманітні 

складні життєві і спортивні ситуації. Лише взаємодіючи з іншими учасниками 

освітнього процесу майбутній спеціаліст вчиться вирішувати різні проблемні 

ситуації, в тому числі через уміння вислухати іншу людину [82]. 

Наступний напрямок удосконалення змісту системи фізичного виховання 

у ЗВО Польщі полягає у розробці та подальшому апробуванні оздоровчих 
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методик навчання. У цьому світлі здоров’я людини розглядається з трьох 

позицій: фізичної, психічної та суспільної. Говорячи про фізичне здоров’я, 

науковцями та практиками, мається на увазі добрий соматичний розвиток і стан 

організму людини; при психічне – внутрішнє гармонійне самопочуття; про 

суспільне – належні взаємовідносини між суспільством та конкретною 

особистістю.  

Розробка та впровадження у освітній процес оздоровчих методик 

навчання неможливе без тісної співпраці науковців педагогічної та інших, 

особливої медичної, сфер. Фахівці медичної галузі обґрунтовують зміст 

оздоровчих технологій. Педагоги спрямовують свої зусилля на пошук 

ефективних форм впровадження у процес навчання фізичному вихованню  

розроблених оздоровчих методик [79]. 

У тому випадку, коли запропоновані методики є ефективними і отримали 

позитивний відгук студентства, можна очікувати від них відповідального 

ставлення до власного здоров’я; розуміння профілактики як засобу збереження 

здоров’я. 

Здоров’я людини складається з багатьох чинників. На значну частину з 

них людина може мати безпосередній вплив. Змінюючи та корегуючи свою 

діяльність студент може підтримувати стан свого здоров’я на належному рівні. 

Не може людина лише виправляти природні задатки (генетичну схильність) 

[69]. 

Вважається, що найбільший вплив на здоров’я людини мають генетика, 

спосіб та умови життя, рівень медицини в країні. Під способом життя мається 

на увазі рівень фізичної активності людини та її шкідливі звички. Умови життя 

– це стан навколишнього середовища, умови проживання і праці. Не останню 

роль відіграють й культурні відносини людини у родині та суспільстві [26; 29]. 

Польські науковці зазначають, що у процесі фізичного виховання молоді 

у ЗВО важливо дотримуватися гігієнічних норм. Ці норми стосуються 

особистої гігієни та гігієни оточення і навколишнього середовища людини. До 
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уваги береться  гігієна продуктів харчування, праці, умов навчання [31]. 

Практичний вияв змісту вдосконалення системи фізичного виховання 

молоді у закладах вищої освіти Польщі, через упровадження фізкультурно-

оздоровчих технологій представлено у рис. 3.1. 
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Рис. 3.1. Практична складова впровадження фізкультурно-оздоровчих 

технологій у закладах вищої освіти Польщі [22] 

різноманітні фітнес-програми (силової спрямованості, 
оздоровчої гімнастики, аеробної спрямованості та 

поєднання цих напрямів) 

вправи з ритмічної гімнастики, шейпінгу, аеробіки та 
їх різновиди 

вправи з ритмічної гімнастики, шейпінгу, аеробіки та 
їх різновиди 

заняття йогою, Body-balance (боді-баланс) – програма, 
що дозволяє привести тіло, розум і душу до стану 

балансу та гармонії, віддає перевагу глибокому 
досвіду релаксації, ментальної організації людини 

ігрові види спорту (футбол, баскетбол, волейбол, 
теніс, гольф тощо) 

вивчення техніки бойових мистецтв (карате, айкідо, 
кікбоксингу, тхеквондо та ін.) та Body-combat (боді-

комбат) – вид тренування, розроблений на основі 
поєднання різних технік єдиноборств 

танцювальні вправи, Body-jam (боді-джем) – 
сукупність танцювальних стилів, що поєднують 

сучасну музику та модні танцювальні рухи; 

заняття в плавальних басейнах та у відкритих 
водоймах, аквафітнес, аквааеробіка тощо 
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Заняття фізкультурно-оздоровчої спрямованості можуть організовуватися 

у групах за інтересами, так і індивідуально для кожного студента. На цій основі 

діє більшість фізкультурно-оздоровчих груп, які функціонують у спортивних 

клубах Академічного спортивного союзу закладів вищої освіти [67]. 

Важливо складовою навчання студентів у ЗВО Польщі є організований 

відпочинок, так звана рекреація. Різні форми рекреаційного відпочинку 

впроваджуються у повсякденне життя особистості, у вигляді активного і 

пасивного відпочинку (рис. 3.2.) [57; 68].  

 

Рис. 3.2. Рекреаційні форми відпочинку у закладах вищої освіти Польщі 

 

Активні форми рекреації показані особам, які ведуть малорухливий, 

сидячий спосіб життя або змушені перебувати в одноманітній позі в силу 

РЕКРЕАЦІЙНІ ФОРМИ ВІДПОЧИНКУ  

спортивні розваги (ігри за спрощеними правилами або правилами, 
встановленими самими учасниками) 

туризм (пішохідний, на різних видах транспорту, по містах, горах, 
лісах, річках, морях, альпінізм, скелелазання тощо) 

літній відпочинок (купання, плавання, пірнання, дайвінг, рафтінг, 
катання на плавальних засобах, біг, катання на роликах, скейтборді, 

пішохідні та велопрогулянки та ін. 

зимовий відпочинок (катання на лижах, санках, ковзанах, сноуборді, 
стрибки на лижах, хокей тощо); 

екстремальний відпочинок (стрибки з парашутом, дельтапланеризм, 
велокрос, мотокрос та ін.); 

аматорський відпочинок (полювання, рибалка тощо); 

відвідування спортивних заходів (уболівання) 

відвідування розважальних заходів (дискотеки, атракціони, циркові 
вистави, розважальні шоу, святкові розваги) 
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специфіки своєї професійної діяльності. Це стосується й студентської молоді, 

яка під час аудиторних занять вимушена тривалий період сидіти за партами. В 

результаті у них з'являється втома, психологічне та інтелектуальне напруження. 

В той же час, в організмі особи відбувається природній біологічний процес 

накопичення рухової енергії. Саме ця енергія і є передумовою для активної 

рекреації. Виконання різних видів рухової активності сприяє зняття втоми, 

швидкому переходу від розумової до рухової діяльності [6; 59].  

Професорсько-викладацький штат закладів вищої освіти Польщі, провідні 

науковці та практики з фізичної культури і спорту спрямовуються значні 

зусилля у напрямку пропаганди різних видів рухової фізичної активності в 

продовж всього житті. Навчання в університеті та вікові особливості розвитку 

студентів, їх інтереси і бажання створюють підґрунтя для плідного формування 

навичок з рекреаційного відновлення. Інфраструктура освітнього закладу та 

його взаємодія з іншими культурними, освітніми та спортивними закладами 

дають можливість студентові обирати найбільш доцільні для себе форми 

фізичної активності.  

Такий вільний вибір форм рекреації визначає стиль життя особи. У 

індивіда формується повага до навколишнього середовища, свого тіла та 

власного здоров’я. Якщо у шкільному віці дитину не привчати до активного 

діяльного способу життя та потреби зберігати своє здоров’я, дуже складно в 

подальшому трансформувати такі прагнення в життєвий цикл людини. Саме 

формування активного фізичного способу життя в університеті є 

«фундаментом» для ведення здорового способу життя у подальшій життєвій 

діяльності [40].  

На стиль життя особистості впливає група факторів. Це, в першу чергу,   

навколишнє середовище, в якому проживає особа, а також рівень економічного 

і соціального розвитку суспільства. Вагомим є вплив культурних цінностей, 

прийнятих в суспільстві, в тому числі, розуміння значення здоров’я кожною 

людиною. Відчутним є педагогічний і виховний вплив найближчого оточення. 
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Серед них рідних, контактних аудиторій, друзів, знайомих. Але на формування 

стилю в найбільшій мірі впливають особистісні потреби, бажання і 

переконання людини.  

У процесі активного рекреаційного відновлення студент отримує 

позитивні емоції. Ці емоції сприяють підвищенню емоційного, психічного і 

фізичного станів людини. Маючи можливість упродовж навчання змінювати 

види рекреаційного відпочинку, студент не лише розширює свій кругозір та 

коло інтересів, а й знаходить свій найбільш прийнятний вид рекреаційного 

відновлення [36]. 

Поява нових видів та оновлення вже відомих видів спорту потребують 

організації відповідних занять у групах за інтересами. Сьогодні спостерігається 

поступовий перехід від групових форм відпочинку до індивідуальних [73].  

Така кількість форм активної рекреації та їх популяризація вимагають від 

закладів вищої освіти належної підготовки фахівців з фізичної культури та 

спорту. Для цього щорічно переглядається зміст освітніх програм, аналізується 

прогресивний зарубіжний досвід, впроваджуються інноваційні технології 

навчання у фізичне виховання студентської молоді [71]. Разом з тим, таке 

впровадження заходів активізації рухової активності молоді потребує належного 

екіпірування та створення умов для запобігання травматизму [26]. 

Головна роль в удосконаленні змісту системи фізичного виховання серед 

студентської молоді в Польщі покладається на спортивні клуби Академічного 

спортивного союзу. Ці установи займаються організацією і проведенням різних 

спортивних, рекреаційних, розважальних, туристичних та інші заходів з 

фізичної культури [55].  

Велику увагу фахівці з фізичного виховання відводять волонтерському 

рух у популяризації спорту та фізичної культури. Волонтери активно 

залучаються до проведення занять та організації змагань різних рівнів, заходів з 

охорони здоров’я та навколишнього середовища. Задіяні волонтери й в роботу з 

особами, що мають відхилення у стані здоров’я. 
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Під волонтерським рухом у Польщі розуміють короткотермінова 

соціальна діяльність людини. Зміст цієї діяльності розкривається через 

добровільне об’єднання людей з метою надання допомоги в організації і 

проведенні різних заходів. 

Найбільш продуктивною формою волонтерського руху в Європі та у світі 

вважається спорт. Він включає добровільну діяльність осіб на користь інших. 

Для більшості він виступає привабливою формою активності, що проявляється 

в особистому бажанні людини займатись суспільною діяльністю, пропагувати 

розвиток спорту.  

Саме тому одним з напрямом роботи Міністерства спорту і туризму 

Польщі є розвиток волонтерського руху в країні. Ця форма активності 

населення сприяє популяризації фізичної культури і спорту [73]. Водночас 

польські науковці вказують на такий недолік, як низький рівень залучення 

молоді до волонтерського руху. Орієнтуючись на досягнення у цьому питанні 

інших країн Європейського Союзу, простежується достатньо потужний 

потенціал, який може бути використаний фахівцями фізичної культури в 

процесі удосконалення змісту системи фізичного виховання.  

Волонтерський рух у спорті реалізуються через різні форми, головні з 

яких представлені на рис. 3.3. 

Сьогодні у навчальних планах закладів вищої освіти Польщі відсутні 

планові заходи з розвитку волонтерського руху. Вони, переважно, реалізуються 

на добровільних засадах через діяльність спортивні клубів Академічного 

спортивного союзу [57]. 

Орієнтація на принципи олімпійського виховання в процесі навчанні 

студентської молоді дозволяє надати пріоритетності олімпійському руху в 

розвитку суспільства. Зміст олімпійських цінностей є важливим не тільки для 

самого спорту, а й для ефективності процесу виховання студентів та 

глобалізації освіти. По суті олімпійський рух розглядається як педагогічна 

концепція, оскільки містить філософію життя, показує шляхи досягнення 
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цілей фізичного виховання, сприяє концентрації вольових зусиль та 

свідомому ставленню до праці. У той же час спорт невід’ємно пов'язаний з 

педагогікою і культурою [42]. 

 

Рис. 3.3. Форми волонтерського руху у спорті 

 

Головна мета навчання олімпійського руху – це виховання молоді через 

цінності спорту. У процесі тренувань, змагань та підготовки до участі у різних 

заходах, формується дух солідарності, взаєморозуміння, чесності, моральності. 

Заняття спортом допомагають виховувати гармонійну і всебічно розвинену 

особистість, формувати у неї відповідальність за своє майбутнє [22].  

 

 

3.2. Особливості застосування сучасних інноваційних технологій у 

системі фізичного виховання студентської молоді в Польщі  

 

Сучасний освітній процес неможливо уявити без використання передових 

інноваційних технологій. Потреба їх застосування диктується стрімкими 

змінами, що відбуваються у сучасному світі. Глобальні процеси, що домінують 

• комунікативна (надання допомоги уболівальникам у розміщенні в готелях, 
пересуванні до місць проведення змагань, пошуку свого місця на трибуні тощо 

• організаційна (підготовка місць проведення змагань, підтримання громадського 
порядку серед уболівальників, дотримання безпеки під час спортивних заходів 
та ін. 

• суддівська (надання допомоги суддівській бригаді) 

• агітаційна (розповсюдження афіш, реклами, квитків тощо) 

• виховна (проведення серед уболівальників заходів стосовно дотримання 
безпеки і збереження здоров’я) 
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у розвитку людства, визначають орієнтири національної системи освіти.  

Поняття «інновація» пов’язують з новизною, якісною зміною старого або 

впровадженням чогось абсолютно нового. З точки зору педагогічного процесу, 

інновація розглядається як упровадження в освітній процес нових цілей, форм, 

методів та технологій навчання і виховання [51].  

Застосування інноваційних технологій у процесі фахової підготовки 

студентської молоді сприяє в подальшому їх адаптуванню до динамічних, 

мінливих, постійних змін, що відбуваються в суспільстві та в світі в цілому.  

Інноваційна освіта покликана розкрити потенціал людини та її здатності 

застосовувати його в житті та професійній діяльності.  

Інноваційні технології є результатом багаторічних плідних наукових 

пошуків вчен6их і практиків, який ґрунтується на передовому педагогічному 

світовому досвіді у відповідній галузі знань або суміжних з нею. 

Під технологією навчання та виховання, польські вчені пропонують 

розуміти систему таких раціональних методів навчання, які допомагають 

викладачеві досягати поставлених педагогічних та виховних цілей;  

організовувати освітній процес на науково-доказовій базі [78]. 

Будь-які якісні зміни в освітньому процесі завжди пов’язані з 

впровадженням інноваційних технологій. Їх впровадження відбувається через 

внесення змін до: дидактичних та освітніх навчальних програм, системи 

мотивації студентів до діяльності, процесу організації самостійно роботи, 

узгодження дій при пошуку потрібної інформації в інформаційному просторі. 

Через належну організацію інноваційної діяльності під час навчання 

особистість має можливість самовдосконалюватися, займатися 

самовихованням [3].  

До інноваційних технологій відносять саме ті педагогічні технології 

навчання, які допомагають вирішувати нагальні потреби суспільства та освіти в 

цілому. Використання інноваційних засобів завжди базується на використанні 



55 

 

 
 

нових знань та методів, і обов’язково, на мотивації всіх суб’єктів освітнього 

процесу [57].  

В умовах впровадження інноваційних технологій в сучасну систему 

вищої освіти Польщі важливо також здійснювати пошуку ефективних шляхів і 

засобів розвитку творчого потенціалу особистості [22]. 

 

Виходячи з вищесказаного, можна сказати, що основними напрямками 

впровадження інноваційних технологій в ЗВО Польщі, під час викладання 

фізичного виховання, на нашу думку, є: 

 застосування прогресивних інтерактивних методик для засвоєння 

теоретичних знань з фізичного виховання; 

 навчання застосовувати отримані з фізичного виховання знання  у 

поєднанні з  сучасними технологіями для збереження власного здоров’я; 

 впровадження ігрових технологій у процес навчання та вдосконалення 

фізичних якостей [23]. 

Важливим інструментом ведення діалогу між викладачем і студентом  є 

інтерактивна лекція. Така лекція стимулює студентів до активної пошукової 

роботи, при вирішенні виділених викладачем проблемних завдань [64]. При 

цьому змінюється роль самого лектора. У цьому ракурсі він не лише презентує 

новий матеріал, але й створює проблемну ситуацію, змушуючи тим самим 

розкривати слухачів своїх творчі здібності. Студент вчиться шукати нову 

інформацію,  для того щоб вірно вирішити  питання, яке розглядається. 

Викладач може керувати слухачем, направляючи його таким чином, щоб його 

пошукова діяльність була змістовною. Для цього викладач може надавати 

консультації, вносити корективи в діяльність студентів для забезпечення 
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покрокового вирішення питання [66]. 

Основною перевагою інтерактивної лекції є стимулювання студентів до 

самостійного здобування знань, пошуку ефективних рішень проблемних 

ситуацій, розвитку уміння знаходити та аналізувати нову інформацію. Студент 

має можливість ще до початку лекційного заняття, шляхом застосування 

інформаційних технологій, ознайомитися зі змістом нової теми. Такий підхід 

дозволяє студентові, опрацювавши новий навчальний матеріал, виділити самі ті  

незрозумілі питання, які потребуватимуть ґрунтовного пояснення від лектора. 

На користь інтерактивної лекції свідчить: 

 здатність студента обробляти великий обсяг інформації; 

 можливість навчати студента самостійно опрацьовувати новий 

навчальний матеріал; 

 доступність поглиблено теоретично вивчити суть проблеми; 

 можливість забезпечення належного, ефективного інформаційного 

спілкування; 

 засвоєння навичок ведення діалогу і дискусії з конкретного 

проблемного питання; 

 можливість активізації оперативного мислення та прийняття 

змістовних рішень у виявлених проблемах; 

 можливість організації та забезпечення зворотного зв'язку зі 

слухачами; 

 здатність досягати високих результатів навчальної діяльності; 

 активізація навчальної діяльності викладачів та студентів [30]. 

Впровадження інтерактивних лекцій у навчальний процес зумовлює 

необхідність зміни змісту та методів організації семінарів. Щоб замінити 

традиційні відповіді слухачів на питання лектора, написання звітів, есе, можуть 

пропонуватися –  обмін інформацією між групами або окремими учасника 

освітнього процесу з конкретної проблеми. Студенти отримують завдання 

вибрати необхідну літературу, знайти інформацію в Інтернеті, професійну 
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періодику та інші джерела, де питання семінару висвітлюються у різних 

формах [66]. 

Одним із основних напрямків впровадження інноваційних технологій 

навчання та виховання фізичної культури та спорту учнівської молоді в Польщі 

є вибір та використання власних технологій оздоровлення у повсякденній 

діяльності.  Це дуже важливо у світлі значного навантаження студентів, 

особливо в умовах карантинних заходів. На студентів покладається значний 

об’єм роботи у пошуку необхідної інформації та слуханні навчального 

матеріалу он-лайн. Велика кількість навчальних дисциплін,  значні психічні та 

фізичні перевантаження провокують виникнення стресових ситуацій. Саме 

тому вміння самостійно організовувати в умовах дому свою фізичну активність 

оздоровчого спрямування набуває важливого значення. Правильна організація 

свого дня, з застосуванням засобів фізичної культури і спорту для 

розвантаження, нівелює протиріччя між зростаючим навчальним 

навантаженням та засобами збереження здоров’я [55].  

Однак заняття фізичним вихованням в основному спрямовані на 

активізацію рухової активності і в значно меншій мірі впливають на духовно-

моральний розвиток особистості. Тому поруч з позитивним впливом на 

розвиток моральних якостей у процесі занять з фізичного виховання  може 

простежуватися негативна поведінка та егоїстичні настрої особистості. Саме 

тому П. Соболевський (Р. Sobolewski) вказує на необхідність залучення 

студентів та викладачів до творчої діяльності у процесі фізичного 

виховання [84]. 

Такий підхід до проведення занять з фізичного виховання у ЗВО буде  

сприяти формуванню стійких мотивів та потреби збереження власного здоров’я 

[46]. Це вимагає надання студентам знань з різних наукових галузей: медичної, 

педагогічної, психологічної, природознавчої тощо. Перед фахівцями фізичної 

культури та спорту покладаються завдання:  

 втілення ідеї необхідності піклування про своє здоров’я в життя; 
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 вивчення та впровадження передових методів збереження здоров’я, 

цілісного уявлення про розвиток фізичних та психічних якостей студентів; 

 творче використання засобів фізичної культури в організації 

різноманітних заходів, які сприяють поліпшенню добробуту та збереженню 

здоров’я. 

Процес відбору та використання власної технології оздоровлення в 

повсякденній діяльності студентів проходить кілька етапів: 

 формування особистих переконань у необхідності турботи про своє 

здоров’я; 

 вивчення різних оздоровчих технологій (як традиційних, так і 

нетрадиційних) 

 вибір оздоровчих технологій відповідно до особистих потреб, 

переконань та уподобань; 

 впровадження обраної технології (декількох технологій) 

оздоровлення в повсякденну діяльність; 

 формування здорового способу життя з акцентом на власні 

технології оздоровлення. 

Практично студентам на занятті пропонують ознайомитися з різними 

оздоровчими технологіями. Для цього слухачів ділять на групи за інтересами та 

уподобаннями. В процесі пошуку та дискусій вони вивчають запропоновані 

оздоровчі технології, окремі з них апробовують під час заняття.  

Кожній підгрупі пропонують ознайомитися з 2-3 методами  

оздоровлення, бажано однієї спрямованості. Після вузького обговорення 

методики виносяться на загальне обговорення. Кожен з учасників має 

можливість висловити свої зауваження та невподобання виявлені при апробації 

методики. У той же час важливо підкреслити виокремлені сильні та слабкі 

сторони досліджуваних об’єктів. На цьому етапі можна студенті впереміщувати 

з підгрупи в підгрупу. Проаналізувавши усі доступні методики оздоровлення, 

слухач самостійно за власним уподобанням обирає одну або більше найбільш 



59 

 

 
 

прийнятних для себе. Роблячи вибір, студент спирається на стан свого здоров’я, 

інтерес, можливість отримати додаткові консультації за місцем навчання та 

проживання.   

Вибір технології насамперед залежить від рівня усвідомлення 

особистістю самої себе. Свідомість розуміється як думка людини про предмет, 

явище, внутрішнє відчуття чогось, розуміння та свідоме сприйняття 

навколишнього. Свідомість слухачів проявляється насамперед стосовно 

навчання, оточуючих, суспільства та процесів, що в ньому відбуваються, 

розуміння необхідності виконання своїх обов’язків [60]. У цьому ракурсі 

усвідомлене розуміння студентами особливостей свого фізичного та 

соматичного розвитку, їх бажання вдосконалюватися мають велике значення.  

Апробовані на заняттях з фізичного виховання методики оздоровлення не 

не є обов’язковими та комплексними. Студент повинен шляхом апробації на 

собі методики зрозуміти чи правильний він зробив вибір, а якщо ні, то 

продовжити творчі пошуки власного найбільш прийнятного методу 

оздоровлення [80].  

І. Отреба, Я. Валешек (I. Otręba, J. Waleczek) зазначають, що під впливом 

різних зовнішніх і внутрішніх факторів на протязі життя людина може 

неодноразово змінювати уподобані оздоровчі технології. Таким факторами 

можуть бути стан здоров’я людини, вік, рівень фізичної підготовленості, умови 

проживання та праці, стан навколишнього середовища, географічне місце 

проживання; зміна пріоритетів та поява нових доказово ефективних технологій 

фізичного оздоровлення [83].  

Без активної та свідомої участі студентів впровадження вибраної 

технології чи кількох технологій оздоровлення не є можливим. Саме тому від 

слухачів очікується, що вони самостійно та свідомо будуть дотримуватися 

педагогічних принципів навчання [74].  

Як зауважують А. Свідер, Я. Чайковська-Козік (A. Świder, J. Czajkowska-

Kozik), бажання миттєвого результату може невілювати прагнення молоді 
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застосовувати оздоровчі технології. Вони порушують педагогічні принципи 

навчання і, в першу чергу, принцип послідовності. Невиконання одного з 

педагогічних принципів навчання провокує порушення інших. Студент починає 

переконувати себе та оточуючих у неефективності методики оздоровлення. На 

фоні цього вони відшукують причини для зміни обраної оздоровчої технології 

[72]. У тих випадках, коли людині вдається обрати з безлічі технологій саме 

свою говорять не про проявом моди, а про прояв індивідуальності [50]. 

Важливим є застосування ігрових методів навчання у процесі викладання. 

Особливо актуальними вони є для таких вікових груп як діти, підлітки та 

дорослі. Цінність ігрової діяльності полягає у можливості залучення особи до 

фізичної культури через бажання отримати позитивні емоції від самого 

процесу [25].  

Рухливі та спортивні ігри впливають на формування навичок соціальної 

поведінки. Людина в процесі гри вчиться спілкуватися, контролювати свою 

поведінку у групі, відчувати настрій колективу та розуміти відповідальність за 

свої дії в спільній роботі [83]. Використання ігрових методів дозволяє 

забезпечувати позитивний настрій та дає змогу збільшувати обсяг інформації, 

яка потребує засвоєння. Цікавим вважається досвід розвитку рухових навичок в 

умовах, що швидко змінюються. Вплив ігрових методів навчання розкривається 

через функції, які вони виконують (рис. 3.4) [79]. 
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Рис. 3.4. Функції, які виконують ігрові форми та методи організації 

заняття з фізичного виховання 

 

Найефективнішою формою організації спортивних ігор вважається 

спеціалізована група певної спортивної спрямованості. Такі групи 

комплектуються з урахуванням інтересів студентів, рівня їх фізичної 

підготовленості та спортивної майстерності [34]. Навчання студентів у цих 

групах обов’язково ґрунтується на таких складових підготовки, як: теоретична, 

загальнофізична, технічна, тактична та морально-вольова. 

Теоретична підготовка орієнтована на підвищення рівня освіченості 

спортсмена, шляхом вирішення різних завдань в ході лекцій, бесід, 

самостійного вивчення літератури та тренування [67]. 

Достатній рівень загальної фізичної підготовки досягається шляхом 

Навчальна (засвоєння нової інформації, 
вивчення нових рухових дій та 
фізичних вправ); 

Виховна (виховання соціально активної 
особистості, розвиток культури 
поведінки під час спортивної боротьби, 
повага до іншої команди, культура 
вболівання тощо); 

Розвивальна (вміння діяти в нових, 
більш складних умовах, 
використовувати набуті знання і 
навички); 

Комунікативна (вміння спілкуватися, 
можливість швидкого порозуміння у 
складних ігрових умовах); 

Оздоровчо-культурна (проведення 
занять на відкритому повітрі, зміцнення 
здоров'я студентів шляхом виконання 
фізичних вправ, відвідування 
спортивних заходів, формування 
естетичних смаків); 

Розважальна (зняття нервової напруги і 
стресового стану, покращення 
емоційного сприйняття життя і 
навчання); 

Рекреаційна(забезпечення активного 
відпочинку, уможливлення фізичного і 
рухового навантаження, відновлення 
сил після основного виду діяльності – 
життєво необхідна компенсація рухової 
активності людини). 
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систематичного виконання навантаження помірної інтенсивності, участі у 

рухливих та спортивних іграх.  

Технічна підготовка спортсмена є процесом формування оптимальних 

рухових дій, властивих конкретному виду спорту [67]. Тактична підготовка 

дозволяє підготувати особистість до ведення боротьби в процесі змагальної 

діяльності.  

Морально-вольова підготовка спортсмена зосереджується на вихованні у 

студента цілеспрямованості, наполегливості, сміливості, витримки та 

самовладання [25].  

Робота груп спортивного спрямування є основною формою організації 

фізичного виховання у ЗВО Польщі. Тому особлива увага приділяється змісту 

навчальної діяльності, обсягу фізичних навантажень, методам навчання та 

виховання [55]. 
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ВИСНОВКИ 

Проаналізовано особливості розвитку фізичного виховання в закладах 

вищої освіти Польщі. Встановлено залежність змін в системі від політичного, 

економічного та освітнього рівня розвитку. Загальноєвропейський курс в освіті 

впливає на особливості побудови фізичного виховання у закладах вищої освіти. 

Показано, що в підготовці студентів нормативно регульований напрямок 

навчання та виховання замінив особистісну-орієнтований підхід. 

Проведений аналіз дозволяє констатувати наступне:   

По-перше, що система вищої освіти Польщі ґрунтується на системно-

структурному підході. Дотримання останнього забезпечує можливість 

підготовки фахівців за всіма рівнями освіти.  

Ґрунтовний аналіз історичних та нормативно-правових документів 

дозволив виділити структурні компоненти системи, її цілі, завдання та 

принципи функціонування. Встановлено, що головною метою системи 

фізичного виховання у закладах вищої освіти Польщі є сприяння гармонійному 

розвитку особистості.  

Проведено системно-функціональний аналіз структурної схеми системи 

фізичного виховання у вищих навчальних закладах Польщі. Встановлено, що 

вона включає в себе соціальну і педагогічну  системи фізичного виховання, які 

об’єднані загальною метою, завданнями і опираються на принципи фізичного 

виховання та умови успішної роботи системи фізичного виховання. Соціальна 

система фізичного виховання включає в себе основи і функції фізичного 

виховання. Педагогічна система фізичного виховання включає педагогічні 

завдання, форми і методи фізичного виховання, розкриває зміст системи 

фізичного виховання у сфері вищої освіти Польщі і визначає такі її функції: 

суспільну, пізнавальну, оздоровчо-гігієнічну, дидактичну, соматичну, 

естетичну, комунікативну, утилітарну, творчу, емоційно-видовищну, 

відновлювально-рекреаційну.  
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Проаналізовано організаційно-правові основи фізичного виховання у 

закладах вищої освіти Польщі. Встановлено, що вони регулюються 

законодавчими актами, які включають закони, розпорядження, цільові 

програми, інструкції тощо. Вони встановлюють принципи функціонування 

системи фізичного виховання, визначають шляхи та напрями розвитку 

фізичного виховання у ЗВО, вибір відповідних форм та методів організації 

процесу навчання та виховання студентської молоді. Методологічно-змістові 

основи фізичного виховання визначається змістом програм фізичного 

виховання всіх рівнів і типів, які повинні відповідати Державним 

кваліфікаційним стандартам вищої освіти. Навчальні програми повинні мати 

яскраво виражену соціальну та оздоровчу спрямованість, зазначені кінцеві 

наслідки навчання, включати обов’язкові та варіативні частини навчання, 

сприяти розвитку особистості засобами фізичного виховання. Програма 

навчання з фізичного виховання повинна передбачати вирішення освітніх, 

виховних, проблем розвитку та здоров'я, формування потреби в подальшому 

фізичному самовдосконаленні людини. Розвиток процесу фізичного виховання 

у вищих навчальних закладах Польщі відбувається у двох напрямках: 

вдосконалення системи організації та проведення обов’язкових уроків фізичної 

культури та залучення студентів до занять у спортивних клубах Академічної 

спортивної спілки. 

Визначено перспективні напрямки удосконалення змісту системи 

фізичного виховання студентів у закладах вищої освіти Польщі. Виокремлено 

базові напрямки реорганізації системи. Описані найбільш ефективні методики 

навчання та виховання студентської молоді. Показана можливість творчого 

використання позитивного польського досвіду в організації та функціонуванні 

системи фізичного виховання в ЗВО України. 
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