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EVALUATION METHOD OF FACIAL MUSCLES IN THE DIAGNOSIS
OF STRESS CONDITIONS

The article presents the results of implementation of the author&apos;s
methodology for diagnosing state of the mimic (namely, the corrugator supercili and
orbicularis oris muscles) and masseter muscles. The author deals with anatomical
structure of these muscles and the mechanisms of stress impact on them.
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METOAWKA OUIHIOBAHHA M’A3IB OBJINYYA NMPU AIATHOCTWULI
CTPECOBUX CTAHIB

Y cmammi npedcmaeneHi pe3ynbmamu 8rnposadXeHHs asmopCcbKoi MemoduKu
diaeHOCMUKU cmaHy MIMIHHUX ma XysalbHUX M’a3ie. Po3ansHymo aHamomiyHy 6ydosy
Uux M’s3ie ma MexaHiamu 8risiugy Ha HUX ghakmopig cmpecy.

Knroyoei cnoea: cmpec, nanenauyisi, gidyanbHul 0251590, mecmyeaHHS.

NMoctaHoBKa npob6nemu. binblia YacTMHa CyyYacHOro CyCninbCTBa, HE TiNbKK
YKpaiHu, a i BCbOro CBiTy, 3Haxo4uTbCs Mif BNAMBOM CTpecy abo NOCMMEHOro NCMxidHoOro
HaBaHTaxeHHs. Bnnue cTpecy 6yBae HACTINbKN iIHTEHCUBHUM, HECMNOAIBAHUM i CTPIMKUM,
O MOXe CEepno3HO MO3HauYnTUCA Ha Hawomy 3ao0poB’i [1]. 3rigHO 3 OCTaHHIMK
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pocnimkeHHAMN KWMIBCbKOro MidkHapoAHOro iHCTUTYTY couionorii 53% onutaHux ykpaiHuis
npoTarom 2017 poky nepexunun sikyCb CTpecoBy cuTyauito [6].

Ha gymky HaykoBuiB [15, 16] cTpecu BnnMBalTb He nve Ha BHYTPILLHI OpraHu
NOOMHN, BOHWU «BiAOMBaOTLCS» Ha 30BHILLHOCTI. JTlogMHa MOXe HaBiTb HE YCBIgOMINIOBATH
rMUOnHN NpobnemMmun, XUTU NPUrHIYYOYM BNacHi MoYyTTs, emMouii, TUM caMuMM 3aBaar4u
CBOEMY OpraHiamy XpoHiYHMA cTpec. [Ons AiarHOCTUKM piBHS CTpecy haxiBuamu
po3pobneHa Besimka KifnbKiCTb METOAMK, L0 PI3HATLCSA AK 32 3MiCTOM Tak i 3a cnocobamm
OTPMMaHHS AiarHOCTMYHOI iHcbopmaLii.

CneuundivHi  0CcOBNMBOCTI  KOXHOMO MeTody BM3HAYalTb MOXIMBOCTI, TPYOHOLL,
nepesarn Ta Hedonikm B X 3actocyBaHHi [15]. Cepen HeponikiB HeoOOXiAHO 3a3HaAYUTU
AOBroTpuBanicTb, Many iHpopMaTUBHICTb Ta HEOBXIAHICTbL 3aCTOCYBaHHA TEXHIYHOI anapaTtypu.
HaykoBi gocnigkeHHs cBigyathb, WO eMOLiVHI HaBaHTaXXeHHs1 obpe AiarHOCTYTbCA 3a CTaHOM
Ma3iB  obnmuysa. [daHa wMeTogvka He noTpebye cneundiyHMX YMOB  MPOBEAEHHS,
iHdbopMaTuBHa, NMPOBOAUTLCH B MPOLECI CMifIKyBaHHA 3 MauieHTOM, L0 HEOBXIOHO Yy NPaKTUYHIN
AiSANbHOCTI goisnyYHOro TepanesTa. TOMy OLHKa Ta gjarHOCTUKa CTaHy M’A3iB 06nmMyys 3 MeTo
BM3HAYEHHS1 CTPECOBOIO CTaHy fOAMHN € aKTyaribHOK Ta HeobXiaHOH0.

MeTta pocnimkeHHA - po3pobutM Ta anpobyBaTM aBTOPCbKY METOOMKY
AiarHOCTyBaHHs CTaHy M’a3iB 065Myy4.

3aBAaHHsA AOCHiMKEHHS:

1. BuaBntn BANMB CTPECY Ha CTaH M’A3iB 00NN4Ys NOaUHMN.

2. [locnigntn cyyacHi MeToam AiarHoCTUKM M’a3iB 061myys.

OG’ekT pocnigXeHHA - B3aEMO3B'A30K MK CTPECOBMM CTAQHOM MOAWHM Ta
CTaHOM M’A3iB 1T 06n4ys.

NMpeameT AocnigXXeHHA - NPoLEeC OUIHIOBAHHA CTaHy MiMIYHMX Ta XXyBallbHUX
M’'A3iB 06nIMyys.

MeTtoan pocnipXxeHHA: aHanis, ysaranbHEeHHs [OaHWUX HayKoBO-MEeTOAWYHOI Ta
cnevjianeHOI niTepatypu, ONUTYBaHHS.

AHania ocTaHHiX pocnigxeHb i nyo6nikauin Mimika nognHn  BigoGpaxae
BHYTPILHI NOYYyTTS OCOOMCTOCTI Ta 11 MNCUXiYHY AisnbHICTb. 3a3BuMyan, YMM CUMbHiLe
Nno4vyTTs, TUM BMpa3HiLle MOro MiMmiyHe BUpaxeHHs. Came TOMy MiMiYHi M’S3M 4acTo
Ha3MBalTb «MNCUXIYHOK MyCKynaTypow». HaBiTb SKWO B UMX M’'A3axX He BigbyBaeTbCs
30BHILLUHIX 3MiH, BigNOBIOHO 3 KOXHUM HAcCTPOEM 3MIHIOETBHCA X BHYTPILIHA Hanpyra, wo
BiAYYBa€ETbLCA Yy BUMMAAI 3MiH TOHycCy. TpvBana OQHOMaHiTHa Hampyra nuubOBUX M’A3IB
NPUTYNASe NOYyTTH, OOMEXYE OYMKM, a BHYTPILLHINA CBIT 0COBUCTOCTI pobuUTbCS NOXMypUM
i HyaHuMm. [ocTiHa Hanpyra B NMUbOBUX M’si3ax - MOKA3HWK CXWUNbHOCTI MOAuMHM 00
cTpecoBux BNNuBiB. CTPeCcoBi NepexmBaHHs NPOCTynarTb Ha 06nmydi noguHu 6e3niyvyto
pPaHHiIX MiMIYHNUX 3MOPLLIOK.

B HaykoBin nitepatypi [2, 15] HanudacTiwe KnacudikyioTb CTpec 3a 06’eKToM
BNAMBY: (Pi3ioNoriYHMM Ta NCUxXosoriyHmn. PisionoriyHMn cTpec BUHUKAE Big (isnYHOro
NnepeBaHTa)XEHHS OpraHiamy i BMAMBY Ha HbOrO LWKIANMMBUX YMHHUKIB HABKOMULLHBOIO
cepegoBua. NcuxonoriyHnm (NCUXIYHWIA, €MOUIMHUIN) CTPEeC € HacmniAKOM MNOPYLUEHHS
NMCUXOJONiYHOT CTINKOCTi 0OCOBUCTOCTI 3 HU3KM NPUYMH: caMontobCTBO, 00pa3un, KOHMIIKTK.
Kpim TOro, Takum cTpec Moxe OyTu HacnigkoM MnCUXOMNOriYHOro mnepeBaHTaAXEHHS
NOOMHN: BUKOHAHHSA 3aHaaTo Benukoro obcsry pobiT, BianoBiganbHOCTI, CKMagHIiCTb i
TpuBanictb pobotu [2]. Mpn uboMy M’A3 HaNpPyXXyeTbCA TiflbKM B YMOBaX CTpecy. AKLO
TifIO pyXxaeTbCA Nerko i BiflbHO, BOHO HE HanpyXeHe. YTPUMyBaHHS 4YOroCb BaXKOro €
di3MYHMM CTpecoM, Tak camo SK i cuTyaudis, npu Akin pyx abo iHwa akTUBHICTb TpUBaE,
He3BaXkaloum Ha BTOMY M’A3iB. BiguyBawoum 6inb, WO BUKNMKaAHA Hanpyrow, nogvHa
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NPUNUHSAE akTUBHICTb. O4HaK, AKLWO HEMAE MOXIUBOCTI NPUNUHUTU aKTUBHICTb TO CTpecC
nepexoguTtb B M'a30BUN cnasm [13].

Byob-sika emouifi, Aka He Moxe OyTu BMBINbHEHa, cTae ctpecom aAns m'sasie. Lle
BUHUKAE Yyepe3 TUCK, KU CTBOPIOE HamMararynucb BMPBATUCA HA30BHI €MOLINHUIA 3apsa.
MouyTTa nevani abo obpasn BUBINBLHATECA B Mnadi. 3B’930K Mi>XK M’I30BOK0 Harpyrow i
NPUAYLWEHHAM € HAacCTIfbKU YiTKUM, WO, OOCAIAKYOYM M'A30BI Hanpyrn NOANUHU, MOXHa
ckasaTtu, ki imnynbcu abo NovyTTs BOHA CTPMMYE. [[ONTOBHOK BiIAMIHHICTIO MiMIYHUX M’A3iB
Bi CKeneTHMX € 1X YHKUiA. AKWO Mpu3HaYeHHs CKeNeTHUX M'A3iB — 3MILHEHHS |
nepeMileHHs YaCTuH ckeneTta, TO PyHKUia MIMIYHUX M’S3iB 3HAYHO cknagHiwa. CnoyaTky,
BOHW AOMOBHIOBaNM yHKLUii TpaBHOI Ta AuxanbHol cuctem. [NpoTe B noganbliomy,
napanenbHO 3 PO3BUTKOM LEHTpanbHOI HEepBOBOI CUCTEMM BOHWU CTanu BUKOHYBaATU
dyHKUiT MiMikn. MiMmivHi M’A3n cTaloTb 3acoboMm CrinkyBaHHA MK BUCOKOPO3BUHEHUMMU
BionoriyHMMKn cyB’ekTammn Ha piBHI NepLUOl CUrHaNBHOI cuctemun. 3 TOYKM 30py idionorii,
BUHUKHEHHS1 Hanpyrn Ta chnasmiB MiMIYHUX M’A3IB MOXIIMBO MOSICHUTU OCOBNMBICTIO
iHHepBaUil uMx M’'s3iB. Pesynbtatm ekcnepuMeHTanbHUX AOCHif4KeHb Ha TBapuHax
nokasanu, WO Tanamyc BignoBigae 3a MUMOBISNbHI, HECBIAOMI PyXy MiMiYHUX M’A3iB Npu
eMouinHnx ctpecax. MiMmiyHa BMpasHiCTb BiOTBOPHETHCA sk 6e3ymoBHUN pecdbnekc. B
YTBOPEHHI  MOro HeobxigHa yyacTb: nogpasHuka  (KOHTaAKTHOro, AUCTaHTHOrO,
acouiaTMBHOIO); NepudepuyHOro KiHUs aHanisatopa (peuenTtopu); UeHTpanbHUX saep
aHanizatopiB (nigkipkosi dopmadii, kopa); M’'sa3n. HesanexHo Big CBIOOMOCTI NOOAUHK
NiAKOPKOBa iHHepBaUiss MiMIYHMX M’A3iB 3yMOBNIOE 1X NiABULLEHWA TOHYC i rpynoBe
CKOPOYEHHS B NEBHUX yMoBaX. MMMOBIfbHI CKOPOYEHHS MiMiYHMX M’A3iB Nig BNMBOM
eMOLUMHNX CTUMYMIB € MOTOPHOK peakuierd 0CcobnMBOro TUMy, XapakKTepHOK Afs
NMUBOBOTO BiAAiNy opraHiamy noanHn [12].

Buknag ocHOBHOro martepiany Ta OOrpyHTYBaHHA OTPUMaHMX pe3ynbTaTiB.
[Ons giarHoCTUMKM CTaHy MIMIYHMX Ta KyBanbHMX M’A3iB HamMmum Oyno po3pobreHo
aBTOPCbKMMA MeTod, Wwo 6asyeTbCAa Ha: KOMMMEKCHiM BidyanbHin giarHoctuuyi O. C.
CamonnoBoi (2006); giarHoctuui opraHiB aptukynsauii H.KO.puropeHko (2005), C. A.
Lnbynbcbkoro (2005); nanbnaTtopHux pocnigpkeHHsx m’asie no Lesaptuy Ta Xawnecy;
BYeHHi B.Panxa npo «M’'si30BUMA NaHUMP»; «CUCTEMI KOAYyBaHHS aKTMBHOCTI NMLbOBUX
m’'asiB» - FACS (Facial Action Coding System) [8; 10; 11].

3a B. Panxom wM\3oBMM naHuMp — Ue cucTemMa M’s30BMX OnokiB, WO
nepeLLKoKaTb NPUPOOHOMY E€KCNPEeCMBHOMY BUPaXeHHI0 noTpeb, nparHeHb i NoYyTTiB
noguHn. MNaHumMp He O03BONSIE MEPEXMBATM CUIbHI MOYYTTSA, OOMEXYeE i CNOTBOPIOE iX
nposie [3, 4]. M’A30BUN NaHUMP Mae CErMEHTapHy CTPYKTYPY B SIKih BUOKPEMIIOOTL CiM
piBHiB. [1n1s NnponoHyeMOi HaMu giarHOCTUL 0COBNMBO 3HaYyLMMK € nepLli ABa:

1. OKynapHWIA CErMeHT: oui, MiMiYHI M’A31 HaBKONO o4en, M’a3m noba. Ha ubomy
piBHi BigOyBaeTbCsi ONOKyBaHHA KOHTAKTHMX peakuin o4ven, iKCyBaHHS CTPECOBMX
peakuin, Lo nMpPOoSBMSAETbLCA B peakuisiXx «MOpPOXHbOro mnornagy», MNSBUX O4eEn,
HepyxoMoro HanpyxeHoro noba. Hacnigkom Takoro 6/10KyBaHHS EKCNPECUBHUX peakLin €
XKOPCTKICTb | CNYyCTOLWIEHICTb nornagy, HEBUPAsHICTb OYEN i MIMIKM Yy BEPXHIN TPEeTUHI
0bnu4yys, ronoBHMK 6Ginb, MOripWEHHSA 30pYy, SiKke MOXHa MoB’A3aTM 3 HECBIOOMUM
BaxaHHAM «He BaunTu» npobnem.

2. OparnbHuiA CEerMeHT: HWXHS Wwernena, M’a3n poTa, A3vK, NOTUAMYHA MycKynaTypa.
Llen piBeHb NoB’A3aHWi i3 MPUrHIMEHHAM €eMOLin, rpymacamm, perpecuBHUMKU OpanbHUMK
peakuissMn (CMOKTaHHS, KyCaHHS), WO CynpOBOAKYHOTb €MOLiVHI peakuii. M’a30Bi 6510ku
BUSIBNAOTLCA Yy Cna3dmMaTUYHUX (CYy4OMHUX) peakuisax y AinsHui poTa, pisHOMaHITHUX TUKaXx,
HanpyXeHocTi MiMikn. O6nmM44sa Npu LboMy NoAibHe A0 Mackm abo CNOTBOPEHE rpuMacamum.
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Cnuvpatouncbe Ha GaraTopidHi gocnigxkeHHss M’asiB o6nmyus 3a cuctemoo FACS
(M.EkmaH, Y.®pizeH 1978) 6yno BM3HAYEHO TPU OCHOBHI M’'A31 0BNNYYSA, WO NpuUrMaroTb
HambinbLWwy yyacTb y BigoOpakeHHi eMOUIMHOro CTaHy Ta pearyiTb Ha MNCUXOMOriYHUn
CTpec: M’A3 3MopLLyoumni BpoBY, XXyBanbHWUA Ta KONoBUK M’a3 pota (puc. 1) [14].

m. corrugator supercilii

Puc. 1. EkcnepumeHTanbHi M's31 06nmMy4s y npoueci AiarHOCTUKM

M’a3n ronoBu noAiNAwTe Ha M'A3M 06nmMy4dsa (MIMIYHI) | KyBanbHi M’'S3K, SIKi
YHKUIOHYOTb cninbHo. lMepuwi - opMmyoTb CKnagHi pyxu Mimikm obnuuus, a apyri -
3abe3nevytoTb XKyBaHHS, KOBTaHHS i apTukynsuito [5; 12].

Ona niaTBepakeHHs1 B3aEMO3B’I3Ky CTPECOBOr0 CTaHy JIIOAWHKU 3i CTaHOM M’A3iB
obnuyyss Hamm Oyno npoBedeHO  OOCNIAHULbKO-eKCnepuMeHTanbHy poboTy, Lo
cknaganacb 3 Tpbox eTaniB. [ligroToBYnn eTtan BkMtoYaB 36ip aHAMHECTUYHUX OAHUX,
ONUTYBaAHHSA Ta aHKeTyBaHHs 3a meToamkamu Cninbeprepa-XaHiHa, beka._[liarHOCTUYHMI
eTan ckrnagasca 3 TPbOX YacCTMH: Bi3dyanbHa [JiarHoCTUKa, nanbnauida, TecTn Ha
BU3HAYEHHA CcTaHy M’Aa3iB. [lpu BidyanbHin giarHOCTMUI OUIHIOBaABCHA pPiBEHb PO3BUTKY
QYHKUIT M'4a3iB 0bnuy4sa i HeBpomoridHa cuMnTOMaTuKa: CTaH TOHYCYy JNULbOBOI
MycKynaTypu (CnacTUYHICTb, T[iMOTOHIA, AUCTOHIA, HOpMAa); HeAOoCTaTHICTb MiMiYHOT
MOTOPUKM  (riNOMiMiSl);  3rnMagKeHICTb  HOCOryOHMX 3MOPLUOK; acuMmeTpii  obnuyus.
Manbnauis mM’a3iB 4o3BoNunIa BU3HAYUTU IX TOHYC, BCTAHOBUTWU OOMKOYi 30HU (TOYKM).
MapHi M’a31 060B’s1I3KOBO MOPIBHIOBANMCh Mk cOO0K. TECTN Ha BU3HAYEHHS CTaHy M’A3iB
OUiHIOBaNM HaACTynNHi nNapameTpu: 30aTHICTb A0 YTPUMaHHS apTUKYNAUIMHOI Mo3w,
PIBHOMIpHICTb poboTM M’s3iB, 06CAr pyxy, CiHKIHE3ii, TOHyC M’a3iB nig 4ac pyxy i npwu
yTpuMaHHi no3u [7]. AHaniTMyHMM eTan nonsdraB Yy aHanisi, 3iCTaBneHHi Ta Onuci
pe3ynbTaTtiB 4OCNIAKEHHS.

Hamn 6yno npopgiarHOCTOBaHO rpyny XiHOK 3pinioro Biky. Hanbinbw npobnemHum
BUSBMBCS M'A3-3MopliyBad  OpoBu, Oe He3afoBiflbHUMMW cTaH Buasuim  y 62,5%
obcTexeHux. NnepToHyc, NopyLLeHHA obcary pyxy, HEPIBHOMIPHICTb poBoTH XKyBanbHOro
M'a3y Oyno BigmiyeHo B 37,5% >XiHOK, a KonoBoro M’sidy pota - 25%. CTtpecoBuii cTaH
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piarHoctoBaHnx ©Oyno  NiagTBEPAKEHO  MNCUXOMOFYHMMWU  TecTaMUu-OnUTyBarbHUKaMM
Cninbeprepa-XaHiHa Ta beka. Y GinbLOCTI 3 HUX BUSBUBCS BUCOKUIM PiBEHb TPUBOXHOCTI
(72,73%) Ta nomipHO BMpaxeHa genpecis (63,63%).

[ns xiHOK 3pifioro Biky 6yno po3pobneHo peabiniTauiiHUn KOMMMEKC, WO BKAOYaB
y cebe ncmxokopekuinHi 3aHATTA, JIOK, BNnpaBu Ha KOrepeHTHICTb Ta CeaHCu iCnaHCbKOro
Macaxy. [licna npoBedeHUX 3axofiB MOKA3HUMKM CTPECOBOr0 CTaHy AOChimXKyBaHUX
CYTTEBO 3MEHLUUNUCH, e pPiBEHb TPUBOXHOCTI cTaHoBUB 45,45%, o3Haku genpecii 9,09%.
CyTTEBO 3MIHUMUCL 1 MOKA3HWKM MOBTOPHOI AiarHOCTUKM M’A3iB 06nmnyys. okpaleHHs
CTaHy M’a3y, Wo 3mopllye 6posy Bigbynocb mamxke y 90% ornsHyTux, KOnoBoro m’asy
poTa Ta XyBarnbHoro M’sa3y 53% Tta 37% BignosigHo.

BucHoBKU. Pe3ynbTaTv NnpoBeaeHOro SOCHiAKEeHHS Nokasanu, Wo CTpec Ta CTaH
M’'a3iB 061IM44s B3aEMOMNOB’A3aHi. Ynm BGinblia emoLuinHa Hanpyra, TUM TipLi NOKa3HUKK
M’A3iB Ta HaBnaku. No3baBneHHs Big M’ A30BUX 3aTUCKIB BiAHOBIOE NOBHOLHHE eMOLliiHe
XUTTS Ta nokpawlye isndyHNN CTaH NauieHTIB.

BnpoBageHHs1 aBTOPCbKOT METOAMKM OiarHOCTUKN CTaHy M’A3iB 06Nn4Ys y CUCTEMI
Gi3n4HOI Tepanii cnpusaTMme KpawoMy nepebiry nikyBaHHSA, 4OMNOMOXe BECTM KOHTPOSb 3a
OVHaMIKOIO 3MIH CTaHy nauieHTiB, MiABULWLNTL pes3ynbTaTUBHICTL NPOBeAeHUX npoueayp.
Taki giarHoCTMKM He NOTPebyTb anapaTHOro BTPYYaHHs, 4O4ATKOBMX KOLUTIB HA aHanisu
Ta CNpUSOTb CTAHOBIIEHHIO AOBIPNIMBUX BIQHOCKH 3 NaLiEHTOM.

MepcnekTuBM nopganbLlUMX AochimkeHb B6a4aeMO y BMKOPUCTAHHI po3pobneHol
aBTOPCbKOI METOAUKM [iarHOCTMKM Yy npoueci isnyHoi Tepanii ocib i3 HeBpuTOM
NMLBOBOrO HEPBY.
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HEALTH CARE TECHNOLOGIES AS A SCIENTIFIC PROBLEM

The article reveals the essence of health-saving educational technology as a
scientific problem. The author substantiates the necessity of use of health-saving
educational technologies in the educational process.
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300POB’A3BEPEXYBAJIbHI TEXHOJOr iIK HAYKOBA MPOBJIEMA

Y cTaTTi po3KpUTO CYTHICTb 340poB’A3bepexxyBanbHUX OCBITHIX TEXHOSOrN sk
HaykoBoi  npobnemn. ABTOpPOM 0BrpyHTOBaHO HeoOXigHICTb BUKOPUCTaHHSA
340poB’sa3bepexyBanbHMUX OCBITHIX TEXHOSOrIN Y HaBYarlbHOMY MPOLIEC.

Knroyoei cnoea: 300pog’ssbepexysarnibHi mexHOMoRil, Haes4asibHUlU rpouyec,
300p08’s, MoOepHizauis oceimu

NMoctaHoBKa npo6nemn. Ha nodatky XXI cCTONITTA — €noxy HOBUX, paHiwe
HEBIJOMUX MOXITMBOCTEM HAYKOBO-TEXHIYHONO Mporpecy, 3Ha4yHOro YCKnagHEeHHSA
NPaKTUYHO BCiX CTOPIH iHAMBIAYaNbHOI i CYCNifbHOI NPaKTUKN — geaani OinbL akTyanbHUM
cTae npobnema 300poB’A NMOANHW. AKe CTpiIMKE BXOMXKEHHS B MOBCAKOEHHE XWUTTS
Lifioro cnektpa AOCArHeHb HayKOBO-TEXHIYHOI peBontouii, rmobanbHa ypbaHisauiqa, piske
30iNbLIEHHSA LWBMAKOCTEN i 3acobiB nepecyBaHHs CBOEK 3BOPOTHOK CTOPOHOK MatoTb
NOCTINHY Hanpyry i nepeBaHTaXXeHHs1 HEPBOBOI CUCTEMU NOAUHU, FTOCTPUN ediumT vacy
Ta iHWI HeraTWBHI HacnigkM Ans Haworo 340poB’s. Ha cborogHi npobnema 3gopoB’s Ta
TEXHOSOriN Noro 36epeXXeHHs Ha iHAMBIQyanbHOMY M KONEKTUBHOMY PIBHSAX 3anMLLAETLCS
aKkTyanbHOK, a LWnaxu (OopMyBaHHA Yy CyCMinbCTBI MO3UTUMBHOIO CTaBIIEHHA [0
300poB’a3bepiratoynx TEXHONMONIN Hapasi CTae OAHIEI 3 NPIOPUTETHUX.

3popoB’asbepexyBanbHi  OCBITHi  TEXHOMOrI MOXHa po3rnggatn  SK - SKICHY
SIK CYKYMHICTb TUX MPUHLUUNIB, NPMIAOMIB, METOAIB NeaaroriyHoi poboTun, SAKi, 4OMNOBHIOKYM
TpaguuinHi TEXHONOriT  HaB4YaHHSA [ BMXOBAaHHS, HadinawTb  1X  O3HAaKo
3gopoB’a3bepexeHHa [6, c¢. 61]. 3 Bu3HaA4YeHHs 300poB’A36epexyBanbHUX OCBITHIX
TEXHOMOrN BUAHO, L0 HAaNBaXNMBILLOK METOI BNPOBaMKEHHS 300p0OB’A30epexyBanbHMX
OCBITHIX TEXHONOri B OCBITHIN npouec € hopMyBaHHS KynbTypu 3gopoB’sa. Came Ha ue
NMOBMHHI ByTW B 3HAYHIN Mipi cCnpAMOBaHi 3yCcuMnnsa LWKONW i CiM'I, 3 ypaxyBaHHAM
npioputeTy B AaHOMYy MUTaHHI BUXOBaHHSA Hag HaBYaHHAM. KynbTypa 3400poB’A NOBUHHA
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https://ru.wikipedia.org/wiki

	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




