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achieve this goal, methods of systematic and comparative analysis of professional literature, 
pedagogical experience, modern musical and educational environment of preschool 
education institutions are used.  

The methodological basis of musical-choreographic training of the future educators in 
higher education institutions is determined by cultural, competence, systemic and personally 
oriented approaches and the main forms are classroom classes (lectures, practical and 
laboratory classes), pedagogical practice in pre-school educational institutions and 
independent work of students. 

The content of musical-choreographic training of the future educators is revealed, 
that should cover the theoretical, psychological and methodological foundations of musical 
and choreographic upbringing of preschoolers. 

It is proved that the most effective methods of appropriate training of students is 
practical fulfillment of tasks during which fragments of work with children are modeled and 
reproduced. Important roles play the methods of improving the musical-choreographic 
training of students during their independent work and pedagogical practice (observing the 
organization of musical-choreographic activity of preschool children in kindergarten and 
direct participation in it). 

The practical significance of the article is to provide specific recommendations for 
organizing the musical-choreographic training of students. The perspectives for further 
research are the development of the methodology for the formation of musical-
choreographic culture of the future teachers of pre-school education institutions. 

Key words: musical-choreographic training, future educators, preschoolers, pre-
school education institutions, musical-choreographic culture of the personality, pedagogical 
foundations, methodological approaches, content, forms, methods of training. 
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОРІЄНТИРИ ТАНЦЮВАЛЬНО-
ТЕРАПЕВТИЧНИХ РОЗВІДОК: ЄВРОПЕЙСЬКИЙ КОНТЕКСТ 

 

У статті визначено теоретико-методологічні оріюнтири, ѐкими 
користуятьсѐ у своїх танцявально-терапевтичних дослідженнѐх науковці ЄС. 
Доведено, що методологічними оріюнтирами досліджень у сфері танцявальної 
терапії можуть слугувати загальнонаукові підходи й аналітичні методи, зокрема: 
діалектичний, історико-генетичний, проблемно-хронологічний у поюднанні з 
порівнѐльним, соціокультурний у поюднанні зі структурно-функціональним. 
Обґрунтовано, що у країнах ЄС існуять різноманітні напрѐми танцявальної терапії 
(хореотерапії), ѐкі відрізнѐятьсѐ перевагоя певних методик, зокрема, 
психіатричних, ерго-терапевтичних, соціально-психологічних, арт-терапевтичних, 
танцявально-рухових тощо. 

Ключові слова: методологічні підходи, ѐкісні методи, порівнѐльно-педагогічні 
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Постановка проблеми. Нині в Україні внаслідок екологічного 
забрудненнѐ навколишнього середовища, неѐкісного медичного 
обслуговуваннѐ населеннѐ, гібридної війни у східному регіоні тощо 
спостерігаютьсѐ тенденціѐ до зростаннѐ чисельності осіб з особливими 
потребами. У вирішенні означеної проблеми важливі функції належать 
фізичній, психологічній та соціальній реабілітації населеннѐ, а 
специфічним засобом стаю танцявальна терапіѐ.  

У силу особливостей формуваннѐ вітчизнѐного психотерапевтичного 
простору спостерігаютьсѐ міфологізаціѐ хореотерапії, коли її часто-густо 
асоціяять лише з танцявальноя або контактноя імпровізаціюя і навіть 
просто з танцем живота. Отже, детального вивченнѐ й теоретичного 
обґрунтуваннѐ потребую значний масив танцявально-терапевтичних 
методик науковцѐми країн ЄС, що актуалізуютьсѐ сьогодні в Україні. 
Особливий інтерес викликаять дослідженнѐ щодо використаннѐ 
хореографії та ритміки в контексті тілесної терапії.  

Аналіз актуальних досліджень. Проблемі юдності душі та тіла 
присвѐчені праці багатьох авторів (А. Адлер, Ф. Александер, А. Лоуен, 
В. Райк , М. Фельденкрайз, З. Фройд, К. Юнг). На межі нового тисѐчоліттѐ 
активно переосмисляютьсѐ феноменологічна думка середини ХХ ст., 
розвиваятьсѐ ідеї М. Мерло-Понті щодо нероздільності тіла та свідомості, 
особливості буттѐ – «третього виміру» ѐк джерела епістемологічної 
цілісності пізнаннѐ об’юкта. Представники праксеологічної філософії 
(В. Боумен, Д. Еліот, Т. Регельский та ін.) інтерпретуять закономірності 
пізнаннѐ в контексті музичної та хореографічної діѐльності. Обґрунтовуячи 
категоріальний апарат ритміки Далькроза, фінська дослідницѐ  
М.-Л. Юнтунен використовую запропонований Дж. Дьяї термін «тіло-
розум». Серед вітчизнѐних філософів виокремляюмо В. Косѐка, ѐкий 
досліджую тілесність у різних формах культури. 

Метою публікації ю визначеннѐ теоретико-методологічних 
оріюнтирів, ѐкими користуятьсѐ у своїх танцявально-терапевтичних 
дослідженнѐх науковці ЄС.  

Методи дослідження. Розвідки здійсняятьсѐ з опороя на ѐкісні 
дослідницькі методи й загальнонаукові підходи (діалектичний, історико-
генетичний, порівнѐльний, соціокультурний, аксіологічний, комунікативний 
та ін.), ѐкі в межах науково-дослідного проекту «Теоретичні та методичні 
засади розвитку хореографічно-педагогічної освіти в Україні» дозволѐять 
увести у вітчизнѐний науковий простір теоретико-методологічні оріюнтири та 
досвід організації танцявально-терапевтичної підготовки хореографів. На 
відміну від кількісних, ѐкісні методи стосуятьсѐ не цифрових даних, що 
підпадаять аналізові за допомогоя статистичних процедур, а сутнісних 
характеристик предметів і ѐвищ, ѐкі уточняятьсѐ з опороя на смисли, 
понѐттѐ, соціокультурні контексти тощо. Длѐ ѐкісних досліджень у сфері 
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танцявальної терапії характерним ю гнучкий і неформальний підхід, а 
формуляваннѐ й перевірка базових теоретичних положень проводитьсѐ 
одночасно зі збором і аналізом емпіричних даних.  

Виклад основного матеріалу. Цілісність ѐкісного аналізу танцявально-
терапевтичних розвідок у ювропейських країнах забезпечуютьсѐ комплексним 
застосуваннѐм низки методологічних підходів і відповідних методів: 
діалектичного, історико-генетичного, порівнѐльного, соціокультурного, 
аксіологічного, системно-синергетичного, міждисциплінарного, 
комунікативно-інформаційного тощо *6+. Діалектичним підходом слід 
послуговуватисѐ під час вивченнѐ дихотомії «тіло – душа», їх нерозривній 
юдності в хореографічному мистецтві. Використаннѐ історико-генетичного 
аналізу дозволѐю стверджувати, що в танцѐх можна побачити духовне життѐ 
кожного народу: югиптѐни танцѐми відображали рух небесних світил; 
римлѐни танцявали на честь богів; утіленнѐм культу Сонцѐ був хоровод, 
учасники ѐкого рухались у тому самому напрѐмку, що й Сонце. Зокрема, у 
Давній Русі були поширені ритуальні танці, що поюднувались із катаннѐм по 
росі, стрибками через багаттѐ, були присвѐчені певній порі року, мисливській 
або трудовій діѐльності (наприклад, магічні підскакуваннѐ танцівників 
сприѐли ростові злаків).  

Поюднаннѐ проблемно-хронологічного та порівнѐльного аналізу 
дозволѐю виѐвити взаюмозалежності теоретичних і практичних аспектів 
танцявальної терапії в різних ювропейських країнах на різних етапах 
її становленнѐ й розвитку. Соціокультурний підхід у поюднанні зі 
структурно-функціональним аналізом допомагаю з’ѐсувати соціально-
психологічні функції танцявальної терапії.  

Методологічні оріюнтири танцявальної терапії знаходѐтьсѐ на 
перехресті багатьох наукових галузей, зокрема, в її концептуальних 
положеннѐх конкретизовано універсальні філософські категорії. Так, у 
категоріальному апараті танцявальної терапії понѐттѐ руху стаю базовим. 
Філософський словник визначаю рух ѐк спосіб реалізації суперечностей 
буттѐ, форму його існуваннѐ [8]. Діалектичне значеннѐ руху ѐк атрибуту, 
форми та способу буттѐ матерії, визначаю головну роль практики в тілесній 
терапії, де на перший план виходить фізичний рух тіла.  

Понѐттѐ руху у філософії знаходитьсѐ в діалектичній залежності з 
понѐттѐми простору й часу ѐк основних форм буттѐ матерії, зокрема простір 
передаю спосіб співіснуваннѐ різноманітних матеріальних утворень, а час ю 
способом зміни матеріальних ѐвищ *8+. За допомогоя означених категорій 
лядина сприймаю та емпірично осмисляю навколишній світ.  

Звернемо увагу на те, що у філософії понѐттѐ простору й часу так чи 
інакше пов’ѐзані з категоріюя тіла. Тілесність ю філософським концептом, 
що визначаю чуттювий характер лядського буттѐ, ю його невід’юмноя 
онтологічноя ознакоя. Тіло фіксую присутність лядини у світі через 
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понѐттѐ просторовість, темпоральність, моторність *8+, ѐкі іманентно 
властиві танцявальній терапії та ритміці й у ѐких конкретизуятьсѐ категорії 
простору, часу й руху. Наголосимо, що длѐ нашого дослідженнѐ важливоя 
стала феноменологічна думка, ѐка знову ввела тіло до складу сутнісних 
характеристик лядини ѐк її невід’юмний онтологічний вимір.  

Нашому дослідження співзвучна концепціѐ втіленнѐ, зокрема, 
тілесної основи лядського досвіду, навчаннѐ й мисленнѐ, прибічники ѐкої 
виступаять проти картезіанського поділу на духовне й тілесне. В. Клячко 
нагадую, що про тісний зв’ѐзок музики й тіла лядини йшлосѐ в працѐх 
британського етномузиколога Джона Блекінга та американського 
феноменолога Томаса Кліфтона, ѐкі наголошували на первісному синкретизмі 
музики й танця, про що й досі свідчать деѐкі африканські культури *1, c. 251].  

Наприкінці ХХ століттѐ праксеологічні аспекти танцявальної 
діѐльності вивчаю Е. Сабтлей. Науковець використовую такі понѐттѐ, ѐк 
розум, що танцяю, та тіло, ѐке думаю, поѐсняячи, що розум здатен 
зробити все, що робить танцярист, а тіло маю здатність пізнавати *23+.  

У вітчизнѐному філософському дискурсі викликаять інтерес ідеї 
Валеріѐ Косѐка щодо філософської інтерпретації лядини та її тілесності в 
різних формах культури. Науковець вважаю, що концептуалізаціѐ проблеми 
тілесності ѐк багатомірного екзистенціального атрибуту лядини вимагаю 
поліепістемного її розглѐду й наголошую на необхідності методологічного 
пляралізму. На особливу увагу заслуговуять інтерпретаціѐ науковцем 
ритму ѐк ритмопластики, визначеннѐ танця мовоя, на ѐкій виражалосѐ 
почуттѐ життѐ ѐк втіленого ритму, а також положеннѐ про актуалізація 
ритмомисленнѐ у стародавньому світі загальної юдино тілесності *4+.  

Професор Гельсінського університету мистецтв М.-Л. Юнтунен наголо-
шую, що під час безпосереднього тілесного дослідженнѐ навколишнього світу 
чуттюві практики й відчуттѐ зливаятьсѐ з внутрішнім світом суб’юкта. 
Дослідницѐ вважаю тіло складовоя частиноя пізнаннѐ та творчості, про що, 
за Далькрозом, переконливо свідчить музично-рухова діѐльність [18].  

Зауважимо, що концепціѐ ритміки Емілѐ Жак-Далькроза й сьогодні 
залишаютьсѐ в теоретико-методологічному полі ювропейських досліджень 
у сфері тілесної терапії. Зокрема, знаний швейцарець підкреслявав 
значущість тіла в набутті лядиноя внутрішньої, духовної свободи: «Чим 
більше впорѐдковане наше життѐ, тим більш вільними почуваюмосѐ. Чим 
більше розвиненоя стаю наша мова, тим багатшими стаять наші думки. 
Чим більше автоматизмів набуваю наше тіло, тим з більшоя радістя дух 
наш возноситьсѐ над матеріюя. Коли ми змушені думати про наше тіло, 
тоді природно втрачаюмо певну частину свободи нашого розуму, ѐкий ю 
невільником своюї тілесної форми, в’ѐзнем матерії» [17, c. 37]. 
Наголошуячи на важливості категорії тілесності, Далькроз пише, що «... 
прекрасне тіло лядини було їй дане не длѐ погорди, але длѐ того, щоби 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2017, № 8 (72) 

27 

приготувати її до гідного прийнѐттѐ власного духа... У результаті того, що 
дитина відчуваю звільненнѐ від усілѐких незручностей фізичного характеру 
і що більше не ю заклопотаноя нічого не значущими думками, вона 
починаю відчувати радість» [17, c. 39]. 

Категоріѐ тіла дозволѐю Далькрозу обґрунтувати взаюмозв’ѐзок руху і 
ритму: «Уѐвленнѐ про ритм не ю можливим без створеннѐ длѐ себе образу 
тіла, що рухаютьсѐ. Длѐ того, аби рухатись, тіло потребую ѐк певного 
відрізка простору, так і часу. Початок і кінець руху визначаять міра часу й 
міра простору. Одне і друге залежать від ... м’ѐзової еластичності та сили» 
[17, c. 17]. У результаті дослідженнѐ проблеми руху та його міри Далькроз 
доходить  висновків щодо ролі фізичного (тілесного) руху у формуванні 
почуттѐ ритму й наголошую на панівній ролі ритміки в досѐгненні 
досконалості рухів.  

Філософське розуміннѐ руху ѐк способу існуваннѐ матерії 
конкретизуютьсѐ в Далькроза в концептуальному положенні про те, що рух 
і ритм ю основоя життѐ. Таким чином, творець ритміки формуляю її 
базову засаду: властиве виконаннѐ ритму вимагаю «опануваннѐ рухів у 
континуумі сили, простору й часу» [17, c. 18].  

Серед концептуальних ідей, ѐкі ритміка привносить до танцявальної 
терапії, слід згадати й постулати античних філософів, зокрема Платона, 
ѐкий відзначав гносеологічний та гедоністичний потенціал рухів лядини, 
через ѐкі вона сприймаю ритм і гармонія всесвіту: «Інші живі істоти не 
усвідомляять чи рухи маять, чи не маять у собі того порѐдку, ѐким ю ритм 
і гармоніѐ. Натомість нам (...) боги дали здатність до сприйманнѐ ритму й 
гармонії та почуттѐ задоволеннѐ від них» [24]. 

Філософсько-практичне мисленнѐ Далькроза співзвучне ідеѐм 
М. Мерло-Понті в прагненні налагодити комунікація між розумом (уѐвоя, 
емоціѐми, душея) та матеріюя (тілом, відчуттѐми, діѐми) й зробити так, 
аби лядина розумна була невіддільної від лядини фізичної *5+. Принцип 
«тіло ю невідокремляваним соязником розуму» був длѐ Далькроза 
основоположним; він був переконаний, що занѐттѐ з ритміки маять 
позитивний вплив на розвиток особистості та самопочуттѐ лядини, 
оскільки вони сприѐять встановлення гармонії.  

Застосуваннѐ аксіологічного, інтегративного та комунікативного 
підходів дозволѐю стверджувати, що особлива цінність і сила танця 
полѐгаять в інтеграції фізичних, емоційних, інтелектуальних і духовних 
процесів. У танці немаю посередників длѐ вираженнѐ емоцій, таких ѐк фарби і 
полотно длѐ художників або музичні інструменти длѐ музик – інструментом і 
творцем ю саме тіло. Науковці вважаять, що танець може бути: способом 
спілкуваннѐ, способом самовираженнѐ, що дозволѐю відчути танцівникам і 
глѐдачам чисту радість руху; може втілявати весь спектр лядських почуттів; 
розповідати історії; посилявати, дисциплінувати, оновлявати й живити 
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цілісність особистості; у деѐких культурах – зцілявати й рѐтувати душу, 
надавати земне втіленнѐ богам; зберігати й модернізувати культурні традиції; 
змінявати лядину та її самовідчуттѐ; змінявати психічний стан, полегшувати 
депресія; приносити відчуттѐ компетентності й сили; допомагати лядині 
стати іншим; допомагати зрозуміти інші культури і, завдѐки цьому, краще 
зрозуміти своя власну культуру *3].    

Соціально-психологічні функції танцявальної терапії подамо в 
трактовці В. Козлова, принагідно зауваживши, що найважливішоя з них він 
вважаю катарсис (очищеннѐ). 

1. Танець ѐк спілкуваннѐ (комунікативна функціѐ) – танець в усі часи 
допомагав знайти почуттѐ спільності – в парі, в групі, в культурі. 

2. Танець ѐк катарсис (рекреаційна функціѐ) – танець ѐк спосіб 
розрѐдки емоційного й фізичного напруженнѐ, шлѐх до звільненнѐ від 
складних і негативних емоцій. 

3. Танець ѐк спосіб вираженнѐ (експресивна функціѐ) – танець не 
тільки виражаю емоції, символи та ідеї, але і здатний висловити саме 
цілісність лядської істоти в її тотальному проживанні свого земного 
існуваннѐ. 

4. Танець ѐк культурний знак (ідентифікаційна функціѐ) – танець 
надаю можливість вказати на те, хто «Я», ѐкий «Я», до ѐкої соціальної 
групи, нації, культури ѐ належу. 

5. Танець ѐк трансценденціѐ (сакральна функціѐ) – танець даю 
потокове екстатичне переживаннѐ, що виходить за межі «Его»; танець ѐк 
можливість бути дуже різним, бути партнером у танці космічних сил *2]. 

Порівнѐльно-хронологічний метод дозволѐю з’ѐсувати різниця між 
танцявально-терапевтичноя теоріюя та практикоя в Європі та США. Саме 
останнѐ країна зазвичай вважаютьсѐ родоначальницея хореотерапії в 
середині ХХ ст. Проте, вже в десѐтих-двадцѐтих роках минулого століттѐ в 
Швейцарії та Німеччині актуалізувались експерименти з рухом, коли 
створяваласѐ вже згадана ритміка Далькроза та розпочалосѐ дослідженнѐ 
гімнастики щодо її придатності у фізичному вихованні й терапії. Так, у 
Німеччині Макс Штегер (Max Steger) та Лясі Хейюр-Грот (Lucy Heyer-Grote) 
*15; 16; 21+ вже в 1926 році працявали з гімнастикоя в медичних закладах. 
Хейюр-Грот намагаласѐ перевірити в Німеччині різні відомі гімнастичні 
системи на їх придатність длѐ психотерапевтичної роботи. Дуже цікавим ю 
те, що вона вже в 1926 році згадую підхід Лабана ѐк такий, що стаю основоя 
длѐ терапевтичної роботи з лядьми. 

Саме творця експресивного танця (Ausdruckstanz) Рудольфу фон 
Лабану (Rudolf von Laban) танцявальні терапевти завдѐчуять системоя 
аналізу рухів, ѐка лежить в основі сучасного хореотерапевтичного методу. 
Вивчаячи рухи тіла, Лабан розроблѐю критерії длѐ оцінки тілесної напруги, 
динаміки й параметрів руху. Він створяю філософія танця ѐк 
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індивідуального самовираженнѐ та самосвідомості, ѐк систему, що 
допомагаю втілити й розвинути руховий потенціал лядини, пари, 
соціальної групи і, разом із тим, дозволѐю повне творче самовираженнѐ. 

Штегер і Хейюр-Грот працявали з параметрами руху, ѐкі маять 
значеннѐ в хореотерапії й сьогодні. Длѐ них важливі шість провідних 
пунктів: напруга, рівновага, почуттѐ тіла, ритм, відчуттѐ простору та 
адаптаціѐ. Ці параметри досліджувалисѐ ними щодо психічного почуттѐ й 
утвореннѐ мосту від чисто фізичного та функціонального підходу до 
психотерапевтичних заходів *25+. 

У 1925–1926 роках у Німецькій Організації гімнастики об’юднуятьсѐ 
ляди, ѐкі відкидаять її трактовку ѐк набір механічних вправ і роблѐть спробу 
обґрунтувати фізичний рух ѐк досвід і переживаннѐ. Серед них була й Ельза 
Гіндлер (Elsa Gindler) *Steinaecker 1999+. Через чуттѐ організму вона намага-
ласѐ повернути лядину до внутрішнього досвіду, щоб вона могла регене-
рувати себе. Її ученицѐ Шарлотта Селвер (Charlotte Selver) *20+ розробила 
відомий метод під назвоя «sensory awareness» «Сприйнѐттѐ» у США. 

Гертруда Хеллюр (Gertrud Heller), ученицѐ Ельзи Гіндлер, працявала 
багато років в одній з клінік у Шотландії. Там Хеллюр дізнаютьсѐ про метод 
Штольца й розроблѐю разом з іншими колегами Konzentrative 
Bewegungstherapie (ЛФК). Уже в 1954 році Ельза Гіндлер починаю 
працявати з цим методом. У 1959 році вона вперше повідомила про нього 
й намагалась обґрунтувати цей метод науково *22+. У 1975 з’ѐвлѐютьсѐ 
німецька робоча група з ЛФК. 

Пізніше в Німеччині поширяютьсѐ гуманно-структуральна 
танцявальна терапіѐ (HDT), що інтегрована в базову концепція динамічної 
психіатрії Гянтера Аммона, при чому мета терапії полѐгаю в інтеграції 
різних вимірів особистості, ѐка потребую своюї ідентифікації й 
самореалізації в групі.   

У Великій Британії танцявально-рухова психотерапіѐ (Dance 
Movement Therapy – DMT) почала розвиватисѐ порівнѐно недавно (з кінцѐ 
1970-х рр..), але на сьогоднішній день вона становить самостійний напрѐм 
зі своюя потужноя теоретичноя та експериментальноя базоя. Виданий у 
1992 році підручник «Танцявально-рухова терапіѐ: теоріѐ і практика» під 
редакціюя X. Пейн ю одніюя з перших спроб узагальнити досвід, 
накопичений ціюя дисципліноя за роки свого розвитку. 

Під назвоя DMT об’юднані підходи та моделі, що відрізнѐятьсѐ один 
від одного теоретичними основами, цілѐми й методичними прийомами. 
DMT базуютьсѐ на тому положенні, що існую певний взаюмозв’ѐзок між 
рухом і почуттѐм і що за допомогоя дослідженнѐ більш різноманітнішої 
кількості рухів ляди переживаять можливість ставати все більш 
спонтанними й адаптивними істотами. Стверджуютьсѐ, що через танець і 
рух внутрішній світ кожної лядини стаю відчутним.  
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У процесі DMT терапевти створяять обстановку довіри, у ѐкій почуттѐ 
можуть бути безпечно виражені, визнані та проаналізовані. Очевидно, що це 
визначеннѐ мало чим відрізнѐютьсѐ від визначень і принципів американської 
або німецької хореотерапії. Тим не менш, танцявально-рухова терапіѐ у 
Великій Британії виникла на зовсім іншому, ніж американська терапіѐ, ґрунті 
й тому змушена була вирішувати на ранніх етапах свого становленнѐ інші 
завданнѐ. Так, основоположники DMT отримали своя першу освіту в області 
ерготерапії та фізіотерапії, тому DMT потребувала у визначенні свого статусу 
ѐк окремої дисципліни й у визначенні кордонів між фізіотерапіюя та 
ерготерапіюя. Сьогодні танцявально-рухова терапіѐ у Великій Британії ю 
одним із видів арт-терапії, ѐка маю власні навчальні процедури, професійну 
практику й методики наукових досліджень. 

Отже, результати  порівнѐльного аналізу свідчать, що в різних країнах 
танцявальна терапіѐ часто відноситьсѐ до фізіотерапевтичних дисциплін, 
рівноя міроя належить вона й до так званої глибинної психології 
(використаннѐ терапевтичного ефекту несвідомих психічних процесів) і до 
психосоматичного напрѐму (використаннѐ психічних чинників длѐ 
усуненнѐ тілесних недуг). 

У той самий час концепціѐ Рудольфа фон Лабана залишаютьсѐ длѐ 
сучасної хореотерапії основноя ідеюя й одночасно методичним 
інструментом. Насамперед, потрібно розвинути свій руховий потенціал, і 
тільки на цій основі можна навчитисѐ бачити й розуміти сенс руху інших 
лядей. Інакше лядина завжди бачить тільки через призму своїх проекцій, 
своїх очікувань і уѐвлень. Система Лабана дозволѐю максимально їх 
усвідомити і усвідомлено використовувати або відкладати в сторону, щоби, 
наприклад, просто почути зовсім іншу точку зору. Таким чином, розвиваютьсѐ 
здатність бути в комунікації із собоя, з іншими лядьми та зі світом на 
глибоко усвідомленому рівні. А розвиваячи свій «словник» руху, відчуттѐ 
тілесної пов’ѐзаності й координація, ми розвиваюмо одночасно два головних 
аспекти руху: функціональний (коли тіло гнучке й сильне, коли ми задіяюмо 
відповідні м’ѐзи й тільки необхідний длѐ руху тонус, відпускаячи непотрібну 
напругу) і виразний (коли ми можемо бути точними й переконливими в тому, 
що хочемо висловити в спілкуванні з іншими). 

Учениці й послідовниці Лабана з різних країн (Марі Вигман, Труді Шоп, 
Мері Вайтхауз, Лільѐн Еспенак, Меріан Чейс, Франциска Боас) багато зробили 
длѐ вивченнѐ й систематизації лікувальної дії танця, хоча в жодної з них не 
було медичної освіти. Важливу роль у розвитку Лабан-аналіз руху (LMA – 
Laban Movement Analysis) та його застосуваннѐ в танцявальній терапії 
відіграю Ірмгард Бартен’юф (Irmgard Bartenieff). Її знаннѐ з біології, мистецтва й 
танця об’юдналисѐ в юдину систему завдѐки навчання в Рудольфа Лабана. 
Згодом Ірмгард емігрувала з нацистської Німеччини в Америку, де стала 
фізіотерапевтом. Поюднуячи принципи руху Лабана з принципами неврології 
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та анатомії, вона розробила низку коригувальних вправ длѐ паціюнтів 
відділеннѐ поліоміюліту. Пізніше її «корекціѐ» переросла в «Основи 
Бартен’юф» – високодиференційований підхід до розвитку й розуміннѐ 
тривимірного, повнофункціонального потенціалу руху лядського тіла: «Коли 
в центрі уваги терапевта знаходитьсѐ тільки суб’юктивні, одиничні тіла без 
ѐкого-небудь відношеннѐ до простору або структури, ю велика небезпека, що 
паціюнт може застрѐгнути в окремих моментах його проблеми й фрагментації 
його рухової активності зростаять». Крім викладаннѐ «Основ Бартен’юф» 
вона навчала танцяристів, хореографів, викладачів руху, а також 
хореотерапевтів, фізіотерапевтів, психологів і антропологів усім аспектам 
Лабан-аналізу. 

У Німеччині танець ѐк форма терапії починаю активно 
використовуватись у сімдесѐті роки минулого століттѐ. У цей час 
хореотерапевтів із Швейцарії та Німеччині навчали в США. Труді Шуп у 
1975 році даю свій перший курс у Гемшайді (Німеччина). 

Деѐкі із сучасних німецьких хореотерапевтів також навчались у США. У 
1980 році педагоги, психологи, танцявальні педагоги зустрічаятьсѐ в Кельні 
(Німеччина) та засновуять концерн хореотерапії, ѐкий згодом стане 
Німецьким товариством танцявальної терапії (Deutsche Gesellschaft für 
Tanztherapiе, DGT). Основноя метоя цього товариства було підтриманнѐ 
один одного й відкриттѐ доступу до отриманнѐ знань. Три роки потому 
програма навчаннѐ DGT формалізуютьсѐ й у співпраці з Fritz Perls Institut 
(США) розвиваютьсѐ Інститут психотерапевтичного оріюнтованого навчаннѐ з 
хореотерапії. Німецьке товариство танцявальної терапії сьогодні ю членом 
найсильнішої та найстарішої Асоціації танцявальної терапії в Європі та 
продовжую протѐгом 25 років успішно проводити тренінги з хореотерапії.  

У 1995 році за активної участі DGT була заснована Професійна Асоціаціѐ 
Танцявальних терапевтів Німеччини (Berufsverband der TanztherapeutInnen 
Deutschlands, BTD). BTD ю найбільшоя професійноя асоціаціюя в Німеччині з 
більше ніж 500 членами. Асоціаціѐ забезпечую ѐкість навчаннѐ та створеннѐ 
танцявальної терапії в секторі охорони здоров’ѐ *12+. 

Порѐд з означеними напрѐмами послідовницѐ Гянтера Аммона 
М. Бергер (М. Berger) активно розвиваю й гуманно-структуральну 
танцявальну терапія, описую цей психотерапевтичний процес: «У гуманно-
структуральній танцявальній терапії маять місце постійна взаюмодіѐ між 
свідомим і несвідомим, між особистістя та групоя, між чоловіком і 
жінкоя, між здоров’ѐм і хворобоя» *10, с. 153+.  

Особливо важливі такі аспекти гуманно-структуральної хореотерапії:  
- спонтанний індивідуальний танець, що виконуютьсѐ в центрі кола; 
- мова тіла й рухи кожного танцівника;  
- самостійний вибір костяму й музичного супроводу (танець також 

може проходити без музики або з «живими» барабанами); 
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- групова медитаціѐ на початку й у кінці занѐттѐ; 
- вербальний зворотній зв’ѐзок між членами групи *10+. 
Отримані М. Бергер результати, а також сама постановка питаннѐ 

про можливі сфери ефективності використаннѐ хореотерапевтичних 
процедур свідчать про зміщеннѐ акценту в хореотерпії з психіатричних 
цілей на соціально-психологічні. 

Однак, такий поділ основних психотерапевтичних напрѐмів не 
можна вважати правильним. Напрѐм «Автентичний рух» («Authentic 
Movement»), спочатку розроблений Юнгом, сьогодні об’юдную Лабан-
аналіз руху та теорія об’юктних відносин. Психоаналітична хореотерапіѐ 
засвояю тілесно-терапевтичні підходи, хоча цѐ інтеграціѐ теоретично досі 
не обґрунтована, а представлена тільки в терапевтичній практиці. Таким 
чином, інтегративна хореотерапіѐ не може розглѐдатисѐ ѐк окремий 
психотерапевтичний напрѐм. *25+. З гештальт-терапії та психодрами 
розвивалисѐ в поюднанні з рухом і танцем додаткові підходи *11; 14; 19+. 
Цікавими ю підходи Джудіт Белл (Judith Bell), що становить практику 
використаннѐ хореотерапії із сім’ѐми та інтегруваннѐ сімейно-
терапевтичних концепцій *9+. 

На сьогоднішній день у Німеччині створені та визнані BTD Інститути, 
що сприѐять професійному вдосконалення, здійснення освітньої, 
наукової та практичної діѐльності *13+. Порѐд із розвитком психології та 
нових терапевтичних методів з’ѐвлѐятьсѐ концепції щодо ефективності 
хореотерапії в підготовці спеціалістів у різних галузѐх освіти й науки. 
Хореотерапіѐ ѐк дисципліна вводитьсѐ в навчальні програми ВНЗ. 

У 2007 році в Україні групоя танцявальних терапевтів (С. Ліпінськоя, 
К. Болтушкіноя та Ю. Нікітіним, ѐкі разом проходили навчаннѐ у проекті 
Британської Ради з танцявально-рухової психотерапії у 2002–2005 роках, 
була зареюстрована Українська Асоціаціѐ танцявально-рухової терапії 
(УАТРТ) *7+. 

Метоя створеннѐ та діѐльності Асоціації ю задоволеннѐ та захист 
законних професійних, творчих і соціальних, духовних та інших спільних 
інтересів танцявально-рухових терапевтів, і спеціалістів, ѐкі використовуять 
танцявально-рухову терапія у своїй професійній діѐльності, сприѐннѐ 
професійному вдосконалення, здійснення освітньої, наукової та практичної 
діѐльності, реалізаціѐ захисту прав і свобод членів Асоціації *7]. 

Висновки. 
1. Методологічними оріюнтирами досліджень у сфері танцявальної 

терапії можуть слугувати загальнонаукові підходи й аналітичні методи, 
зокрема: діалектичний (уможливляю конкретизація дихотомії «тіло – 
душа» у хореотерапевтичній діѐльності в їх нерозривній юдності); історико-
генетичний (дозволѐю простежити використаннѐ терапевтичних 
властивостей танців на всіх етапах цивілізаційного розвитку); проблемно-
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хронологічний у поюднанні з порівнѐльним (надаю можливість виѐвити 
взаюмозалежності теоретичних і практичних аспектів танцявальної терапії 
в різних ювропейських країнах на різних етапах її становленнѐ й розвитку); 
соціокультурний у поюднанні зі структурно-функціональним (допомагаю 
з’ѐсувати соціально-психологічні функції танцявальної терапії).  

2. Концептуальні положеннѐ танцявальної терапії базуятьсѐ на 
універсальних філософських категоріѐх «рух», «час» і «простір», що 
конкретизуятьсѐ ѐк моторність, темпоральність, просторовість. Головним 
філософським концептом стаю тілесність, що визначаю чуттювий характер 
лядського буттѐ. Стверджуютьсѐ, що через танець і рух внутрішній світ 
кожної лядини стаю відчутним. 

3. У країнах ЄС існуять різноманітні напрѐми танцявальної терапії 
(хореотерапії), ѐкі відрізнѐятьсѐ перевагоя певних методик, зокрема, 
психіатричних, ерго-терапевтичних, соціально-психологічних, арт-
терапевтичних, танцявально-рухових (гуманно-структуральна 
танцявальна терапіѐ, Лабан-аналіз руху, ритмічно-рухова та танцявально-
рухова терапіѐ тощо). 

Наголосимо, що пошуки методологічних засад вітчизнѐних 
досліджень у сфері танцявальної терапії тільки-но розпочинаятьсѐ. 
Безумовно, їх слід  здійснявати з опороя ѐк на загальнонаукові підходи, 
так і на методологічний апарат мистецької та порівнѐльної педагогіки, арт- 
та ерготерапії, чому й будуть присвѐчені наші подальші розвідки.  
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РЕЗЮМЕ 
Николаи Галина, Медведев Александр. Теоретико-методологические 

ориентиры танцевально-терапевтических исследований: европейский контекст. 
В статье определены теоретико-методологические ориентиры, которыми 

пользуятсѐ в своих танцевально-терапевтических исследованиѐх ученые ЕС. 
Доказано, что методологическими ориентирами исследований в области 
танцевальной терапии могут служить общенаучные подходы и аналитические 
методы, в частности: диалектический, историко-генетический, проблемно-
хронологический в сочетании со сравнительным, социокультурный в сочетании со 
структурно-функциональным. Обосновано, что в странах ЕС существуят 
различные направлениѐ танцевальной терапии (хореотерапии), которые 
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отличаятсѐ преимуществом определенных методик, в частности, 
психиатрических, эрго-терапевтических, социально-психологических, арт-
терапевтических, танцевально-двигательных и др. 

Ключевые слова: методологические подходы, качественные методы, 
сравнительно-педагогические исследованиѐ, танцевально-терапевтические 
исследованиѐ, европейский контекст. 

SUMMARY 
Nikolai Halyna, Medvedev Oleksandr. Theoretical-methodological guidelines of 

dancing-therapeutic problems: European context. 
The aim of the article is to determine the theoretical-methodological guidelines used 

by EU scientists in their dance-therapeutic research. 
The study is carried out on the basis of qualitative research methods and general 

scientific approaches, which, within the framework of the research project “Theoretical and 
methodological foundations of development of choreographic-pedagogical education in 
Ukraine”, allow introducing into the native scientific space theoretical and methodological 
guidelines and experiencing in organizing dance-therapeutic training of choreographers. 

It is concluded that methodological guidelines for research in the field of dance 
therapy can be general scientific approaches and analytical methods, in particular: dialectical 
(makes it possible to specify the dichotomy “body-soul” in choreotherapeutic activity in their 
inseparable unity); historical-genetic (allows tracing the use of therapeutic properties of 
dance at all stages of civilization development); problem-chronological in combination with 
comparative (provides an opportunity to identify the interdependence of the theoretical and 
practical aspects of dance therapy in different European countries at different stages of its 
formation and development); socio-cultural in combination with structural-functional (helps 
to find out the social-psychological functions of dance therapy). 

It is proved that conceptual provisions of dance therapy are based on universal 
philosophical categories “movement”, “time” and “space”, which are specified as motority, 
temporality, and spatiality. The main philosophical concept is the physicality that determines 
the sensual nature of human being. It is argued that through the dance and movement the 
inner world of each person becomes tangible. 

In the EU countries, there are diverse areas of dance therapy (choreotherapy) that 
differ in prevailing of certain techniques, in particular psychiatric, ergo-therapeutic, socio-
psychological, art-therapeutic, dance-movement (Human Structural Dance therapy, Laban 
Movement Analysis, rhythmic movement and dance movement therapy, etc.). 

It is emphasized that the search for methodological foundations of the native studies 
in the field of dance therapy is just starting. They should be based on both general scientific 
approaches and on the methodological apparatus of artistic and comparative education, art 
and ergotherapy, and further studies will be devoted to these issues. 

Key words: methodological approaches, qualitative methods, comparative-
pedagogical research, dance-therapeutic studies, European context. 

 
  




