
РЕЦЕНЗІЯ
на кваліфікаційну роботу студента Гойденка Є.В. «Методика формування 

фізичної культури молодших школярів у процесі 

фізкультурно-оздоровчих занять»

Актуальність теми дослідження не викликає сумніву, оскільки пошук 

шляхів підвищення ефективності психічного здоров’я у школі та формування 

фізичної культури особистості учнів є стратегічним напрямом виховання в 

учнів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами з метою 

збереження та зміцнення свого здоров’я.

У рецензованій роботі автором проаналізовано вплив сучасної системи 

шкільного фізичного виховання на методику формування фізичної культури 

в учнів молодших класів. Встановлено, що формування фізичної культури 

особистості молодшого школяра можливе за наступних педагогічних умов: 

по-перше, за умови активної та свідомої їх участі у фізкультурно-оздоровчій 

діяльності; по-друге, за умови комплексного використання основних форм 

фізичного виховання -  урочної, позаурочної, домашніх завдань; по-третє, за 

умови активної участі у цьому процесі вчителів фізичної культури, учителів 

загального циклу (класного керівника) та батьків. Автором також проведено 

експериментальну апробацію розроблених педагогічних умов та показана їх 

ефективність.
Оцінюючи роботу в цілому зазначимо, що дипломником Гойденко Є.В. 

проведено потрібне, цікаве дослідження, а сам автор продемонстрував свої 

можливості знаходити практичне вирішення проблеми формування фізичної 

культури молодших школярів в процесі фізкультурно-оздоровчих занять.

Вважаємо, що робота Гойденко Є.В. відповідає всім вимогам до 

кваліфікаційних робіт та може бути представлена до захисту, а сам автор 

заслуговує оцінки «добре».
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