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Актуальність дослідження визначається тим, що удосконалення 
процесу фізичного виховання студентів закладів вищої освіти нині 
здійснюється шляхом пошуку ефективних форм і засобів, що сприяють 
підвищенню рівня здоров’я та фізичної підготовленості молоді. Важливим 
засобом у фізичному вихованні юнаків студентського віку, а також розвитку 
функціональних систем організму, є атлетизм. Особливо атлетизм на 
сьогодні є популярним з огляду на мотивацію хлопців підвищити показники 
розвитку власних силових якостей.

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету і завдання 
дослідження, визначено об’єкт і предмет дослідження, розкрито наукову 
новизну одержаних результатів та їх практичне значення. Методи 
дослідження повністю відповідають меті та завданням.

У першому розділі здійснено теоретичне обґрунтування проблеми 
розвитку силових якостей студентів у процесі навчання в закладі вищої 
освіти. Аналіз наукової літератури засвідчує, що в сучасній науці та практиці 
ведеться активний пошук напрямів силової підготовки студентів.

У другому розділі розкрито систему взаємодоповнюючих методів 
дослідження, описано організацію науково-пошукової роботи.

У третьому розділі обґрунтовано методику розвитку силових 
здібностей студентів засобами атлетизму та проведено експериментальну 
перевірку.

Автором опубліковано дві наукові публікації, що засвідчує належне 
відображення змісту наукової роботи.

Кваліфікаційна робота, Дроздова Дмитра Миколайовича, відповідає 
усім вимогам до написання кваліфікаційних робіт на здобуття освітнього 
ступеня магістра та може бути представлена до захисту, а сам автор 
заслуговує на позитивну оцінку.
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