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CMiBTBOPYOCTi Yy NOOUHN NPOBYAXKYETLCA BHYTPILHA FApMOHIA — rapMOHis 340poB’s,
rapmMoHisi ik gap boxuin, rapMoHisi, aka 3aknageHa B Hil 3 HAPOOKEHHS, ane BTpayeHa,
3arybneHa Heto 3a Yyac xsopobwu [7].

BUCHOBKU. TakMm YMHOM. 3aBOSIKM BUKOPUCTAHHIO apT-TepaneBTUYHUX METOAIB Ta
3acobiB, SKi € yHiBepcanbHUMU, FloaUHA 3 OOMEXEHUMN MOXITMBOCTAMU 300POB’S, Oit04n
B AWBOBWXHOMY CBIiTi MUCTeuTBa, JA€ MO3UTUBHI 3MiHW B CBOEMY MCUXIYHOMY PO3BUTKY.
Mig yac cninkyBaHHSA 3 MUCTELTBOM BOHa BigOansde€TbCsa Bi nepexmBaHb, €MOUIMHOro
3anepeyeHHsi, MoYyTTd CaMOTHOCTI, CTpaxiB Ta Hecrnokow abo Big KOHQMIKTHUX
MiDKOCOBUCTICHUX Ta BHYTPILLHIX BigHOCUH [9].

BusHayeHo, WO Ha cbOrogHi apT-Tepania Bce Oinblle 3acTOCOBYETHCA SAK 3acid
O3[0POBIMIEHHS, ncuxoTepanil, npodinakTuki, peadinitauii, PO3BUTKY MOXITMBOCTEN
NOANHK | 1T rapMOHi3aUii He TiNbku B NiKyBanbHUX, ane 1y peabinitauinHnx yctaHoBax, Yy
couianbHin cdepi 1 iHWKnX ranysax. OcCKinbKn Ue IHCTPYMEHT He TifnbKW NiKkyBaHHA, ane n
PO3BUTKY, rapMoHi3auil nogen, NigBUWEHHS  S[KOCTi  IXHbOrO  XWUTTH, TO  BiH
BUKOPUCTOBYETLCS HE TiflbKM B POOOTIi 3 XBOPMMW Ha Pi3Hi 3aXBOPKOBAHHS, a TakKoOX i3
ocobamu 3 0bMeXEHUMN MOXITMBOCTSAMU 300POB .
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TEOPETUYHE OBIPYHTYBAHHA 3ACTOCYBAHHSA APT-TEPANNII B MPO®ECIAHIN
OCBITI

Y cmammi npedcmaesneHo meopemu4yHe 06rpyHmMyeaHHs 3acmocyeaHHs apm-
mepanii 8 npogpecitHili oceimi, a maKox rno3umueHuUlU ernnaue apm-mepani Ha
MalubymHix ¢haxisyis.

Knro4doei cnoea: apm-mepariisi, npoghecitiHa oceima, 3acobu apm-mepariii, ghaxiguj.

NMocTtaHoBKa npoGremn. 3a OCTaHHI PoKM B NPOPECiNHIN OCBITI | B OCBITI 3aranom
Bigbynoca 6arato 3MmiH. BinbwicTb ekcnepTiB NOrogXywTbCsa 3 TUM, WO rnobanisauiga
npusena o0 NoTpebu 3anpoBaKeHHA KapauvHanNbHWX 3MiH B €KOHOMIUi, ynpaBniHHI i
OCBITi. | Ha nepwomMy Micui OCBiTa, OCKifIbkiM came BOHa noTpebye NOCTIMHUX ANHAMIYHUX
3MiH. [lpodecinHi HaBWYKW, SKi BBaXanucs eTanoHOM npodhecioHaniamy, MarwTb
iHTerpyBaTucss 3 HOBMMM HaBMYKamMuM i HOBUM GayeHHAM po3B’sa3aHHA npobnem. B
CydacHOMY CBIiTi HeobXigHO aKTMBHO pearyBaTuU Ha ©e3niy BUKMNMWKIB, KiNbKiCTb SKUX
30iNbLIYETLCA 3 KOXHUM OHeM [5].

Mpobnema nigrotoBkM paxiBuiB, €Ki 340aTHI 3acTocoByBaTM Yy MNPOdECINHIN
AiSNbHOCTI HOBITHI MeToaM POBOTU, 3 KOXKHMM POKOM BCe akTyanbHiwa. OgHuM i3 Takux
MEeTOAIB € apT-Tepanisi, ika HabyBae Bce 6inbLIOl NONYASPHOCTI B OCTaHHI POKMN.

AKTUBHE MOLUMPEHHSA cdep 3acToCyBaHHSA 3acobiB apT-Tepanii noB’sA3aHe i3 TUM,
LLIO CNeKTp NpobnemM npu BUPILLEHHI SKMX MOXYTb ByTn BMKOpUCTaHi 3acobu apT-Tepanii,
AOCTaTHLO LUMPOKUNA, BHYTPILLHI i MiXXOCOBUCTICHI KOHMMIKTW, KPU30Bi CTaHW, B TOMY
yucni BIKOBI Kpu3n, TpaBMW, BTpaTW, HEBPOTUYHI Ta MNCUXOCOMATUYHI po3naan, B
KOHCynbTauis i Tepania giten i nignitkie, 4ns po3BUTKY O0COBUCTOCTI, Npu npobnemax y
CiMermHux Ta AuTSA4Y0-O6aTbKIBCbKMX BiOHOCMHAX, MPW MCUXOMOrYHUX TpaBmax, Mig 4vac
nefarorivyHoi Kopekuii, y poboTi 3 obgapoBaHMMKU OiTbMU, ONA €CTETUYHOIO BMXOBAHHSA
ocobuctocti. [aHun nepenik MoxHa MpoOOBXyBaTW, amgke 3acobm apTt-Tepanii €
YHiBepcanbHUMW Ta THYYKUMW MeToLaMW rncuxoTepanii, fKi MOXHa 3acTocoByBaTu Y
BOaratbOoX XUTTEBUX CUTyauiax [7].

Ha cborogHi apT-Tepanis gyXe akTMBHO PO3BMBAETbLCHA 3aKOPAOHOM, Ta B HaLUin
KpaiHi, 3aCTOCOBYETbCA $IK 3 METOK TepaneBTUYHOro BMAMBY, Tak W MpU PO3B’A3aHHI
AiarHOCTUYHUX, KOPEKUiINHUX, MNCUXOMNPOMinakTMYHMX 3aBhaHb, i crae yce 6GinbLu
nonynsipHoi B NpodpecinHomy cepeaoBuLui [2].

B maHun yac pi3Hi 3acobu apT-Tepanii npeacTaBneHi NPakTUYHO Y BCiX KpaiHax K B
MeaNUMHI (NpU HEepPBOBO-MCUXIYHUX, COMATUYHUX 3aXBOPKOBAHHSX), TaK i B MCUXOMOril
(3aranbHi, MegudHiA, cneuianbHin), OCKINbkM Npu Oyab-AKIN CTPYKTYpPi NOPYLUEHHS
nopywyeTbcs adpekTMBHa cgepa.

B cyyacHin npaktuui 3acobu apT-Tepanii BUKOPUCTOBYIOTLCA TaKOX Megaroramu,
OisHec-TpeHepamu, ryBepHepamu, couianbHMMKM  negaroraMm  Ta  couianbHUMM
npauiBHMkamu, nikapsmuy, ncuxoTepaneBTamu, npeacraBHMKaMn TBOpYUMX npodoecin,
MeHeKepaMmn 3 nepcoHany ToLwo [7].

OaHum i3 nprknagis BNpoBamXEHHSA apT-Tepanii B NpodecCiriHin OCBITi € gncumnniHa
«OcHoBM apT-Tepanii» Ha Kadenpi 340poB’s, disnyHoi Tepanii Ta eprotepanii 8 CymArny
imeHi A.C. MakapeHka.

AHania ocrtaHHiXx pgocnigxeHb i ny6nikagin. Ha pgymky C. [oH4apeHka
npodecinHa ocBiTa — Ue npouec i pesynbTaT NpogecinHOro CTaHOBIIEHHS | PO3BUTKY
0COBUCTOCTI, KM CYNPOBOMAXKYETLCA OBOJIOAIHHAM 3HAHHAMW, HABUYKAMWU i BMiHHAMA 3
KOHKpeTHUX Npodoecin i crieuianibHOCTEN.
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Mpobnemn npodecinHoi ocBiTM 3anmanuca Taki BYeHi sk P. C. [ypeBwuy,
I.LA. 3a3toH, H. . Hnukano, . €. 'pebeHtok, |. M. KosnoBcbka Ta iH.); npodeciiHa
nigrotoska axisuyis B YkpaiHi (A. O. Jliroubkun, M. M. OninHuk, M. MiHgepa, O. O.
MaBspuniok, B. O. 3anyyk, O. O. Kiaweko [3].

Y Hal Yac B NpakTULi LWMPOKO BUKOPUCTOBYIOTb Taki TEPMIHN SK «apm-mepariis» Ta
«apmredazozika» (apT - MUCTeLTBO). 3a BU3HavyeHHAM HaykosuiB (O.A. Megsegesa, 1.1O.
INeByeHko, J1.H. Komicaposa, T.A. [JobpoBonbcbKka Ta iHLWi) CYyTHICTbL apT-Tepanii nonsrae B
TepaneBTUYHOMY Ta KOPEeKUiMHOMY BMAWBI MUCTeUTBa Ha Cyb’ekT Ta NpoSBNSETbLCS B
PEKOHCTPYIOBaHHI cuTyaLii 3a 4ONOMOrol XyA0XKHbO-TBOPYOI 4isiNbHOCTI.

Mpobnemy BUMKOpPUCTaAHHA 3acobiB apT-Tepanii  gocnigkysanu M. ABpameHKo,
O. bpeyceHko-KyaHeuoB, O. BosHeceHcbka, O. Hepkady, JI. KaniHviHa, C. KoHoBeLUp,
O. TutapeHko, J1. ®ipcosa, tO. LLleB4eHKO Ta iH. Y Ccy4acHin HayKOBO-NeAarorivHin npakTuu;
npobremy BMKOPUCTAHHS MeToAiB apT-Tepanil couianbHUMKM nNpauiBHUKaMU 4aCTKOBO
posrnaganu A. Kanceka, M. Jlykawesuy, |. Murosuy, J1. TionTa, €. XonocTtosa, B. LLaxpan
Ta iHWwi. OcobnuBuin iHTepec cTaHoBNATL Npaui BY4eHnx (Y. Qytyak, H. Korytsk, C. JITBKH-
KingpaTiok, O. HakoHeuyHa, O. ®inb TaiH.), siki po3KpmBalTb 0COBAMBOCTI MpodecinHol
NiAroToBKM hbaxiBLiB 4O BUKOPUCTAHHS apT-Tepanil.

B HaykoBo-neparoriyHi niTepatypi apT-Tepania po3rnsgaeTtbcs SK 3acib, wo
A03BOSISIE KOHTPOMOBATUN eMOLiiHE CaMOBIAYyTTS Ta NCUXOOriYHe 340pOB’st 0COOUCTOCTI,
rpynu, KomnektuBy 3acobamm XyaoHbol AianbHocTi ([.B. bypkocbkuin, A.l. 3axapos,
T.O. 3iHkeBny-EBcTirHeeBa, O.A. KapabanoBa, A.l. KonutiH, €.H. Jlebemesa, J1.0.
Ilebegesa, .M. HasnosH, P.B. XankiH) [6].

Hapaasi icHye 6araTto npaub YKpalHCbKUX i POCINCbKMX BYEHUX CTOCOBHO 3arasibHUX
NPUHUMNIB Ta OKpemux HanpsimkiB apt-tepanii. Lle npaui O. A. BpeyceHko-Ky3HeLoBa,
O.J1. Bo3HeceHcbkoi, A. B. THesgunosa, T. M. 'pabenko, T. [0. 3iHKeBUY-EBCTUIHEEBOI,
O.l. KonuTiHa, . KO. Cokonoea, A. . Yynpukosa Ta iHLWKX.

Ak 3as3Havae T. MipOLWHIYeHKOo, iCHYOTb pPi3HI MOrNaaM Ha BU3HAYEHHS camoro
NOHATTA «apT-Tepanis». Ha gymky M. KncenboBoi apT-Tepanisa — ue 3acib, nos’sasaHnn 3
PO3KPUTTAM TBOPYOro noTeHuiany iHAuBIAa, 3BifIbBHEHHAM NOro NPUXOBaHUX eHepreTUYHMX
pes3epBiB, 3HAXOKEHHSAM HUM ONTUMArbHMUX CNOCOBIB BMPILLEHHSA CBOIX Npobrem.

B eHuuknonepnii ocsiTM  apT-Tepania  BU3HA4YaeTbCA  HAK  «JliKyBarbHO-
npodinakTuyHa " KopekuiHa [ianbHiCTb 3 BUKOPUCTAHHAM MUCTeELTBA; CKnagoBa
ncuxotepanii, CKNagHWM CUHTE3 rany3en HaykoBMX 3HaHb — Mefaroriky, ncuxonoril,
MuUcTeuTsa, MeauumHN, eproHomMikm» [1].

3 Toukm 30py H. €. TllypHic, apT-Tepania — ue MeTOo4 XyAOXHbOI Tepanii,
CNpAMOBaAHMN Ha KOPEKLild eMOLINHOI, KOrHITUBHOI, KOMYHIKQTUBHOI, pPerynatueBHOI
cthepun ocobuctocTi, i NpUBOANTL A0 PO3BUTKY OCOOUCTICHOrO MOTEHUiany, po3KpUTTH
TBOpYOro noteHuiany [8].

T. A. TamakoBa gocrniguna MOXNUBOCTI YCBIAOMMEHHA CTyAeHTaMn npodecinHol
iAEHTUYHOCTI 3a 4ONOMOro MeToAiB apT-Tepanii [9].

MeTa pgocnigXxeHHA — npoaHaniyBaTM HayKOBO-METOOWYHY fiTepaTtypy, WO A0
3aCToCyBaHHSA apT-Tepanii B NpogecinHin ocBiTi.

O6’ekT gocnigXeHHA — 3aCTOCYBaHHSA IHHOBALMHNX TEXHOMOTI B NPOMECIiIHI OCBITI.

NpeameT pocnigXeHHA — 3aCTOCyBaHHA apT-Tepanil B NpoMeCinHii  OCBITI
ManbyTHIX dhaxiBLiB B ranysi gisnyHoil Tepanii, eprotepanil.

Metoou pocnigxeHHs. Y po6oTi npeacTaBneHi Taki MeToau LOCIiOKEHHS:
TEeOpeTUYHUA aHani3 Ta y3aranbHeHHS JaHuX NiTepaTypHUX mpxepen 3 TeMu JOCNIIKEHHS;
COLLIONOriYHI MeToaun; NnegaroriyHUM eKCNEPUMEHT; METOAM MaTEMATUYHOI CTaTUCTUKM.
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Buknaa ocHoBHoro matepiany. M. 3axapoB BBaxae, WO npodecinHa ocBiTa,
nepenbavae 036pOEHHA CTYOEHTIB NEBHOK CYKYMHICTIO 3HaHb MPO couianbHO-EKOHOMIYHI
Ta NCUXOSIOrivYHi 0COBNNBOCTI Pi3HUX NPOECIN Ta NPO YMOBU NPaBUiIbHOIO BUOOPY OOHIET
i3 HMX. BoHa nepenbayae TakoX BUXOBaHHS B OCODI MO3UTMBHOIO CTaBfIEHHA A0 Pi3HUX
BMAIB NpoecinHOl 1 CcycninbHOI AisnNbHOCTI, (POPMyBaHHS MOTUBOBAHUX NPOJECIMHMUX
HaMipiB, B OCHOBi SKUX NEXWUTb YCBIJOMMEHHS Hek couiafibHO-eKOHOMIYHUX noTpeb
CycninbCTBa i CBOIX NCUXOIi3i0NOriYHNUX MOXKITUBOCTEMN.

Ha gymky M. KncenboBoi apTt-Tepanis — ue 3acib, noB’sa3aHUMM 3 PO3KPUTTSM
TBOPYOro noTeHuiany iHAaMBiga, 3BifIlbHEHHSIM MOr0 NMPUXOBAHUX €HepreTUYHUX pes3epBiB,
3HaXOKEHHAM HUM ONTUMarbHUX CNOCcobiB BUPILLEHHA CBOIX Npobnem.

Hamu Oyno npoBegeHe ekcnepuMeHTanbHe AOCHIMAKEHHS, B SIKOMY B35S y4acTb
ctygeHtTn 1 kypcy CymAIY imeHi A.C. MakapeHka, siki HaB4alTbCA 3a creuianbHicTio 227
®isnyHa Tepanis, eprotepanisi.

MeTa ekcnepuMMeHTanbHOro AOCHIOXEHHS1 nonsrana B nepeBipui 06i3HAHOCTI
CTYAEHTIB NPO apT-Tepanito Ta MOXIMBOCTI 1l 3aCTOCYyBaHHSA HUMKN Y ManbyTHI npodoecii.
BignosigHo Hamn 6yno po3pobneHo Ta BNpoBamXeHO nporpamy «3acToCyBaHHS apT-
Tepanii B NpodecCinHin OCBITi», BNPOBagXeHHA AKOT nNpoBoausiocss Ha 6asi HaB4anbHO-
HaykoBOl nabopaTtopii iHHOBAUIMHUX KOPEKLiNHO-pO3BUBANbHUX, apT-TEXHOMOorin Ta
eprotepanii (IKPATE).

CknagoBuMMmn eKkcrnepuMeHTanbHOI nporpaMmm CcTtanu: MEeTOAWYHI  pekomeHaauil
«TeopeTnyHe 0BI'pyHTYBaHHS 3aCTOCYyBaHHA apT-Tepanii B NpodeciniHin OCBITi»; cney, Kypc
Ao ancumnniHn «OcHoBM apT-Tepanii» A0 SAKOro BXoaunn: OpenH-puHr, TPEHiHr, Kpyrimn
cTin; 6yno po3pobneHo 3aBaaHHA 45 CAMOCTIMHOT pobOTU CTYAEHTIB.

OcCHOBHMMM 3aBOaHHAMM 3anNpPONOHOBAHOI NpOrpamm:

- cchopmyBaTK y CTyaeHTiB 6a30Bi 3HaHHA NPO apT-Tepanito Ta apT-nNeaaroriky;

- NpoaHanisyBaTn Cy4acHUM cTaH, NpobremMu Ta NepPCneKTUBM PO3BUTKY apT-Tepanil
YKpaiHi Ta 3a KOpAOHOM,;

- HagaTu CTydeHTaM MeTOAMYHI pekoMeHZauil LWoAo 3acTOCyBaHHA apT-Teparnil B
CBOI ManbyTHIN Npodecil.

3a oCTaHHi poku B NpodecinHii ocBiTi i B OCBITI 3aranom Biabynocsa 6arato 3MiH.
Mpobnema nigrotoBkM daxiBUiB SKi 30aTHI 3acTocoByBaTyM Yy MPOMECIVHIN OiANbHOCTI
HOBITHI MeToaM pPoBOTK, 3 KOXXKHUM POKOM CTa€ BCE aKTyaslbHilow. ToMy AN CTyAEHTIB
BULLMX HaBYarnbHUX 3aknagiB Oynv po3pobneHi MeToauyHi pekomeHaalii 3 TeoOpeTUYHUM
Ta NPakTU4HUM 3MICTOM.

B pobGoTti npeactaBneHo TeopeTudHe OOrpyHTYBaHHSA MNOHATTA «apT-Tepaniay;
NnofaHo iCTOPI0 BUHWKHEHHS apT-Tepanii; BU3HAYEHO MOHATTHA «apT-Tepanis» Ta «apT-
neparorika», 3acobu apT-Tepanii B KOHTEKCTi iX 3acTocyBaHHSi B MPOECIiMHIN OCBITI;
npoaHani3oBaHO 3acTOCyBaHHS apT-Tepanii B peabinitaudii, noronegji, neaaroriyi;
3aCToCyBaHHSA apT-Tepanii couianbHUMK NpaLiBHUKaMW.

B MeToamyHuX pekoMeHOauisgx npeactaBneHO CTPYKTYypOBaHy iHGOpMaLiio npo
apT-Tepanito, Big iCTOpUYHMX PakTiB 0O 3aCTOCyBaHHSA apT-TepaneBTUYHUX 3acobiB B
peabinitauii, noroneaii, negaroriui, Ta poboTi couianbHOro npauiBHuka. [aHi MeToanyHi
pekomMeHaauii 6ynn HagaHi cTygeHTam Ansi NoKpaLweHHs iX 3HaTb 3 apT-Tepanii.

Takox B Hally nporpamy BXOAMB creukypc 3 aucumnniHm «OcHoBM apT-Tepanii», Wo
nepenbayaB: OpewH-puUHr, KPYrNuin CTin, Ta TpeHiHr. MeTa cneukypcy: cdopmyBatn y
CTYAEHTIB LifiCHe ysABMEHHA MpO apT-Tepanito SK MeTody MCUXO-KOpeKLii. 3aBOaHHA
crneukypcy: copmyBatn y CTyaeHTiB 6a30Bi 3HaAHHS MPO apT-Tepanito; PO3KPUTU CyTb,
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CydacHWU cTaH, Npobnemu Ta NepcnekTnBM Po3BUTKY apT-Tepanii YKpaiHi Ta 3a KOpAOHOM.

BpenH-puHr — rpa mik gsoma (i 6inbwe) KoMaHgamu y BIAMOBIOI Ha MUTaHHS.
HaBuyanbHa, po3BMBanbHa Ta BUXOBHA MeTa OpeurH-pyHry Uue 3akpinutn 3800yTi
CTyfeHTaMn 3HaHHS, BYMTU FIOMYHO MUCIIUTU | LUBUOKO 3HAXOOAUTU NpaBuibHY BiAMOBIOb,
po3BMBATU Yy CTYyOEHTIB HayKOBWUW CBITOMMSA, fOriYHEe MUCIIEHHs, TpeHyBaTW MNam’aTb,
BUXOBYBATU iHTEpeC A0 HaBYaHHS, 6axxaHHA NornMbnioBaTh 3HaAHHS LWNSAXOM CaMOOCBITH,
CMOHyKaTW 40 NOoLMpeHOT poboTi.

Kpyrnui ctin — Bug rpynoBOro BUPILLEHHS TUX YW iHWIWX MUTaHb, SKOMY BIlacTUBI
NEBHUN MOPSAOK i YeproBiCTb BWUCMOBMOBAHb MOr0 Y4YaCHWKIB, @ TakKOX PiBHI npasa i
no3uuii BCIX MPUCYTHiIX. HaB4anbHa Ta BMXOBHaA MeTa MeToAy: 3aKpinfeHHa W
nornMbneHHs 3HaHb 3 apT-Tepanil; (POpMyBaHHA HaBMYOK Ta BMiHb KOJIEKTUBHOIO
00roBOpeHHA NeBHUX MpPoMecinHnX NpobrieMm i yxBaneHHs Ha Ui OCHOBI ONTUMAanbHUX
pilleHb; PO3BUTOK NPOMECINHOIO MWUCAEHHS (SIK TEOPETUYHOro, TaK i MPaKTUYHOrO);
CcnpuaTn (bOpMYBaHHIO iHOMBIQYaNbHOI NO3KUiT YYHIB 3 ypaxyBaHHSM BCbOro MOXITMBOIO
CMEKTPY iAen Ta niaxoAis WOLO PO3B’A3aHHSA NOCTaBneHol Npobrnemu.

TpeHiHr — ue ¢opma rpynoBoi poboTn, Wwo 3abeanedye akTUBHY y4acTb i TBOpYY
B3aEMOLiI0 Yy4YacHUKIB MK coboto i 3 yuyutenem. MeTa: po3BMHYTU TBOpHi 34iGHOCTI;
HaBYNTUCS CAMOKOHTPOSIO; NOKPALLUTUN NCUXO-EMOLINHUIA CTaH.

OcTaHHIn 3 KOMMOHEHTIB nporpamu Le camocTiHa poboTa, OO0 €KOl BXoaunwn
NPaKTUYHI 3anuUTaHHA Ta 3aBOaHHA, Hanpuknag CKNacTu BIlaCHUA  KOHCMEKT apT-
TepaneBTUYHOrO 3aHATTS i3 3aCTOCYBaHHAM TPbOX BUAIB apT-Tepanii (Ha Bubip).

BucHoBkn. [licna BnpoBamkeHHA nporpamn «3acTtocyBaHHs apT-Tepanii B
NPOMECINHIN OCBITI» B NPOLIECi EKCNEPUMEHTY CTYAEHTU HE TiNbKM MOKPAaLLMM CBOI 3HAHHS
3 apT-Tepanii Ta TBOPYOCTI B LifIOMY, B HUX NOKPALLUIIOCHA KpeaTUBHE MUCIIEHHSA Ta ySBa.

MMicna npoBefeHHA creukypcy CTyOeHTW nodvanu Kpaile noriYyHO MUCIUTKM Ta
lWBmaLle 3HaxoauMTn NpaBunbHY BIiAMNOBIAb, BOHU PO3BUHYSM CBil CBITOrNAL4, NoKpalinnim
nam'ate. B Hux 3’aBuBcs Binblnin iHTEpEC A0 HaB4YaHHSA, GaxkaHHs nornmbnoBaTy CBOI
3HaHHS WAAXOM CaMOOCBITH.

ToMy MK MOXEMO 3pOOMTU BUCHOBKW, LLO 3aCTOCYBaHHSA apT-Tepanii CbOrogHi
BUXOAUTb 3@ MEXi NEePBMHHOIO NCUXOTEPANeBTUYHOIO 3HAYEHHS | 3aCTOCOBYETLCS TaKOX
B cdhepi ocBiTU. 3anyyeHHs A0 npouecy npodecinHoi OCBITU 3acobiB XYyAOXHbLOI
AisnbHOCTI Yy dopMi apT-TepaneBTUYHUX MeToaMK OobymoBrieHe noTpedbamu nokpaLunTm
npodpeciviHy nigrotoBky MamnbyTHIn daxiBuiB. ApT-Tepania € YHikanbHOK Ta BCe
OOCTYMHOI NS KOXHOT NMIOAUHMN.
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ART THERAPY AT THE SYSTEM OF COMPLEX REHABILITATION OF
PARTICIPANTS OF ANTITERROR OPERATION

The article deals with problem use of art therapy in the system complex
rehabilitation of participants of antiterror operation. In the article an analysis is presented of
the application of art therapy, the means of art therapy on the rehabilitation process with
participants of antiterror operation.

Key words: art therapy, complex rehabilitation, participants of antiterror operation.

APT-TEPAIIA B CUCTEMI KOMI'IJ'IEKCH(_)_'I' PEAEIJ'II]'ALI,IT
YYACHUKIB AHTUTEPOPUCTUYHOI ONMEPALILII

Y cmammi po3ansiHymo npobrieMmy 8ug4YeHHs1 apm-mepariii 8 cucmemi KOMIIeKCHOI
peabinimaujii y4acHukie aHmumepopucmuyHoi onepauii (ATO). Y cmammi npedcmasneHo
aHania ennuey apm-meparnii, 3acobie apm-mepanii Ha peabinimauidHul npouec 3
ydacHUKaMu aHmumepopucmuyHoi ornepauji.

Knroyoei cnoea: apm-mepanisi, KoMrnekcHa peabinimauis,  y4acHUKU
aHmumepopucmuYHoi orepauir.

NoctaHoBKa npobGnemn. Ha cborogHi BenbMM akTyanbHUM Ta, BOAHO4acC,
Npo6neMHMM MUTAHHAM B HawWiA KpaiHi € — HagaHHA KOMMIIEKCHOI peabiniTauinHoi
AOMNOMOru, B TOMY YAUCAi N NCUXOMONYHOT ONOMOIM, BiiCbKOBOCNYX00BLSAM, iX CciM’aAM Ta
BUMYLLEHNM NEepeceneHUsM 3 30HM aHTUTEPOPUCTUYHOT onepalii [7].

AKTyanbHicTb. B cyyacHux ymoBax nuTaHHs 306epexeHHs Ta BigHOBMEHHS
di3anyHOro Ta NcuxivyHoro 34opoB’sa yyacHukiB ATO, a BiaTak yooOCKOHaneHHsi KOpekuifHo-
peabiniTauinHoi pobotn HabyBae Bce OinblIOi akTyanbHOCTI. TOMy BWHWKae roctpa
HEeOOXiOHICTE Y MOLWYKY eqeKTUBHUX WnaxiB peabinitauil BINCbKOBOCNY>XOOBUiB nicng
nepebyBaHHA y 30HaxX BINCbKOBUX KOHMNIKTIB, y TOMy ymcni B 30Hi ATO [2].
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




