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          У статті розглядається проблема ставлення людей старшого і похилого віку  до занять фізичною культурою на самостійній основі, з'ясування рівня знань, а також компетентності в питаннях фізичної культури. В результаті проведеного дослідження виявлений певний зв'язок між заняттями фізичною культурою і активною участю в суспільному житті.
Постановка проблеми. Сьогодні в Україні фізкультурно-оздоровча і спортивно-масова робота з населенням зазнає ряд структурних і організаційних перетворень. Існує декілька об'єктивних передумов, через які учені і практики ведуть пошук нових напрямів, нових комбінованих форм і методів організації та проведення фізкультурної роботи з різним контингентом населення. Серед таких передумов найбільш істотними є: зміна соціально-економічної ситуації в країні; екологічна й демографічна ситуація; проблеми старіння та піклування держави про людей старшого і похилого віку.
Аналіз наукової та навчально-методичної літератури показує, що фізкультурно-оздоровча робота на самостійній основі дорослого населення поки що не має глибоко продуманої і широко розробленої наукової бази. Адже норми і звички, зразки соціально схвалюваної поведінки, що існують серед дорослого населення, нарешті, міжособові стосунки і групові процеси мають величезне значення як для наукового осмислення процесів, що відбуваються, так і виділення невирішених частин загальної проблеми. Жолдак В.І. у своїх наукових працях зазначив, що місце фізичної культури і спорту визначається головним чином ставленням до неї людини [1;2]. Це ставлення, яке регулюється ціннісними орієнтаціями, носить двоякий характер. Вербальне ставлення, яке притаманне більшості людей, не відповідає реальному, тобто такому, яке виражається в активній спортивній діяльності. Звідси – необхідність формування такого ставлення, яке б заохочувало людей до активних занять фізичними вправами і спортом. 
Мета дослідження. Метою цього дослідження є – вивчення  ставлення людей старшого і похилого віку до занять фізичною культурою на самостійній основі.
Результати дослідження та їх обговорення. Анкетне опитування проводилося в 2015-2016 рр. У анкетуванні взяли участь 56 осіб дорослого населення різних районів м. Суми, серед них: чоловіків - 41  (73.2%), жінок - 15 (26.8%). Нами була використана шкала з шістьма варіантами відповідей, яким для здобуття узагальненого показника привласнені бали (від +1 до -1). Привласнення таких значень, широко поширене при соціологічних дослідженнях, є умовно загальноприйнятим ("Робоча книга соціолога", 1976) [3].
У результаті анкетування нами було визначено, що рівень вербального інтересу до занять фізичною культурою людей старшого і похилого віку достатньо високий. Опитування показало, що 74.7% чоловіків і 66.9% жінок висловили бажання займатися фізичними вправами. Тоді як небажання займатися склало у чоловіків 8.1%,  у жінок – 15.4%; байдуже ставлення – 17.2% і 18.7% відповідно (табл. 1).
Таблиця 1
Рівень потреб у заняттях фізичною культурою людей старшого і похилого віку 

	Варіанти відповідей
	Рівні потреб (бали)
	Чоловіки 

	Жінки


	Так, хочу – високий позитивний рівень потреб
	+1
	50,8
	56,8

	Скоріше хочу, ніж ні – середній позитивний рівень потреб
	+0,5
	23,0
	21,9

	Байдуже – нейтральний рівень потреб
	0
	7,5
	7,2

	Скоріше не хочу – середній негативний рівень потреб
	-0,5
	4,6
	3,5

	Ні, не хочу – негативний рівень потреб
	-1
	6,9
	4,7

	Не знаю – індиферентний рівень потреб
	0
	7,2
	5,9



Така розбіжність, окрім особливостей контингенту, умов для занять фізичною культурою може бути пояснена недостатнім рівнем знань засобів і методів самостійних занять. 
Для подальшого вивчення фізкультурних інтересів людей старшого і похилого віку нами були досліджені їх активні характеристики, тобто способи реальної поведінки, участь і витрати часу на фізичну культуру (табл. 2).

Таблица 2
Регулярність занять фізичною культурою людей старшого і похилого віку (%)

	Регулярність занять
	Всього 
	Чоловіки 
	Жінки 

	Регулярно – 2-3 рази на тиждень
	16.2
	18.9
	13.6

	Регулярно – менше 2 разів на тиждень
	12.0
	14.0
	9. 9

	Нерегулярно – 2-3 рази на місяць
	7.2
	8.1
	7.0

	Нерегулярно – навесні або взимку
	6.9
	6.6
	8.0

	Нерегулярно – епізодично
	9.4
	9.9
	7.7



Слід зазначити, що існує пропорційна залежність, люди, які мають досить високий рівень інтересу до фізичної культури мають і активну життєву позицію у суспільстві: допомога воїнам АТО, участь у змаганнях, відвідування театрів, кінотеатрів тощо. Аналіз статистичних даних показав, що 28.2% опитаних регулярно займаються фізичною культурою, а саме: чоловіки – 32.9%, жінки – 23.5%, це становить 2-3 рази на тиждень. 25.5% людей старшого і похилого віку займаються фізичною культурою нерегулярно, серед них: чоловіки – 24.6%, жінки – 22.7%. Така низька активність дорослого населення залежить від низки факторів. По-перше, як жінки так і чоловіки першочерговим фактором вважають відсутність вільного часу – відповідно 12.3 і 21.6%; другий фактор – небажання займатися фізичними вправами, на, що вказали 8.4% чоловіків і 11.% жінок; третій фактор – не організовані заняття з людьми даного віку на що вказали 3.9% чоловіків і 6.6% жінок; четвертий фактор – немає поблизу спортивної бази на, що вказали 4.9% і 5.8% відповідно; п`ятий фактор – не обладнані місця для самостійних занять фізичними вправами за місцем проживання – на це вказали 6.2% чоловіків і 6.6% жінок.
У ході дослідження нами також було встановлено, що доросле населення на заняттях фізичною культурою застосовує різні засоби і форми організації, причому ставлення до них у чоловіків і жінок різне. Чоловіки здебільшого використовують піші прогулянки – 20.8%; ранкову гімнастику – 16.4%; плавання на відкритих водоймищах – 11.9%; біг – 9.2%; лижні прогулянки – 7.6%; заняття в секціях загальної фізичної підготовки (ЗФП) – 5.1%. Жінки використовують: піші прогулянки – 18.9%; ранкову гімнастику – 15.7%; плавання – 9.3%; лижні прогулянки – 5.4%; заняття в секціях ЗФП – 4.8%; біг – 4.7%. Отже, в результаті нашого дослідення виявлено, що більшість людей старшого і похилого віку займаються пішими прогулянками, обумовлено доступністю і життєвою необхідністю. 
Слід також зазначити, що значна частина чоловіків і жінок, які займаються фізичною культурою – це заняття на самостійній основі – 46,8% і 35,9% відповідно і лише 5.1% і 4.8% використовують організовані форми занять.
Висновки 
Аналіз результатів проведеного дослідження підтвердив, що ставлення людей старшого і похилого віку до занять фізичною культурою знаходиться на низькому рівні. Причому недостатня їх активність спостерігається, з одного боку, погіршанням об`єктивних соціалььно-економічних умов, а з іншого – супроводжується  достатньо високим рівнем вербального інтересу до занять фізичною культурою. Все це пов`язано з недостатньо розробленими питаннями формування позитивної мотивації населення і розвитку потреби до повсякденних занять фізичними вправами, які детермінують їх фізкультурно-оздоровчу активність.
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