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3ACTOCYBAHHSA 3ACOEIB ®I3UMYHOI TEPAMIT AITEN 13 NATONOMNYHUMMU
3MIHAMU 30POBOI'O TA ONOPHO-PYXOBOI'O AMAPATIB HA ®OHI
HEQU®EPEHLIMOBAHOI OUCIINASII CNONMYYHOI TKAHUHU

Y cmammi po3ansHymo meopemuyHi OCHO8U 3acmocyeaHHsi 3acobie @hi3u4HoI
meparniii 8 peabinimauitHit pobomi 3 dimbmMu i3 Namosio2iHHUMU 3MiHaMu 30p08020 ma
OIMOPHO-PYX08020 arnapamig Ha GoHI HedugbepeHuitiosaHoi ducrnasii criosay4YHoi mKaHUHU.

Knroyoei cnoea: ¢hisudyHa mepanis, HedughepeHuitiogaHa oOucrnasis crosy4yHor
MKaHUHU, opaaH 30pY, OrOPHO-pyxo8ul anapam, 0imu.

NMoctaHoBKa npoGnemu. CnonyyHa TKaHMHA € OAHIED 3 HaMOINbLl BaXnNUBUX
MOPO-(PYHKLIOHaNbHUX CUCTEM OpraHiaMy, BoHa cknagae 6ing 80% macwu Tina noguHun i
BXOAMTb 40 CKraay NpakTUYHO BCiX OpraHiB i CUCTEM, a pa3oM i3 KpoB'to i niimdoto oopmye
BHYTpILLHE cepefoBULLe opraHiamy [21].

B Haw yac npobnema gucnnagsii cnony4Hol TkaHnHu (OCT) € 4OCuTb akTyarnbHOH.
Buginatote gsi rpynn OCT — audepeHuinosari Ta HeamndepeHuinosadi (HOCT), ocTaHHin
cydacHa Hayka npwuginsie ocobnusy yeary. HOCT — ue Benuka reTeporeHHa rpyna
cnagkoBol naTonoril  NonireHHo-MynbTUMAaKTOPHOI NPUPOAMU, HAKa XapaKTepusyeTbCs
nonimMopdiaMoM KMiHIYHOT KapTuHW [5; 24].

YactoTa BusisBneHHa HOCT gocutb Benvka — Big 26 oo 80% 3anexHo Big BiKy,
MiCLS MPOXUBAHHSA, pacoBOl NPUHANEXHOCTI Ta iHWKX akTopis. Tak, 3a AaHUMUN OEAKNX
HaykoBLUiB Bif 74 0o 85% AiTen WkiNbHOro Biky mMatoTb pi3Hi o3Hakm HOCT [1; 8; 18]. 3a
AaHUMW HLWMX OOCMigHMKIB MOWMpPEHICTb okpemmux o3Hak HOCT y pitem mae craTesi
PO3XOAKEHHS, TOOTO BIiACOTOK XnonyukiB 3 HassHicTio HOCT cTtaHOBUTL Yy cepeaHbOMy
20%, a piB4atok — 43% (I".l. Heuaesa, A.l. MaptunHos, 2017).

HanuvacTtiwmmmn kniHiko-mopdonoriynumn nposisamm HOCT € nartonoris onopHo-
pyxosoro anapaty (OPA) — oo 32% Bcix naTtonorin, Ta natonoria opraHy 3opy — 8o 16%
(ocHoOBHMI giarHo3 — mionis) [16; 19].

YpaxeHHa OPA nposBnaetbca nopyweHHsam noctasn — 80-85%, ckonio3om — 46-
53%, pedopmauiamm rpygHoi  knitkm — y  46-50%, nNNOCKOCTONICTIO, a TaKoX,
rinepmobinbHicTio cyrnobis [11].

Ocobnueictio HOCT € cxunbHIiCTb 0O NporpecyBaHHA naTonorii opraHy 3opy. B
nepLly Yepry ue aHomanii pedpakuii — mionis, acturmaTtusm, rinepMeTpornisi; KOCOOKICTb,
HicTarm, nopyLueHHs akomogadlii, aHomariii opMu i MONOXEHHA KpuLiTanuka.
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OcobnuBa yBara npuAINseTbCa NPOrpecytodi  mionii, Aka mMae Hanbinblie
NOLIMPEHHS came cepef HeaudepeHuinoBaHux dpopm gucnnagsii i gocarae go 79,2% (P.P.
CamatoBa, 2011), wo npu3BOAUTb OO0 PO3BUTKY YCKNagHeHb 3 TSXKKMM nepebirom Ta
XapaKTepu3yeTbCs MNOPYLUEHHSAMW (PYHKLUIN OpraHy 30py, WO CYTTEBO BMMMBaE Ha
npodecinHy i couianbHy aganTtadito giTen Ta nigniTkie, AKicTb XUTTsa [19].

3a gaHumu pagy HaykosuiB gosegeHo, wo npu HOCT B cnonyyHin TKaHWHI Oka
NOPYLLUYETLCSA CUHTE3 KOMareHOBWMX i enacTUYHMX BOJSIOKOH, MOPYLUYHTLCA Mpouecu
MeTabosniaMy Cnosly4yHOI TKaHUHK, LLO NPU3BOAUTbL 0 PO3BUTKY Mionii. OAHOTUMNHI 3MiHK
crnocTepiraloTbCs B M'A3ax | 3B’A3KOBO-OMCKOBOMY anapaTi xpebTta npu MNOpYyLUEHHI
NnocTaBu i CKOMio3ax, WO BUPaXKarTbCs B Nepeposnoaini CniBBiAHOLWEHHSA KOflareHoBUX i
enacTUYHUX BOJSIOKOH. 3axBoptoBaHHS OPA TakoX HanyacTile noB’a3aHi 3 NOpyLUEeHHAM
MeTabosiamMy KICTKOBOI, XpALLOBOI, M’130BOI TKAHWUHUW, 3 HEQOCTATHIM CMHTE30M KoslareHy
[9; 10]. OueBunaHo, wo HAOCT cynpoBOAXye NMposiBM AK MATONOrii opraHy 3opy (mioniq,
acTurmMaTmMaMm Ta iH.), Tak i 3axsoptoBaHHa OPA (ckoniosn, gedopmadii ta iH.) (O.H.
lomgina, 2008; T.M. Teoporosa, 2012) [9; 24].

BuenHa T.I. KagypiHa Bwuginse, wo npu OPTONEAUYHIA NaToONoril BUHUKAE
HefOCTaTHICTb KpoBOOLIry B cucTeMi xpebeTHux apTtepin, wo B 45-70 % Bunagkis
NPOSIBNSAETLCA NOpPYLUEHHAM 30py [11].

C.A OOpyboB cTBEpPOKYE, LLUO MOPYLIEHHS 30pYy CAPUSE BUHMKHEHHIO MATOSOrN
OPA (nopyweHHs noctaBu, ckonio3n, gedopmadii). Lle B 6inblwoCTi noB’sA3aHo 3
HenpaBUbHOK NO30K MPU YNTAHHI | MUCbMI, @ TAKOX LUBUAKAM CTOMJIEHHAM M’S3iB LU i
cnnuHm [19].

Ak nigkpecniooTe B.B. Angpees, (2012), ILA. AxmagyniHa, (2011) y pgiten 3
nopyweHHsam 3opy Ta nartonoricko OPA Ha doHi HOCT cnocTepiraetbCs 3HayHe
BiACTaBaHHSA y pisM4HOMY Ta PyXOBOMY PO3BUTKY, NMPUCYTHI NOPYLUEHHSA KOoOpAMHaLil pyXiB
NOPIBHSIHO i3 NPAKTUYHO 340POBUMM OAHOSMITKamu [25].

OcTaHHIMM pokamu 3a3HayeHy npobremy akTMBHO OOCRiAXKyBanwu Taki BYeHi: T.l.
Kagypina (2009), 1.B. Pon (2009), E.B. 3emuoscbkuii (2000), I'.l. Heyaesa (2008), T.M.
TBoporosa (2012), O.H. lomaina (2013), O.I1. TapyTtta (2013), O.l. MNMoanisaHoea (2005),
r.a. >Xab6oegos (2011), C.A O6pyboe (2008), A.l. MaptuHos (2017), O.H.
AspameHko (2005), FO.J1. syeHko (2013).

Bucoka po3noBCHOMKEHICTb AaHOi NaTosioril, MNOSOPraHHICTb YpaXKeHHS, paHHSA
iHBanigmsauis pobnatb U npobrnemy akTyanbHOH, WO 3MYLUYye 3BEPHYTM yBary Ha
niaBuLLIEHHA piBHA 3gopoB’a giten 3 OCT. Baxnuee Micue y LbOMY NPOLECi HaneXuTb
disnyHin Tepanii [7].

Y cyyacHin crneuianeHi HayKoBIiW niTepaTypi LUMPOKO OMNUCAHO BUKOPUCTAHHSA Yy
Gi3nyHin Tepanii giten i3 naronoriyHnmn 3miHamm 3opoBoro Ta OPA Ha ¢oni HOCT
nikyBanbHOI riMHAcTUKK, disioTepanii, Macaxy, gietotepanii, ncuxokopekuii (O.H.
ABpameHko, 2005; A.A. Tlotanudyk, 2007; T.l. KagypiHa, 2000; T.O. 3iHkeBWY-
€scturHeeBa 2003; H.A. Bonkosa 2014) Ta iHwKx 3acobiB. ¥ TOM Xe 4ac € He3HadHa
KinbKicTb pobBiT 3 onMcom 3acTtocyBaHHsA pedonekcoTepanii i MiKPOMYHKTYPHUX CUCTEM
kncten i cton (3acoby OHHypi Tepanii) npu nopyweHHi 3opy (J1.B. Nocnogaposa, 2003;
H.B. Bopucosa, 2003; M.I1. XXepHos, 2008; NMak Yxe By, 2010; B.B. Hepoes, 2006; A.C.
®paHuysos, 2010).

Meta pocnimkeHHsa nondrae y TeOpPeTUYHOMY OOrpyHTyBaHHi  HambinbLu
edeKkTMBHMX 3acobiB idnyHOI Tepanii giTen i3 naTonoriyHnMm 3miHamm 3oposoro Ta OPA
Ha ¢poHi HOCT.
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3aBOaHHA AOOCNIMXKEHHA: rMpoaHanisyBatm HayKOBO-MeOMYHY Ta creuiasnbHy
nitepatypy 3 nNuUTaHb MOXIUBOCTI BUKOPUCTAHHA 3acobiB qoisvyHOI Tepanii giten i3
naTosioriyHMMKn 3miHamm 3oposoro Ta OPA Ha goHi HOCT.

PesynbTath gocnigxeHb. AHani3 gocnigpkeHb y ranysi peabinitauii, MeguunHn ta
NCUXONOril MOKasyTb, WO AiTV i3 naTonoriyHMMmn 3miHamu 3opoBoro Ta OPA Ha dooHi
HOCT notpebytoTb 3acTocyBaHHA cnevjanbHUX Nporpam, KOMNiekcHoT peabiniTauii.

Baxnuey ponb y disndHin Tepanii giten i3 HOCT Bigirpae npasunbHUiA BUBIP
PYXOBOro pexuMy, a npu rnerknx, KriHiYHO He3HayHUX BiOXUITEHHAX 3 OOKYy CTPYKTypM i
GYHKUIT CNOMYyYHOT TKAHMHW afeKBaTHI QDi3NYHI HaBaHTaXXEHHA € OAHUM 3 HaMBaXXNUBILLMX
TepaneBTUYHUX 3acobiB BnnuBy [21].

Kopekuia kniHiko-mopgosnoriyuimx nposasie HOCT 3 6oky opraHy 3opy Ta OPA
BUMarae, Ha [OymMKy 6araTbOX aBTOpiB, BMKOPUCTAHHA TPEHYHUYUX HaBaHTaXEHb i
nikyBarnbHoI i3nyHol KynbTypu (JIOK) [3; 22].

[nsa BM3HAYEeHHS KOHKPETHOI MEeTOAMKM HeobXigHO BpaxoByBaTW iHOMBIOYanbHI
0CcobnMBOCTI AiTen, 1X 4YacTO 3HWKEeHiI (YHKLUiOHamNbHI MOXIMBOCTI, CMOBISNIbHEHICTb
aganTtaudii 4o qisnyHMxX HaBaHTaxeHb. Pi3anYHi BNpaBM 3aCTOCOBYKOTbCA B Pi3Hin
NOCnigoOBHOCTI | [03yBaHHi, B 3anexHocTi Big Buay Ta rMUOMHM 30pOBOI NATOSOfIil,
aedopmauinn OPA, byHKUiOHaNbHNX MOXMBOCTeN [17; 22; 25].

Mpu naTtonoriyHmMx 3miHax 3opoBoro aHanidatopa ta OPA Ha doni HOCT gitam
NpoTUNOKa3aHi BNpaBu 3i 3HAYHUMM OBTSKEHHSAMW (LUTaHra, rMpi Ta iH.), NPUCKOPEHHS,
CTiMKM Ha TONOBI i pyKax, Haxunu Bnepes 3 MosIoKeHHs CTOSAYM Ha ABOX HOrax, CTpubKw,
©okc, 6opoTbba, npodecinHi cnopT i TaHui [1; 3].

BugatHi BYeHi €.C. AsetucoB [2] Ta H.l. JloxtuHa [14] B pesynbTaTi KMiHIYHUX
CNOCTEPEXEHb MNIATBEPAUNM AOUINbHICTL 3aCTOCYBaHHSA, 3 METOK BOOCKOHANeHHs i
Kopekuii 3opoBux YyHKUiA, BNpaB AMs PO3BUTKY MPOCTOPOBOrO CAPUAHATTH, ON4
TPEHYBaHHSA 30pPOBO-MOTOPHUX peakLin, BNpaBn Ha PO3BUTOK i KOPEKLi0 LEHTPasibHOrO i
nepuepnyHOro 3opy, crneuiansbHi BNpaBn aAna TpeHyBaHHA OKOPYXOBOro anapary.

JIOK npu nopyLleHHsx 30py sBnsge coboto CyKynHICTb cneujianbHo BigibpaHux Bnpas
ANa NoninweHHs KpoBo- i NiMcoobiry M’a3iB Oka Ta CiTKiBKW, BiQHOBIIEHHS €NTaCTUYHOCTI
M'A3iB OKa, CAPUSAHHA po3cnabneHHlo M'A3iB oKa, 3HATTA 11X BTOMW, MOKPALLEHHS
KpoB0O0biry Kopu rorioBHOro Mosky [12].

I.A. Oopodeea [6] Ta O.l. NoanisaHoBa [21] rpyHTYHOUNCL HA BrIaCHOMY AOCBIAi
BBaXatTb, WO 3aHATTA JIOK noBuHHI OyTM cnpsiMOBaHi Ha 3MILHEHHS M’A3iB CMUHW i
XnBOTa, 3B’A3KOBO-CYMKOBOrO anapary cyrnobis, ane di3nyHi BnpaBun He MOBUHHI CNPUSATU
30iNbLIEHHIO PYXNMBOCTI XpebTa, a Kopurytodi BnpaBuM BUCK i BUTATHEHHSA nigbupartmcsa
iHOMBIOYaNbHO | BUKOHYKOTLCS B CTaTUKO-AMHAMIYHOMY pPeXxuMi. PekoMeHayrTbCa pPisHi
BUXiOHI MNOMNOXEHHS: CTOSYM, NeXadnm Ha CAuHi, XuBoTi. [Ona 3HATTS cTaTU4HOro
HaBaHTaXXEHHS Ha XpebeT AOoUiNbHUMUN € 3aHATTS NiKyBanbHUM NiiaBaHHSM.

Baxnuey ponb BigirpaloTe | guxanbHi BrApaBu, WO MiACUMIOKTE fereHeBy
BEHTUNSALIIO, KPOBOOOIr OKMCHO-BIAHOBHMX MNPOLIECIB B oOpraHiami. Kpim TOro, auxanbHi
BrnpaBu € 3acCOBOM NEPIOANYHOrO 3HMKEHHS i3NYHOro HaBaHTaXXeHHSA [12].

I".I. Heuaesa [17] pekomeHaye xoabby Ha nwxax, i3gy Ha Benocunedi, 4O30BaHe
di3nYHE HaBaHTaXXEHHS Ha BenoTpeHaxepax, xoabby, Typu3m, 6aAMIHTOH, HACTINbHUN
TeHic npn HACT.

Ans noninweHHsa Tpodikn M’a3iB Tynyba, remognHamikv, nepegadi HepBOBMX iMMNYIbLCIB
PEKOMEHOYETLCA NPOBOAUTU NiKyBaribHUM Macax obnacti xpebTa i LWMAHO-KOMIpLEBOI 30HU
(cermeHTapHuii Macax) 15-20 ceaHciB, He MeHLLUE TPbOX KypciB Ha pik [21].

136



Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eproTepanii
(M. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

3a nokasaHHsAMW [OUiINbHO MNpu3Havath Taki disioTepaneBTUYHI npoueaypu, SK
eNeKTPOCTUMYISALIS OKpeMux M'4asiB, enektpodope3 3 KamnbuieM, MarHiem, LWHKOM,
MarHiToTepanis Ha KOMipueBYy 30HY, nasepoTepanida, 3aranbHe Y®O, aepoioHoTepanis,
OanbHeoTepanis, 06nuBaHHA, 06TUPaHHS, CONAHO-XBOWHI BaHHU [10].

Y GinbLWOCTI NpoaHaniaoBaHUX mkepen niTepaTypun onucaHi peabiniTauinHi 3axoan,
AKi BKIOYaloTb B cebe meToau pedoniekcoTepanii, Ans NoKpawleHHA 30py Yy AiTeu, sKki
CTUMYIIOIOTL M'A30BMK anapaTt oOka, (YHKUiOHanbHY 30aTHICTb CITKIBKW, MOKpaLLyTb
KpOBOMOCTa4YaHHS OKa i FONTIOBHOIO MO3KY.

MeToan pedpnekcoTepanii, BKMNOYaluM | TOYKOBMA MacaX B o0bnacTi ouyewn,
BNNMBAOTb Yepe3 HEPBOBO-M'SI30Bi CTPYKTYpU peddsieKCOreHHNX 30H MaloTb 3aCrnOKINIMBUNA,
penakcyoumn, 3HebOoMIYNN, 3aranbHOTOHI3YUMA  eddekTn, MNpo  HeobXigHICTb  1X
BUKOPUCTAHHS MpU MOPYLIEHHAX 30py Bkasye psig aestopiB (€.J1. Mauveper, 1989; [O.M.
Tabeesa, 1994; Nak Yxe By, 1996, 2010; A.C. ®paHuysos, 2010).

Mpodecop Mak Yxa By BBaxae, WO TOYKOBUN Macax BiofioriYHO akTUBHUX TOYOK i
pednekcoreHHNX 30H Ha kucTi (Cy-[xok Tepanis), Ak BiANOBiAalOTb 30HaM o4en (nepLui
dhanaHrm BENUKUX nanbLiB 3 AOSIOHHOI CTOPOHM), Ta Ha CToni (panaHrn BenMKUxX nanbLuis
i3 MigOWOBHOT CTOPOHM), NPU3BOAUTL 4O HOpMarsi3auil enekTpoMarHiTHUX BracTUBOCTEN
pedrieKCOreHHMX 30H BigNOBIAHOMO OpraHy, NoB’a3aHoro 3 HuMmK [20].

B ocHoBy 60poTbbu 3 naTonorield ChOyYHOI TKAHMHM MOKMaAeHO MOBHOLHHE
Xap4yyBaHHS, OOMOBHEHE KOMIMIEKCOM BiTaMiHIB i MikpoenemeHTiB. Baxnueun MoMeHT
aieToTepanii — OOTPMMAaHHSA Yy Xap4yoBOMY pauioHi ONTUManbHUX ChIBBIAHOLWEHb MiX
Kanbuiem i dpoccopom (1:1,5), a Takox kanbuiem i marHiem (1:0,5) [17].

Oitn 3 HOACT dopmytoTb rpyny nigBULLIEHOrO MCMXOroriYHoro pusuky [23]. Matonorii
opraHy 3opy Ta OPA Ha d¢oHi HOCT cnpusioTe BUMHUKHEHHIO Yy LiTEN eMOUiHKX,
KOMYHIKaTMBHUX MOpPYLUEHb, MOPYLUEHHS MPOLIECY couianbHOI aganTtauii Ta BigXWNEHHsS B
ocobucTicHOMY po3BUTKY. O4HMM i3 ehbekTUBHMX MeToAIB hOPMYyBaHHS coujianbHOi aganTauil
Ta 0CoBUCTICHOroO po3BUTKY AiTern € kaskoTepania [13; 23]. Kaska npeacraensie coboro
NOTYXXHWI 3aci® MNCUXOKOPEKLUIi. IHTerpauiss ocoBUCTOCTI, PO3BUTOK TBOPYMX 34IGHOCTEN i
afanTMBHUX HaBWUYOK, YOOCKOHANEHHsi cnocobiB B3aeMopii 3 HABKOSULLIHIM CBITOM, @ TakoX
HaBYaHHS, fiarHOCTMKA | KOPeKLisi — OCb OCHOBHI MOXIMBOCTI KaskoTepanil [4].

BucHoBok: poaHanisyBaBLUM HayKOBO-Meau4Hy Ta creuianbHy nitepatypy 3pobunm
BMCHOBOK, LLO hisnyHa Teparnis 3arMmae rorioBHe MicLe y KOMMIEKCI NiKkyBanbHUX 3axoaiB ans
AiTen i3 natonoriyHumm 3miHamm 3oposoro Ta OPA Ha ¢oni HOCT.

OnTumManbHMM € MOEAHAHHS pauioHanbHOIO PYXOBOMO pPEXMMy, LLO BpaxoBye
iHOuBigyanbHi ocobnueocTi auTuHK, JIOK, cnpsmoBaHOl Ha KOpekuilo Ta Hopmarnisauito
dyHKUi 30poBoro aHanizatopa Ta OPA, po3BUTOK 3aranbHOi i3n4HOI NigroTOBKM,
nikyBanbHOro macaxy, disioTepaneBTuyHUX npouenyp, pednekcorepanii  (Cy-Lxok
Tepanii), gieToTepanil Ta NCMxoTepaneBTUYHOrO BMAMBY 3a AOMNOMOIOH KaskoTeparii.

KomnnekcHe 3acTtocyBaHHA 3acobiB  @isaMyHOI Tepanii 3gaTtHe He  TiflbKu
NPU3YNUHUTU NPOrpecyBaHHs MaToSIONYHOro npouecy, arne W IiCTOTHO 3MEHLWUTU i
KOMMNEHCYBaTW HasiBHI AedeKTW.

MepcnektuBM noganbwmx pocnigxeHb Bb6avyaemo y po3pobui Ta npakTM4yHOMY
anpoObyBaHHi nporpamu hisanyHOI Tepanii Anga giten i3 NaTonoriYyHUMMM 3MiHaMM 30POBOTO
Ta OPA Ha ¢oni HACT.
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BMIMB ®I3NYHOI TEPANII HA ®YHKLIOHAITbHUA CTAH
CYrnosiB CMNOPTCMEHIB-BAXKOATIJIETIB

Y cmammi 3anporioHogaHi MemoOu nid8uweHHs bi3u4yHoi npauye3damHocmi
criopmcMmeHig-eaxkkoamriemie 3acobamu ¢hisu4yHOi meparnii. 3a3HayeHo ocobrugocmi
grnugy hi3uYHUX 8rpas, Macaxy Ha pyxmnusicme cyarnobig criopmcMeHis.

Knroyoei cnoea: isudHa meparniisi, criopmcMeHu-8axxKkoamsemu, 20HIOMempis,
i3uY4HI 8rpasu, macax.

THE PHYSICAL THERAPY INFLUENCE ON THE FUNCTIONAL STATE OF
ATHLETES-WEIGHTLIFTERS’ JOINTS

The methods of increasing the physical fitness of athletes-weightlifters by means of
physical therapy are proposed. The features of the influence of physical exercises,
massage on the mobility of joints of athletes are noted.

Key words: physical therapy, athletes-weightlifters, goniometry, physical exercises,
massage.

NMoctaHoBka npobGnemu. CyyacHu CNOPT MNOB’A3aHWUA i3 BENUKMMU Di3UHHUMUK
HaBaHTaXXEHHSAMMW | 3HAYHUM eMOLINHUM HanpyXeHHAM. Baxka atnetnka — cunoBun Bug,
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




