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the student is constantly in the situations of creative search, an active observation and 
listening to the different points of view on the problem, as well as an active 
involvement in the process of discussion, decision-making and so on. Thus, the 
application of the differentiated approach to foreign language learning contributes to 
the effective deepening of students’ knowledge, the activation of their cognitive and 
mental activity, their creativity, their development of critical thinking and 
independence. 

In the article, the differentiation has been found to be one of the most effective 
ways to organize the learning process, based on the personal growth of each student 
by differentiating the content, the process and the learning environment and varying 
strategies according to the student’s learning profile for effective learning of foreign 
language. 

Key words: differentiated approach, differentiated learning, language didactic, 
learning environment, educational process, learning content, principles of learning, 
student’s learning profile. 
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Метоя статті ю обґрунтуваннѐ теоретико-методологічних аспектів 
використаннѐ музикотерапії в системі національної музичної освіти. У 
дослідженні використовуятьсѐ методи теоретико-критичного аналізу, 
синтезу, абстрагуваннѐ, конкретизації тощо. У результаті дослідженнѐ 
доведено необхідність використаннѐ системного, аксіологічного, 
синергетичного, акмеологічного підходів. Обґрунтовано застосуваннѐ принципу 
історизму, системності й послідовності, зв’ѐзку теорії та практики, юдності 
конкретного та абстрактного, ґрунтовності та наочності у процесі 
інноваційного музичного навчаннѐ. Практичне значеннѐ дослідженнѐ полѐгаю в 
поглибленні теоретично-методологічної обізнаності педагогів-музикантів. 
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Постановка проблеми. Життѐ сучасних дітей характеризуютьсѐ 

інформаційноя перенасиченістя. Поліфоніѐ таких подразників, ѐк 

надмірно емоційне спілкуваннѐ з однолітками, телевізійна реклама, 

комп’ятеризаціѐ їх дозвіллѐ тощо призводить до дисгармонійності їх 

психологічного стану, поѐви відчуттѐ втоми та роздратуваннѐ, 

погіршеннѐ продуктивності їх діѐльності (навчальної, розвивальної). 

Одним із головних завдань педагогів, і музичних зокрема, ю 

охорона, зміцненнѐ й відновленнѐ здоров’ѐ дітей. За таких умов 

формуваннѐ позитивної програми життюдіѐльності дітей за 

допомогоя впровадженнѐ музикотерапії у процес музичної освіти 
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дітей набуваю особливої актуальності на часі. Це сприѐтиме 

нормалізації їх психосоматичного стану та підвищення продуктивності 

їх навчально-музичної діѐльності. 

Аналіз актуальних досліджень. Досвід застосуваннѐ музичної 

терапії в системі національної освіти з метоя оздоровленнѐ та 

гармонізації емоційно-психологічного стану особистості висвітлено в 

дослідженнѐх І. Волженцевої (методика оптимізації психічних станів 

студентів засобами музики, що складаютьсѐ із внутрішніх і зовнішніх 

детермінант) (Волженцева, 2011), В. Драганчук (підготовка майбутніх 

педагогів-музикантів до використаннѐ музикотерапії у професійній 

діѐльності) (Драганчук, 2016). На особливу увагу заслуговую розробка 

питаннѐ застосуваннѐ мистецтва (естетотерапії) з метоя гармонізації 

та розвитку психофізіологічних станів студентської молоді у працѐх 

О. Федій (Федій, 2010). Музикотерапевтична педагогіка 

«ПіснеЗнайка», автором ѐкої ю Н. Яновська доводить унікальність 

технології розвивального й корекційно-оздоровчого навчаннѐ дітей 

(від 2 до 12 років) та базуютьсѐ на систематизації, образному 

представленні та віршовано-пісенній подачі навчального матеріалу 

(Яновська, 2005). Надзвичайно цікавоя у практичному плані ю 

навчальна програма й методичні рекомендації з музикотерапії длѐ 

навчально-виховної роботи в закладах загальної середньої освіти 

групи науковців і практиків у складі: О. Безклінська, Г. Бондаренко, 

Г. Мороз, С. Науменко, Н. Романова (Безклінська, Бондаренко, 

Науменко, Романова, 2012). Цікавоя длѐ системи інклязивної освіти ю 

парціальна програма і методичні рекомендації корекційно-

розвивальної роботи з дітьми зі складними порушеннѐми 

психофізичного розвитку Н. Квітки (Љвітка, 2013). 

Мета статті полѐгаю в обґрунтуванні теоретико-методичних 

аспектів використаннѐ музикотерапії в системі національної музичної 

освіти дітей. 

Длѐ досѐгненнѐ поставленої мети використовувалисѐ такі 

методи дослідження: теоретико-критичний аналіз мистецтвознавчої, 

педагогічної та психолого-педагогічної літератури щодо проблеми 

дослідженнѐ; порівнѐннѐ, систематизаціѐ, узагальненнѐ отриманої 

інформації, синтез, абстрагуваннѐ, конкретизаціѐ. 

Виклад основного матеріалу. Процес навчаннѐ музики дітей у 

системі загальної освіти характеризуютьсѐ відмінноя особливістя від 

інших видів навчаннѐ – це взаюмопроникненнѐ знань і творчої 

діѐльності. Відповідно, набуваю необхідність осмисленнѐ процесу 
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творчого акту музичного навчаннѐ, що стимуляю проѐви фантазії й 

уѐви особистості, поѐви взаюмозв’ѐзку її внутрішнього світу із його 

зовнішніми проѐвами. 

Методологічні засади нашого дослідженнѐ перегукуютьсѐ із 

головними аспектами культурологічної педагогічної парадигми, ѐка 

розумію освіту ѐк ѐвище культури. Її головна мета полѐгаю у введенні 

особистості до світу культури, а також забезпеченнѐ діалогічної 

взаюмодії двох систем «лядина в культурі» й «культури в лядині». За 

визначеннѐм І. Зѐзяна, мета сучасної освіти маю бути формуваннѐ не 

лядини освіченої, а лядини культурної. Її ѐдро маять складати гуман-

ність, свобода, духовність, здатність до самовизначеннѐ у світ культури, 

самоствердженнѐ в усіх сферах життюдіѐльності тощо (Љвітка, 2013, с. 22). 

До вивченнѐ проблеми навчаннѐ музики дітей дошкільного й 

шкільного віку з використаннѐм музикотерапії на методологічному рівні 

відображено взаюмозв’ѐзок фундаментальних наукових підходів, ѐкі 

були використані у процесі науково-педагогічного дослідженнѐ. Серед 

них: системний, аксіологічний, синергетичний, акмеологічний підходи. 

Мета застосуваннѐ системного підходу полѐгала в 

дослідженні процесу музичного навчаннѐ дітей дошкільного та 

шкільного віку ѐк складної системи, ѐка складаютьсѐ зі своїх 

структурних компонентів, виѐвленні зовнішніх і внутрішніх її 

зв’ѐзків. Під час формуляваннѐ сутності досліджуваної проблеми в 

музичній педагогіці та пошуку адекватних шлѐхів її вирішеннѐ нами 

було з’ѐсовано, що в науковій літературі зустрічаютьсѐ неоднозначне 

й широке тлумаченнѐ системного підходу, а саме: 

 інтеграціѐ, синтез розглѐду різних сторін або ѐвищ об’юкта (А. Холл); 

 

 адекватний засіб дослідженнѐ й розробки не будь-ѐких об’юктів, що 

довільно називаятьсѐ системоя, а лише таких, ѐкі ю органічним цілим 

(С. Оптнер); 

 широкі можливості длѐ одержаннѐ різноманітних тверджень та 

оцінок, ѐкі передбачаять пошук різних варіантів виконаннѐ певної 

роботи з подальшим вибором оптимального вибору (Д. Бурчфільд). 

Усі ці визначеннѐ дозволили нами усвідомити важливість 

системного підходу, застосуваннѐ ѐкого на методологічному рівні 

нашого дослідженнѐ уможливило здійсненнѐ аналізу сучасної системи 

музичної освіти дітей дошкільного й шкільного віку з позиції цілісності, 

уточнити визначеннѐ понѐттѐ «музична навченість», визначити її 

структурні компоненти, виѐвити їх взаюмозв’ѐзок і взаюмозалежність, 
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дослідити специфічні особливості психофізіологічного розвитку дітей в 

умовах сучасності, вивчити феномен «музикотерапії» й досвід її 

використаннѐ в педагогічній практиці. 

Системний підхід у нашому дослідженні спрѐмовано на розкриттѐ 

цілісності та юдності музичного навчаннѐ дошкільників і школѐрів, 

виѐвленнѐ складових елементів та їх зв’ѐзків, зведеннѐ їх у юдину 

теоретико-методичну систему. Система ѐвлѐю собоя сукупність 

елементів, ѐкі взаюмопов’ѐзані між собоя в такий спосіб, щоб виникла 

певна цілісність та юдність. Науково-теоретичний аспект систематичного 

підходу розкрито у працѐх Б. Ананьюва, В. Афанасьюва, Н. Гузій, 

Н. Љузьміної, Є. Юдина, В. Якуніна та ін. У контексті системного підходу 

компоненти системи музичного навчаннѐ зумовляять цілісність і 

юдність. Прагненнѐ до розподілу системи призводить до втрати 

логічності й завершеності. Н. Гузій зазначаю: «поѐва нових зв’ѐзків між 

елементами призводить до виникненнѐ інтегративних властивостей, що 

не можуть зводитисѐ до властивостей окремих компонентів, тому 

важливоя характеристикоя будь-ѐкої системи слід вважати виділеннѐ 

особливих системоутворявальних зв’ѐзків» (Гузій, 2004, с. 47). Застосу-

ваннѐ системного підходу до процесу музичного навчаннѐ з викорис-

таннѐм музикотерапії сприѐю інтеграції різних рівнів розвитку дитѐчої 

особистості – індивід, суб’юкт діѐльності, особистість та індивідуальність. 

Аксіологічний підхід, ѐкий ґрунтуютьсѐ на понѐтті ціннісності ѐк 

переваги музично-естетичних смислів і побудованих на цій основі 

поведінки. Цінність музично-навчальної діѐльності дітей задлѐ їх 

гармонійного й цілісного становленнѐ та розвитку забезпечувалосѐ 

застосуваннѐм вищезазначеного підходу. Застосуваннѐ аксіологічного 

підходу на педагогічному рівні нашого дослідженнѐ полѐгало в 

моделяванні процесу музичного навчаннѐ дітей дошкільного й 

шкільного віку в музикотерапевтичному аспекті на основі 

комплементарної юдності освітніх та оздоровчих цілей і завдань, 

формуваннѐ в дітей і їх батьків ціннісного відношеннѐ до музичного 

навчаннѐ й музики зокрема. 

Синергетика ѐк методологічний базис наукового пізнаннѐ ю 

сукупністя колективного ефекту взаюмодії значної кількості підсистем, 

ѐкі призводѐть до стійких структур і самоорганізації у складних 

системах. Синергіѐ – це перевірка того, що ціле ю більшим, ніж його 

складові. Синергетичний підхід дозволив розглѐдати процес 

музичного навчаннѐ з використаннѐм музикотерапії ѐк феномен, ѐкий 

дозволѐю підвищити ефективність музичного навчаннѐ за рахунок 
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поюднаннѐ музично-освітніх методів та прийомів з музично-

оздоровчими, інтеграції процесу набуттѐ музичної навченості дітей із 

розкриттѐм їх саногенного потенціалу. 

Сутність акмеологічного підходу полѐгала в розглѐді дитѐчої 

особистості ѐк цілісного феномена в юдності її ѐк індивіда, особистості 

й індивідуальності, спрѐмуваннѐ музичного навчаннѐ на 

самовдосконаленнѐ й саморозвиток дітей дошкільного та шкільного 

віку, розвитку прагненнѐ досѐгати значних музично-навчальних 

успіхів. Застосуваннѐ акмеологічного підходу спрѐмовувало науковий 

пошук на максимальний розвиток музично-творчих здібностей і 

задатків дітей, за умови обов’ѐзкового врахуваннѐ особливостей і 

закономірностей становленнѐ та розвитку дитѐчої особистості на всіх 

етапах у період дошкільного та шкільного віку. 

Ставлѐячи собі за завданнѐ відкриттѐ об’юктивних 

закономірностей музичного навчаннѐ з використаннѐм музикотерапії, 

нами було здійснено цілеспрѐмоване застосуваннѐ таких відомих 

об’юктивних і суб’юктивних закономірностей у практиці музичного 

навчаннѐ дошкільників і школѐрів, ѐк:  

 виховний і розвивальний характер музичного навчаннѐ 

дошкільників і школѐрів;  

 зумовленість музично-освітньої діѐльності суспільними 

потребами; залежність ефективності музичного навчаннѐ від наѐвності 

навчально-матеріальної бази (простора кімната з регульованим 

освітленнѐм, різноманітний арсенал музичних інструментів 

(фортепіано, народні, елементарні дитѐчі, шумові та саморобні 

музичні інструменти), аудіо- та відео-апаратура, ретельно дібрана 

фонотека, а також різноманітність дидактичних матеріалів), 

висококваліфікованих кадрів музично-педагогічної діѐльності та 

зацікавленості громадськості у проведенні музичного навчаннѐ дітей 

дошкільного й шкільного віку; 

 побудова музичного навчаннѐ з урахуваннѐм 

психофізіологічних особливостей кожної категорії дошкільного й 

шкільного віку; 

 залежність результативності музичного навчаннѐ дітей від 

особливостей і характеру діѐльності педагога-музиканта. 

Науковий пошук нашого дослідженнѐ ґрунтувавсѐ на низці  

методологічних принципів. Важливе місце серед них посідав принцип 

історизму, згідно з ѐким застосуваннѐ впливу музики на становленнѐ й 

розвиток лядської особистості досліджувалосѐ в закономірності його 
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історичного розвитку, урахуванні та вивченні особливостей історичних 

обставин музикотерапевтичної діѐльності конкретної доби. Будучи 

методологічним втіленнѐм саморозвитку дійсності в діалектичній 

юдності минулого, теперішнього й майбутнього, принцип історизму 

уможливив здійснити порівнѐльний аналіз сучасного стану розвитку 

сфери музикотерапії із її використаннѐм у минулому, а також здійснити 

прогнозуваннѐ її використаннѐ у сфері музично-навчальної діѐльності 

дітей дошкільного й шкільного віку, передбаченні її застосуваннѐ у сфері 

музично-педагогічної практики майбутнього. Вищезазначений принцип 

дозволив спрѐмувати наше дослідженнѐ на виѐвленнѐ певних 

суперечностей у розробці теоретико-методичної системи музичного 

навчаннѐ з використаннѐм музикотерапії та прогнозуваннѐ шлѐхів їх 

розв’ѐзаннѐ, а також на системний аналіз структурних елементів і 

сутнісних характеристик вищезазначеної системи.  

Методологічного значеннѐ у представленому дослідженні 

набуваю принцип науковості, що виражаютьсѐ в розкритті логіки 

музичного навчаннѐ, інтеграції музичного навчаннѐ з оздоровчоя 

роботоя, міждисциплінарних зв’ѐзках і, звичайно, у відповідності 

музичного навчаннѐ дітей останнім відкриттѐм у сфері науки та 

мистецтва. Даний принцип вимагаю, щоб зміст теоретико-методичної 

системи музичного навчаннѐ з використаннѐм музикотерапії дітей 

дошкільного та шкільного віку ґрунтуватисѐ на сучасних теоретичних 

концепціѐх та осѐгненнѐх закономірностей впливу музики і звуків на 

процес гармонійного становленнѐ й розвитку дитѐчої особистості.  

Будь-ѐка наука ю сукупністя знань, ѐкими можна оволодіти лише в 

системі. Розробка теоретико-методичної системи музичного навчаннѐ з 

використаннѐм музикотерапії потребувала ретельного застосуваннѐ 

дидактичного принципу систематичності й послідовності.  

Загальновідомо, що вищезгаданий принцип перебуваю в 

діалектичному взаюмозв’ѐзку з принципом зв’ѐзку теорії та 

практики. Систематичне та послідовне, але ізольоване від практики 

вивченнѐ науки робить наукове дослідженнѐ однобоким. Спираячись 

на філософські, педагогічні та психологічні положеннѐ, даний принцип 

даю можливість перевірити чи підтвердити ефективність розробленої 

теоретико-методичної системи музичного навчаннѐ з використаннѐм 

музикотерапії. Його реалізаціѐ у процесі науково-дослідницького 

пошуку надав систематичним знаннѐм гнучкості, глибини та 

усвідомленості. Міцність засвоюннѐ теоретичних положень 

перевірѐласѐ низкоя практичних завдань.  
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Науково-теоретичний пошук шлѐхів вирішеннѐ проблеми 

оптимізації музичного навчаннѐ дітей дошкільного й шкільного віку 

засобами музикотерапії потребував здійснявати осѐгненнѐ наукових 

відомостей не лише від сприйнѐттѐ, розуміннѐ та запам’ѐтовуваннѐ 

простого на шлѐху до складного, але й розвиватисѐ від загального до 

часткового, від знайомства зі складним до аналізу елементарного, 

простого. Тим самим витримувавсѐ дидактичний принцип юдності 

конкретного та абстрактного. Теоретико-методична система ю 

абстрактним ѐвищем, ѐка утворяютьсѐ з конкретних характерних 

елементів і особливостей. Насамперед, необхідно було ознайомитисѐ з 

історичними, філософсько-естетичними та соціальними передумовами 

їх оформленнѐ в ту чи іншу цілісність, а вже потім детально вивчати 

сукупність підходів, принципів, форм, методів і прийомів.  

Наукові пошуки дослідницького характеру потребували 

фундаментального засвоюннѐ необхідних наукових концепцій, понѐть, 

відомостей, на основі ѐких здійснявавсѐ процес розробки теоретико-

методичних засад наукового дослідженнѐ. Саме тому принцип 

ґрунтовності посідав чільне місце в методології нашого наукового 

дослідженнѐ. Істотними ознаками окресленого принципу ю 

аргументованість, відповідна повнота і точність. 

Досить діювим і вагомим дидактичним принципом методології 

нашого науково-педагогічного дослідженнѐ був принцип наочності, 

ѐкий базуютьсѐ на чітко зафіксованих наукових закономірностѐх: лядські 

органи маять різний рівень чуттювості стосовно зовнішніх подразників. У 

переважної більшості лядей найбільшоя чуттювістя відзначаютьсѐ зір, 

ѐкий «пропускаю» в мозок майже у 5 разів більше інформації, ніж слух, і 

майже в 13 разів більше, ніж тактильні органи. У процесі проведеннѐ 

науково-дослідної роботи великого значеннѐ набувало використаннѐ 

наочних схем, таблиць, малянків. Використаннѐ наочності сприѐю 

поюднання конкретного з абстрактним, раціонального з 

ірраціональним, наукових знань із практичноя діѐльністя. 

Отже, на основі нашого дослідженнѐ ми дійшли таких 

висновків: 

 методологіѐ музичного навчаннѐ з використаннѐм 

музикотерапії в системі загальної освіти базуютьсѐ на наукових 

положеннѐх про методи наукового пізнаннѐ та способи перетвореннѐ 

дійсності лядиноя. 

 методологічноя основоя використаннѐ музикотерапії в 

системі музичної загальної освіти ю взаюмопов’ѐзане використаннѐ 
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фундаментальних наукових підходів. Серед них: системний, 

аксіологічний, синергетичний, акмеологічний підходи; 

 науковий пошук нашого дослідженнѐ ґрунтувавсѐ на низці  

методологічних принципів. Серед них: принципи історизму, 

системності й послідовності, зв’ѐзку теорії та практики, юдності 

конкретного і абстрактного, ґрунтовності, наочності.  

Перспективи подальших наукових розвідок вбачаюмо в 

розробці методологічних аспектів підготовці майбутніх педагогів-

музикантів до використаннѐ музикотерапії у своїй професійній 

діѐльності, спрѐмуванні музично-педагогічної діѐльності вчителів 

музичних шкіл в освітньо-оздоровчий напрѐм. 
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SUMMARY 
Malashevska Iryna. Methodological framework of musical education of 

children using music therapy. 
The main goal of this article is justification of methodological – theoretical 

aspect of using music therapy in a system of national musical training. To achieve this 
aim were used next methods: pointed-theoretic review of the literature; comparison; 
systematization; synthesis of the received information; synthesis; abstraction; 
specification, etc. As a consequence of research, it has been proved that the 
methodological base of using musical therapy in nursery and secondary education 
institutions is connection of using fundamental scientific approaches. It includes: 
systematic (make an analysis of modern children’ music education system based on 
integrity, studying specific features of psychophysiological children’s development in 
modern conditions; exploring the phenomenon of “music therapy” and the experience 
of its use in pedagogical practice); axiological (modelling the process of children’s music 
education in musical-therapy aspect based on complementary union of educational and 
wellness goals and targets; formation of value attitude to music education and to the 
music in particular); synergistic (improve the effectiveness of musical education by 
combination music education methods and techniques with music wellness methods; 
integration of a prosses of acquisitional children’s training with discovering their 
cyanogenic potential); acmeological (direct scientific research on full development of 
children’s musical creativity abilities and inclinations provided by taking into account 
the abilities and patterns of establishing and developing children’s abilities on every 
steps of their development). The combination of music education with music therapy is 
based on the principles of historicism, systematicity and consistency, connection 
between theory and practice, the union of concrete and abstract things, thoroughness 
and visibility. Practical significance of research lies in widening of the theoretical-
methodological knowledge of music tutors about innovate music education. We see the 
perspectives of further scientific research in developing methodological aspects of using 
art therapy in the prosses of children’s art developing. 

Key words: methodological principles and approaches, music therapy, music 
wellness technology, study of music. 

 


