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SUMMARY

I. Mogiley, I. Vlasenko.Modern technologies in the contents of student teaching on
art culture in a comprehensive school.

In the article pedagogical technologies of modern art education are covered. The
scientific-methodical approach to carrying out of student teaching on art culture in a
comprehensive school from positions of technology of art’ didactics is offered. The basic
methods of purposeful pedagogical influence on aesthetic development of senior pupils are
described.

Key words: pedagogical technology, student teaching, a lesson of art culture,
methods of art training.
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RYTMIKA EMILA JAQUES-DALCROZE’A JAKO METODA
KSZTALCENIA POLISENSORYCZNEGO

The author concentrates the attention on the problem of polisensory development
based on Christov’'s and Gardner’s conceptions, reveals the specific features of use of
E. Jaques-Dalcroze eurhythmics in primary school as it is on this stage that polisnsory
education is especially important.
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Wstep. O potrzebie stosowania metod polisensorycznych we wspoétczesnej
edukacji wiele juz powiedziano oraz napisano, oczywistym zatem wydaje Sie
stwierdzenie, ze tego typu oddziatywanie wobec dzieci, ktore spostrzegaja swiat
wielozmystowo, jest stusznym postepowaniem umozliwiajgcym im wiasciwg
orientacje w otaczajacej je rzeczywistosci. Poglad ten jednak réwniez skfania do tego,
aby zastanowi¢ sie nad tym, czy ksztatcenie polisensoryczne jest rodzajem edukaciji,
ktora powinna by¢ skierowana gtéwnie do dzieci, ze wzgledu na catosciowos¢ w ich
postrzeganiu swiata? Warto bowiem zastanowic¢ sie nad gtebszymi skutkami takiego
odbioru informacji, stawiajac sobie pytanie odnosnie tego, co dzieje sie na wyzszych
poziomach ztozonych proceséw poznawczych, z tresciag wrazern zmystowych, ktore
zostaty odebrane multisensorycznie? Jakg role odgrywa tego typu percepcja w
rozwoju inteligencji ucznia? Jaka jest wreszcie efektywnos¢ takiego nauczania i jak
ono skutkuje na sposob rozumienia i interpretowania otaczajagcego swiata, w tym
rowniez i w kontekscie odbioru sztuki wspotczesnej ?

Artykut koncentrowaé sie bedzie wokdt problematyki ukazujacej rytmike
jako metode ksztatcenia polisensorycznego, co zostanie zaprezentowane w
kontekscie preferencji modalnych okreslonych przez Tsanyo Christova oraz
inteligencji wielorakich sformutowanych przez Howarda Gardnera. Zagadnienia
zostang opisane z perspektywy wiasnych, wieloletnich doswiadczen autorki, a
przedstawiona problematyka odnosi¢ sie bedzie gtdwnie do edukacji na etapie
wczesnoszkolnym, poniewaz w swietle tych teorii koncepcja rytmiki Emila Jaques-
Dalcroze’a jawi sie jako skuteczna forma nauczania.

Charakterystyka preferencji modalnych

Tsanyo Christov[3, s. 28]stwierdza w czasopismie psychoterapeutycznym
Gestalt, ze nauczanie jest petne, gdy wiedza przekazywana jest polisensorycznie.
W udowodnieniu zasadnosci tego stanowiska niezbedna jest analiza tego typu
nauczania, ktora dotyczy wielokanatowosci w przekazie i odbiorze informacji, co
wigze sie z préba taczenia doznan zmystowych. Kazdy z uczniow odbiera
docierajgce do niego informacje zasadniczo trzema kanatami sensorycznymi:

1. Wzrokowym —visual (V)

2. Stuchowym — audial (A)

3. Kinestetycznym — kinesthetic (K)[18, s. 53].

Wiekszos¢ osob funkcjonuje w pasmie odbioru dwukanatowego, a wiec
przyktadowo w nastepujacych kombinacjach: wzrokowo-stuchowej (V+A),
wzrokowo-kinestetycznej (V+K) lub stuchowo-kinestetycznej (A+K), przy czym
nalezy podkresli¢, ze pierwszy komponent z wymienionych jest dominujacy, a
drugi pomocniczy. Zdarzajg sie i tacy uczniowie, ktdrzy gromadzg informacje przy
pomocy jednego tylko kanatusensorycznego, czyli na przyktad wzrokowego (Only -
VO), stuchowego (Audial Only — AO), kinestetycznego (Kinesthetic Only - KO). W
takim przypadku mozliwosci uczenia sie ograniczone sa do jednego, dominujacego
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stylu. Tych uczniow Christov [4, s. 28] nazywa ,translatorami», ktorzy potrzebuja
czasu, w ktorym dokona¢ muszg "przetozenia” informacji z jednego kanatu na
drugi, co doprowadza do tego, ze nie koncentruja sie na kolejnej porcji materiatu.
Autor ten stwierdza zatem, ze uzyskanie skutecznosci w nauczaniu zalezy od tego,
czy informacje podawane sg wedtug petnego modelu polisensorycznego, czyli VAK.
Przekazany wedtug tych zasad komunikat dociera bowiem do wiekszosci uczniow,
wzmacniajac tym samym rownoczesnie stabsze kanaty odbioru.

Okreslenie preferencji modalnych uczniow umozliwia nauczycielowi
zrozumienie potrzeb edukacyjnych jego podopiecznych, a poprzez zastosowanie
witasciwych metod nauczania daje szanse na wiasciwy rozwoj ich potencjatu.
Jakimi cechami zatem charakteryzujg sie poszczegllne typy reprezentujace
indywidualne preferencje modalne[9]:

Wzrokowcy — umiejetnoscia widzenia przedmiotow w planie ogdlnym i duza
wyobraznia. Zdolnoscia doskonatego radzenia sobie z czytaniem i rysowaniem.
Preferencjg uczenia sie poprzez patrzenie lub obserwacje pokazu. Stabg potrzeba
komunikacji werbalnej, przy zachowaniu spokoju i skupienia. Trudnoscig z
przyjmowaniem komunikatow stownych i preferencja odbioru sztuk wizualnych.

Stuchowcy — natomiast oczywiscie chetnie stuchaja, chociaz preferujg dtugie
wypowiedzi wtasne. Osoby te cechuje wyrazny sposéb artykutowania, a takze
wiasciwe tempo wypowiedzi. Dobrze czytaja, lepiej jednak mowia niz pisza. Maja
dobrg pamiec stuchowa, lubig zartowad.

Kinestetycy — charakteryzujag sie nadmierng gestykulacjg oraz duza
ruchliwoscig catego ciata. Na stowa i dzwieki reaguja catym soba, pamietajac tylko
to, czego w ten sposob doswiadczyli. Ucza sie poprzez wykonywanie i
bezposrednie zaangazowanie, procesy zwigzane z wyobrazniag uruchamiaja w
ruchu. W trakcie nauki odczuwajg potrzebe poruszania sie i manipulowania
przedmiotami. Kiedy sytuacja zmusza ich do percepcji stowa lub obrazu, chetnie
przektadajg te operacje na ruch. Charakteryzuje ich silna intuicja.

Majac do czynienia z tak zroznicowanymi preferencjami, ktore obecne sa
przeciez w kazdym zespole klasowym, kazdej grupie ucznidw, czy studentow nalezy
bra¢ pod uwage ich potrzeby indywidualne, uruchamiajac niejako symultanicznie
kazdy z wymienionych rodzajow percepcji. A zatem jak stwierdza K. Krason ,,tylko
wielozmystowe oddziatywanie umozliwia kazdemu uczestnikowi procesu
dydaktycznego znalezienie swojego najlepszego sposobu poznania»[9, s. 326].
Autorka uwaza ze poznanie przez nauczyciela typu modalnosci pozwala na stymulacje
innych styldw uczenia, niz ten preferowany przez ucznia. Ostatecznie orzeka, ze
najlepszy rozwdj potencjatu nastepuje wtedy, gdy w procesie edukacyjnym
zastosowana zostaje idea polisensorycznego odkrywania $wiata, bowiem
tylko wnikliwa analiza modalnosciuwzglednia indywidualne sposoby percepcji i
analizy[9, s. 327-328]. Co wiecej, odpowiednia diagnoza uczniow, jak to podkresla
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D. Kwasniewski na tamach czasopisma Edukacja i dialog sprawia, ze ,intuicja
nauczyciela przestaje by¢...gtdownym kryterium zindywidualizowania»[10].

Zarys koncepcji metody Dalcroze’a w kontekscie ksztatcenia
polisensorycznego.

W swietle teorii preferencji modalnych koncepcja rytmiki Emila Jaques-
Dalcroze’a jawi sie jako doskonaty model ksztatcenia polisensorycznego. Dzieki
nauczaniu opartemu na doswiadczeniu, jak ma to miejsce w metodzie rytmiki,
dochodzi do uruchomienia myslenia, ktore bazuje na wielozmystowym
spostrzeganiu, co pozwala na szybsze i tatwiejsze przyswojenie tresci w procesie
edukacyjnym. Dalcroze stworzyt wszechstronng metode, ktorej trojcztonowosé
oparta zostata na powigzanych ze sobg nastepujacych ogniwach:

e rytmiki z plastyka,

e solfezu,

e Oraz improwizacji.

Wszystkie elementy wzajemnie sie uzupetniajg i wspoétdziataja.

Rytmika stanowi podstawe metody i doprowadza do pobudzenia i rozwoju
zmystu rytmicznego ciata i stuchu. Cwiczenia metrorytmiczne wymagajace duzej
dyscypliny ruchowej sg doskonatym treningiem psychicznym, wptywajac na rozwoj
proceséw poznawczych, wsrod ktorych uwaga, wraz z jej wszystkimi funkcjami, a
takze pamiec¢ oraz szybkos¢ reakcji zajmuja istotne miejsce. Rytm petni tunaczelna
role, ujawniajac sie w procesie odtwarzania przebiegu muzycznego za pomoca
ruchOw ciata. Elementy te jak to okreslita Zofia Peret-Ziemlanska taczac sie sprawiaja,
ze: ,rytmika rozwija jednos¢ pomiedzy trzema zrodtami ruchu tj. umystem, uktadem
nerwowym i miesniowym i doprowadza do rownowagi w ich funkcjonowaniu»
[14, s.17]. Rytm stanowi jednak element wyjsciowy i jak podkresla Janina Gerhardt-
Punicka ,,nie moze by¢ celem samym w sobie. Rytm jest podstawg ale rownoczesnie
tylko punktem wyjsciowym do syntezy wszystkich elementow muzyki»[5, s. 30].

Petne odzwierciedlenie muzyki w ruchu ma miejsce w ¢wiczeniach
muzycznej ekspresji ruchu, ktére ksztatcg wrazliwosé¢ na poszczegolne elementy
dzieta muzycznego w ciggtych poszukiwaniach ruchu adekwatnego do muzyki.
Wzbogacajg one rytmike o element wyrazowy, rozwijajac nie tylko
wyobrazniemuzyczng ale takze przestrzenno-ruchowa. Dalcroze uwazat, ze kazdy
rodzaj sztuki jest pewnego rodzaju utrwalonym ruchem, ktdéry moze zostacé
ozywiony za pomoca ruchu ciata, dlatego ,,(...) ruch — jego zdaniem - stanowi
podstawe wszelkich sztuk (...) zadna metoda ksztatcenia artystycznego nie jest
mozliwa do zastosowania, jesli nie zostanie poprzedzona studiowaniem form
ruchu i rozwijaniem zdolnosci dotykowo-ruchowych»[8, s. 65]. Synteze ¢wiczen
zarowno z zakresu rytmiki, jak i muzycznej ekspresji ruchu stanowiag w metodzie
interpretacjeprzestrzenno-ruchowe dziet muzycznych.
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Dobrze wyksztatcony stuch stanowi fundament wszelkich dziatarn w rytmice
dalcrozowskiej, dlatego solfez zajmuje w niej istotne miejsce. Zdaniem samego
autora ,,bez uprzednio wyksztatconego styszenia muzycznego nie istnieje zaden
spos6b na to, aby muzyka w swej integralnosci pozostawata gtownym motorem
dziatania i kulturowym zrodtem tej pedagogiki»[19, s. 36]. Dalcroze poszukiwat
srodkéw ksztatcgcych stuch wewnetrzny, swiadomos¢ iwyobraznie dzwiekowa,
dlatego jego starania skoncentrowane byty na takim rodzaju aktywizowania
stuchu, aby wrazenia stuchowe byty percypowane przez ucznia swiadomie. D.
Porte charakteryzuje jego solfez w sposob nastepujacy: ,,Uczen jest muzycznie
aktywny. Spiewa, porusza sie, czuje muzyke i wykonuje przede wszystkim prace
analityczna. (...) Solfez odpowiada podwojnej potrzebie: musi dzieki staraniu o
postepy w umiejetnosci styszenia przynosi¢ korzysé rytmice, wykorzystywac
rytmike i stawac sie posrednikiem pomiedzy nia, jako dyscypling podstawowsa, a
innymi aktywnosciami muzycznymi (...)»[15, s. 120].W solfezu dalcrozowskim
uczen aktywizuje zatem obok stuchu i gtosu, takze analizator wzrokowy oraz
kinestetyczno-ruchowy.

Ostatnim elementem tej integralnej metody jest improwizacja, Kktora
funkcjonuje w metodzie rytmiki jako sposéb aktywnosci ucznia. Przejawia sie ona
w improwizacji ruchowej, wokalnej oraz instrumentalnej, z dominanta postawiona
na osiggniecie umiejetnosci gry na fortepianie, co w koncepcji Dalcroze’a stanowi
nieodtaczng czes¢ nauczania gry na tym instrumencie. Kazdy z rodzajow jakosci
dotykowo-ruchowych uzytych podczas improwizacji fortepianowej, powoduje
powstanie odmiennej jakosci artykulacyjnej, dynamicznej, czy brzmieniowe;.
Wrazenia te tworzg bogactwo odczu¢ zmystowych, angazujacych sfere stuchu i
dotyku. Cwiczeniom w metodzie rytmiki towarzyszy takze improwizacja
nauczyciela podczas prowadzonych przez niego lekcji. Obecnosé improwizacii
sprawia, ze metoda ta wpisuje sie w nurt ksztatcenia kreatywnego.

Juz ogodlna analiza rytmiki Dalcroze’a wykazuje, ze ¢wiczenia te wymagaja
jednoczesnego zaangazowania roznych rodzajow aktywnosci: stuchowej,
wzrokowej, gtosowej, ruchowo-przestrzennej, intelektualnej i emocjonalnej.
Aktywizowanie wszystkich rodzajow modalnosci zmystowych w procesie edukacji
muzycznej wynika tutaj bezposrednio z praktyki muzycznej, ktora jak podkreslat
Dalcroze ,,wymaga rownoczesnego udziatu stuchu, gtosu i aparatu miesniowego, i
nie ma watpliwosci co do tego, iz w poczatkowym etapie nauki powinny by¢ one
rozwijane jednoczesnie»[8, s. 16]. Doskonalenie srodkow ruchowych sprawia, ze
rozwija sie w uczniu jego wyrazistos¢ spostrzegania nie tylko w obrebie zmystu
kinestetyczno-ruchowego, ale takze stuchu oraz wzroku. Nauka ruchu bowiem,
zgodnie z tym co twierdzit Dalcroze pobudza caty organizm, a co z tego wynika
rowniez wszystkie uktady zmystowe. Celem tej metody oprocz funkcji
umuzykalniajagcych jest bowiem usprawnienie podstawowych analizatoréw:
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kinestetyczno-ruchowego, stuchowego oraz wzrokowego. Rytmika nastawiona jest
bowiem na wyksztatcenie wrazliwosci poszczegolnych zmystoéw przy jednoczesnym
osigganiu bardzo dobrej ich koordynacji. Uzycie ruchu w celu wizualizacji muzyki,
ksztatci wyobraznie ruchowo-przestrzenna, uczy planowania ruchowego, wyrabia
koordynacje ruchowa oraz koordynacje stuchowo-ruchowa, usprawniajac takze i
percepcje wzrokowa. Ten rodzaj percepcji, stymulowany jest nie tylko poprzez
obserwacje ruchu i otoczenia, ale rowniez tgczenia ruchu z uzyciem réznorodnych
rekwizytdw, czy instrumentow, w czym biora udziat takze spostrzezenia dotykowe.
Spostrzezenia stuchowe uzaleznione z kolei od sprawnie dziatajacego analizatora
stuchowego, pozwalajg na wyksztatcenie wrazliwosci stuchowej, niezbednej do
prowadzenia dziatan muzyczno-ruchowych. Owa wrazliwos¢ jest pobudzana na
rytmice poprzez prace na niuansach zwigzanych z elementami dzieta muzycznego.

Poprawnos¢ funkcjonowania w obrebie roznych rodzajéw percepcji wydaje
sie by¢ szczegolnie istotna z uwagi na proces integracji danych zmystowych
pochodzacych z réznego typu analizatorow. V. F. Maas[12, s. 21], reprezentantka
nurtu integracji sensorycznej, podkresla dziatanie uktadéw zmystow ,wyzszego
rzedu» (stuchowego i wzrokowego) w oparciu o stymulacje bodzcami ptyngcymi z
dotyku, propriocepcji oraz narzadu przedsionkowego (a wiec zmystu rownowagi),
ktorych intensyfikujagca role uwaza za niezwykle istotng z punktu widzenia
efektywnosci procesow poznawczych. Koncepcja angazowania réznorodnych
zmystow, w tym przede wszystkim ruchu, wynika miedzy innymi z potrzeby
pobudzania procesOw uwagi, ale takze z naczelnego zatozenia ksztatcenia
polisensorycznego, wedtug ktérego taczenie wrazern pochodzacych z réznych
zmystow dziata wzmacniajgco na wszystkie rodzaje percepcji. A zatem
odpowiednie ¢wiczenia oparte o rozliczne formy koordynowania zmystow moga
zdaniem autorki wzmocni¢ lub wyciszy¢ odbior bodzicow, wptynaé na lepsza
organizacje i integracje pracy uktadow zmystowych, usprawni¢ kontrole poziomu
funkcjonowania uwagi, co odgrywa niebagatelna role w zwiekszaniu efektywnosci
procesu nauczania. Do takiej kategorii zaliczy¢ mozna wtasnie ¢wiczenia w
metodzie rytmiki. Warto przy tej okazji zwrdoci¢ uwage na kwestie, ktora moze
dowodzi¢ trafnosci stosowania ¢wiczern muzyczno-ruchowych w usprawnianiu
percepcji stuchowej, pamieci, koordynacji ruchowej oraz stuchowo-ruchowe;.
J. Ayres [12, s. 77-79] - tworczyni metody integracji sensorycznej podkresla fakt
istnienia neurofizjologicznych zwigzkdw pomiedzy zmystem stuchu, a uktadem
przedsionkowym, co wynika z bliskosci receptorow przedsionkowych i
stuchowych, ktore sg unerwione przez ten sam VIII nerw statyczno-stuchowy. Na
tej podstawie orzeka ona korelacje uktadu stuchowego i przedsionkowego. Ayres
zwrocita uwage na zaleznos¢ miedzy tymi dwoma systemami gdy opisywata
poprawe w percepcji dzwieku, jaka nastapita w wyniku terapii dzieci technikami,
ktore zawieraty silng stymulacje przedsionkowa, a wiec z zastosowaniem ruchu. W
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Swietle tych teorii stosowanie ¢wiczern stuchowo-ruchowych, ktore nalezg do
podstawowych w rytmice, wspomaga i rozwija prace obu uktadoéw zmystowych -
stuchowego oraz ruchowego.

Integracja sensoryczna tak istotna z punktu widzenia polisensorycznosci,
stanowigc warunek prawidtowego funkcjonowania, wspierana jest w ramach
rytmiki poprzez wyksztatcenie nastepujacych rodzajow koordynaciji:

e koordynacja wzrokowo-ruchowa realizowana jest przyktadowo poprzez
odtwarzanie prezentowanych wzorow ruchowych,

e koordynacja stuchowo-ruchowa wystepuje najczesciej poprzez
odtwarzanie muzyki ruchem, czy reagowanie czynnoscig ruchowa na polecenia
stowne,

e koordynacja wzrokowo-ruchowo-stuchowo-gtosowa poprzez np.
$piewanie z jednoczesnym wykonywaniem rytmu za pomocga ruchu w przestrzeni,
z uzyciem rekwizytu lub instrumentu.

Kazde zjawisko z ktérym uczen zapoznaje sie podczas lekcji prowadzonych
metoda rytmiki, odbierane jest i przetwarzane wielozmystowo — ujete jest bowiem
tutaj w ¢wiczenia, ktére uruchamiaja go od strony stuchowej, ruchowej, dotykowej
| wzrokowej, z wykorzystaniem istotnego wptywu sfery emocjonalnej, ktora dziata
wzmacniajagco na wszystkie rodzaje aktywnosci, a tym samym i percepcji
zmystowej. W ten sposob niezaleznie od preferencji modalnych ucznia,
okreslanych badz to hybrydycznym sposobem odbioru jako VAK (Visual-Auditory-
Kinesthetic), badZz tez najczesciej wystepujgcym pasmem  odbioru
dwukanatowego, charakteryzowanym w najrozniejszych kombinacjach, a nawet
skrajnym rodzajem odbioru, ktory Christov widzi w osobie ucznia translatora,
nalezy stwierdzi¢, ze dzieki koncepcji Dalcroze’a, kazda z kombinacji preferenciji
zmystowych zyskuje réwne szanse. Wzrokowiec doceni mozliwosé zobaczenia
ksztattu wizualnego muzyki w przestrzeni, a takze demonstracje ¢wiczenia w
formie pokazu, bez koniecznosci analizy komunikatu werbalnego. Zapis problemu
na tablicy ostatecznie wzmocni i skonkretyzuje jego odbior. Stuchowiec rzecz jasna
osiaggnie satysfakcje w percepcji stuchowej, ktorej wysoki poziom zaprezentuje w
umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy, podpartej doskonata pamiecia
muzycznga. Swoje gadulstwo zaspokoi w rozmaitej aktywnosci wokalnej. Kinestetyk
natomiast zrealizuje swojg naturalng potrzebe ruchliwosci, dzieki czemu lepiej
zrozumie | zapamieta kazde zjawisko, ktérego doswiadczy w bezposrednim
wykonaniu. W oczywisty dla siebie sposob percepcje stowa lub obrazu, przetozy na
ruch. Jego wyobraznia podparta silng intuicjg rozkwitnie w ruchu, a potrzeba
manipulowania przedmiotami zostanie zaspokojona dzieki uzyciu rekwizytow a
takze instrumentow.

Istotne jest rowniez i to, ze polisensorycznosé rytmiki, pozytywnie wptywa
na procesy zwigzane z pamiecig, bowiem jak stwierdza J. Wierszytowski[17, s. 76],
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Im wiecej analizatoréw bierze udziat w zapamietywaniu tresci wrazeniowej, tym
trwalej jest ona zapamietywana, a takze i tatwiej przypominana. Dzieki wrazeniom
stuchowym, wzrokowym i kinestetycznym, ktorych doswiadcza uczen, dochodzi do
przezycia wzmozonych emaocji, co stwarza mozliwosci ujawniania sie réznorodnych
przezy¢ estetycznych. Jak trafnie zauwaza A. Grajpel [6, s. 69] przezycia te staja sie
niejako multimedialne, bowiem doznania scisle muzyczne zostajg tu wzbogacone
odczuciami kinestetycznymi oraz wizualno-plastycznymi.

Rytmika z perspektywy inteligencji wielorakich Hovarda Gardnera

Tak wtasnie przedstawia sie pozytywny wptyw stosowania metody
polisensorycznej na poziomie percepcji wrazen zmystowych. W jaki sposéb jednak
multisensorycznie odebrane informacje wptywajg na dynamike rozwoju
inteligencji ucznia? Etap edukacji wczesnoszkolnej jak wiadomo charakteryzuje sie
niezwykle dynamicznym rozwojem sfery poznawczej, emocjonalnej oraz
spotecznej. Jest to okres, w ktérym dziecko zdobywa podstawowe kompetencie,
gwarantujace jego dalszy rozwoj i zdobywanie umiejetnosci oraz wiedzy na
wyzszych poziomach ksztatcenia. Jakos¢ i efektywnos¢ procesOw poznawczych
zalezy w duzej mierze od przezywanych przez dziecko emocji. Percepcja stanowi
element sktadowy tego procesu, bowiem na podstawie danych sensorycznych
dziecko tworzy obraz otaczajacej je rzeczywistosci. Uzyskuje go w wyniku scistego
powigzania wszystkich rodzajow aktywnosci: werbalnej, intelektualnej,
sensomotorycznej i emocjonalnej. Sygnaty docierajace do mozgu scalane sg w
skomplikowane catosci, bowiem bodzce optyczne, dotykowe, czy akustyczne nigdy
nie powstaja w swiadomosci oddzielnie. Ztozonos¢ tego procesu wptyneta na
ukonstytuowanie sie podstawowych zasad nauczania, ktore wigzg wszystkie
rodzaje aktywnosci, a wyrazaja sie w korelacji oraz integracji edukaciji
wczesnoszkolnej. Korelacja zaktada scalanie tresci, integracja natomiast ma
wymiar  petniejszy, bowiem obejmuje rowniez taczenie  czynnosci
charakterystycznych dla rozmaitych dyscyplin. W swietle tych zatozen rytmika jako
metoda ksztatcenia wydaje sie by¢ doskonatym narzedziem integracji. Zestawianie
podobnych tresci uruchamia procesy, ktére pozwalajg na catosciowe postrzeganie,
ukazujac relacje pomiedzy poszczegolnymi rodzajami edukacji, dzieki czemu
dochodzi rowniez do wystgpienia tak zwanego zjawiska transferu umiejetnosci.
Objawia sie on przenoszeniem umiejetnosci, przyzwyczajen i odruchdw nabytych
w ramach nauki jednej z dyscyplin na dokonania w innej dziedzinie. Tak wiec, gdy
doskonalenie jednej czynnosci sprzyja opanowaniu innej, obserwowaé wtedy
mozna pozytywny efekt transferu, ktory przyspiesza proces nauki. Wtasnie w
takim modelu ksztatcenia catosciowego, rytmika utatwia dziecku zrozumienie nie
tylko samej muzyki, ale réwniez utrwala zdobytg wiedze i umiejetnosci w innych
dyscyplinach, takich jak edukacja:
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e jezykowa

e matematyczna

e ekologiczna

e spofeczna

e plastyczna

e czy rozwoju fizycznego

Rytmika ze wzgledu na swojg specyfike oraz polisensoryczny charakter
stanowi ptaszczyzne, na ktorej zachodza roznorakie interakcje pomiedzy
wszystkimi  wymienionymi przedmiotami. Fakt ten sprawia, ze aktywnos¢
podejmowana w ramach metody rytmiki wptywa na rozwoj wszystkich rodzajow
inteligencji, ktére Hovard Gardner okresla w swej teorii jako wielorakie. Gardner w
swej koncepcji sprzeciwit sie redukowaniu pojecia inteligencji do jednej zdolnosci,
stanowiacej zdolnos¢ do rozwigzywania problemow matematyczno-logicznych,
umiejetnosci uczenia sie rzeczy nowych i odpowiadania na pytania konkretne.
Autor ten zaproponowat wiec teorie wielorakiej inteligencji, ktora postuluje
Istnienie siedmiu odrebnych zdolnosci: inteligencji jezykowej, matematyczno-
logicznej, muzycznej, kinestetycznej, przestrzennej, intrapersonalnej oraz
interpersonalne;.

M. Stepien [16, s. 25] w swoich refleksjach nad ksigzkg Mary Brice Unfolding
human potential stwierdza, ze pedagogika dalcrozowska idealnie wpisuje sie w
gardnerowski model ksztatcenia. Lektura ksigzki Mary Brice w ktorej autorka
dokonuje analizy metody rytmiki z perspektywy inteligencji wielorakich Gardnera, w
sposOb przekonywujacy uzasadnia to stwierdzenie. Stepiern wskazuje na
roznorodnos¢ uzytych srodkow w ramach metody, ktore gwarantujg kazdemu
uczniowi mozliwosé ujawnienia specyficznych dla niego uzdolnien. Wedtug Brice [1]
sita rytmiki wynika z tego, ze jednoczy ona i harmonizuje wszystkie rodzaje
inteligencji, angazujac symultanicznie intelektualne zdolnosci ucznidw. Zmiana
jednego elementu w ¢wiczeniu sprawia, ze zmienia sie konfiguracja poszczegolnych
rodzajow inteligenciji wymienianych przez Gardnera. Rytmika, ktora wydawac by sie
mogto oddaje pierwszenstwo ruchowi ciata ludzkiego, w rzeczywistosci jednak
przyznaje rowng wartos¢ kazdej z wymienionych inteligencji. Kfadzie nacisk
nakomunikacje pomiedzy ciatem a umystem, gdyz jest czyms wiecej niz tylko
metoda edukacji muzycznej. Co istotne w ksztatceniu ogolnym, rytmika zgodnie z
tym co stwierdza Brice ,daje uczniom mozliwosci przezycia i doswiadczenia
wiedzy»[1, s. 150]. Analiza poszczegblnych rodzajow edukacji w kontekscie rytmiki
ukazuje nie tylko dziatanie pozytywnego transfera ale takze sposob uaktywniania sie
poszczegolnych rodzajow inteligencii.

Przyktadowo juz samo ksztatcenie wrazliwosci ruchowej na naturalny rytm
stow, w korespondencji z rytmem muzycznym ma pozytywny wptyw na edukacje
jezykowa. Wyrazanie ruchem fraz, zdan, czy motywow wystepujacych w mowie,
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sprawia, ze Ciggte obcowanie z tg forma integracji przy tworzeniu, wykonywaniu
czy stuchaniu, rozwija inteligencje jezykowa.

W ciekawy sposéb tacza sie rowniez dziatania muzyczno-ruchowe z edukacja
matematyczna, bowiem operacje logiczne, matematyczne, czy geometryczne majg
zwigzek z dziataniami wywotywanymi inteligencjg motoryczng, intuicjg oraz percepcja
zjawisk. Za sprawa muzyki dziecko harmonijnie przechodzi pomiedzy mysleniem
konkretnym a abstrakcyjnym, co ksztattuje inteligencje logiczno-matematyczna.

Niezmiernie interesujace efekty mozna osiggna¢ w wyniku taczenia muzyki i
ruchu z dziataniami plastycznymi, w ktérych ruch staje sie czynnikiem
posredniczacym w rozwoju wyobrazni muzyczno-plastycznej. Biorgc pod uwage
tworzywo ruchowe, muzyczne i plastyczne tatwo zauwazyé, ze mamy do czynienia z
odmienng substancja, odbierang przez zmyst wzroku, stuchu oraz ruchu.
Transformacje w obrebie tych trzech dyscyplin s3 jednak zupetnie naturalne dla
dziecka, poniewaz odzwierciedlajg synkretyczny sposob funkcjonowania i odbioru
rzeczywistosci[13, s. 178]. Zjawiskiem inspirujgcym ten rodzaj pracy moze by¢
fenomen synestezji, ktorej mechanizm angazuje i uruchamia odbior
polisensoryczny. Efekty takiej pracy przejawiaja sie w ekspresji artystycznej, a
obserwowa¢ je mozna w dzieciecych zmetaforyzowanych wyrazeniach jezykowych,
ktore wedtug B. Niesporek-Szamburskiej [20lmajg swe zrodto wiasnie w
synestezyjnym odbiorze. Metafora jest wedtug tej autorki nie tylko sprawa jezyka, w
tym rowniez artystycznego, ale powigzana jest z mysleniem i poznaniem. Inna
badaczka jezyka - Wiestawa Limont - akcentuje znaczenie emocji w tworzeniu jezyka
metaforycznego, stwierdzajac ze: ,Metafory afektywne powstaja w wyniku
emocjonalnego, polisensorycznego spostrzegania swiata»[11, s. 56].Dzieciece
wyrazenia jezykowe moga zatem stanowi¢ ciekawy materiat badawczy, powstaty na
skutek przenikania sie doznan wielozmystowych, ktore wptywaja na rozwogj
inteligencji kinestetycznej, przestrzennej oraz jezykowej.

Ksztatcenie sprawnosci ciata jest wspolnym celem rytmiki i wychowania
fizycznego, jednakze swiadomosé ciata i jego wewnetrznych rytmow ksztatcona na
zajeciach rytmiki, prowadzi do swobody dziatania, a takze sSwiadomego i harmonijnego
ruchu ciata. W obszarze edukacji rozwoju fizycznego, ruch podporzadkowany muzyce,
jak ma to miejsce na rytmice, korzystnie wptywa na prawidtowy rozwoj
psychomotoryczny, poprawia postawe, koordynacje, wprowadza dyscypline
wewnetrzng, a w szczegdlnosci ksztatci estetyke i ekspresje ruchu. Cwiczenia
dalcrozowskie procz tego ksztatca takze refleks, podzielnos¢ uwagi i szybkos¢ reakcji a
wiec dyspozycje niezbedne w grach zespotowych. Na tej ptaszczyznie edukacyjnej
ujawnia sie wiec zardwno inteligencja kinestetyczna, jak i przestrzenna.

Oczywiscie takie rodzaje inteligencji, jak intrapersonalna i interpersonalna,
czy muzyczna i kinestetyczna ujawniaja sie w wiekszosci ¢wiczen z zakresu metody
rytmiki.
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Relacje metody Dalcroze’a z innymi dziedzinami nauki i sztuki moga stac sie
zatem zrodtem systematycznego utrwalania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci
w wyniku zwielokrotnionego oddziatywania podobnych tresci programowych,
rozwijajac wszystkie z wymienionych rodzajow inteligencji. Dalcroze zaplanowat
swoja metode w taki sposéb, aby da¢ réwne szanse roznorodnym modalnosciom
sensorycznym oraz wielorakim gatunkom inteligencji. Uwazat bowiem, ze nie tylko
sama wiedza czyni cztowieka wrazliwym i rozumnym, dlatego tez celem jego
edukacji byto doprowadzenie ucznia do takiego stanu, w ktorym mogt stwierdzic,
ze nie tylko «wie» ale i «odczuwa.

Zakonczenie

Rozpatrujac zagadnienia zwigzane z pedagogika nie sposéb pomina¢ takze i
pytania o cel ostateczny tej edukacji. O to, jakiego cztowieka chcemy wyksztatcic i
w jakim swiecie bedzie musiat on funkcjonowac. Pytania te stawiamy sobie takze i
w aspekcie rozwoju sztuki wspotczesnej oraz jej odbioru, bowiem zmiana typu
kultury z werbalnej na audiowizualna jest bardzo wyraznie widoczna. M. Hopfinger
[7, s. 59] zwraca uwage na fakt, iz wraz ze zmiang modelu kultury, zmianie ulegty
réwniez podstawowe modele percepcyjne i postawy odbiorcze sztuki, polegajace
na scalaniu naptywajacych informacji audialnych i wizualnych w jedng spojna
catos¢ znaczeniowa. Wykorzystujg one oprocz sprawnej analizy i syntezy percepcje
catosciowg (kompleksowy i dynamiczny odbiér otoczenia) oraz relacyjny typ
myslenia, ktoéry polega na wieloaspektowym ujmowaniu zjawisk. Zrédet
wytworzenia sie takiego rodzaju postrzegania upatrywa¢ mozna w zacieraniu Sie
granic pomiedzy poszczegolnym dziedzinami sztuk, co zostato zapoczatkowane w
potowie XX wieku. Sztuki stanowiace synteze dyscyplin autonomicznych wymagaja
bowiem percepcji catosciowej, polisensorycznej, dzieki ktorej odbiorca jest w
stanie odebrac i w petni zrozumie¢ ztozony charakter jezyka takiej sztuki. Obecnie
gtbwnie za sprawag wyobrazni tworcow wspartych nauka i zaawansowanymi
mozliwosciami technicznymi, tworzone sa dzieta o charakterze hybrydowym.
Badania psychofizjologiczne, ujmujace percepcje w sposob catosciowy dowodza,
ze taki stan rzeczy wydaje sie by¢ zupetnie naturalny. Oczywiscie w $lad za tymi
tendencjami powinna is¢ rowniez edukacja, co wymaga stosowania odpowiednich
metod ksztatcenia zarowno twaércow, jak i odbiorcéw. Metody te powinny wiec
taczyc 1 zestrajac rozne sposoby percepcji. Metoda, ktéra zostata skonstruowana
wedtug takich wtasnie wymogow jest rytmika Dalcroze’a. W odniesieniu do
réznorodnych elementow dzieta zaktada ona taczenie warstwy audytywnej i
wizualnej w najbardziej naturalny sposob — poprzez zestroj wyrazowy, ekspresyjny
I emocjonalny. Jej fenomen polegajacy na catosciowym obejmowaniu zjawisk
sztuki, nie tylko utatwia percypowanie ztozonego tworzywa sztuki syntetycznej ale
takze moze stanowié¢ pomoc w jej tworzeniu.
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PE3SIOME

A. MNacTtepHaK. Putmika Emina *ak-LanbKpo3a AK meToga NoaAiCEHCOPHOro PO3BUTKY.

Y cmammi 0ocnioxwceHo npobaemamuky rnosiceHCopHO20 PO38UMKY 3 OMOPOH HA
KoHuenuii T. Kpicosa i I'. FapdHepa. Po3znsHymo ocobnausocmi 8UKOPUCMAHHA PUMMIKU
Eminsa Mak-Lanbkpo3a y noyamkosili WKoi, OCKiNbKU came HA UboMy emari nosiceHcopHe
BUXOBAHHA MOE BAXAUBE 3HAYEHHA.

Knwuyoei cnoea. noniceHcopHuli po3sumok, pummika [Janbkposa, no4amxosa
wkKona.
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PE3HOME

A. MacrepHakK. Putmmka Imuna Hak-LlenbKposa KakK meToga MNoJIMCEHCOPHOro
pa3BUTUA.

B cmamee uccnedosaHa npobaemamuKa nosauCeHCopHo20 pazsumus ¢ onopoli Ha
KoHuenuyuu T. Kpucosa u [. lapdHepa. PaccmompeHsl ocobeHHOCMU UCMO/b6308GHUA
pummuku Imunsa ak-Lenokpo3a 8 Ha4anb6HOU WKose, MOCKObKY UMEeHHO Ha 3mMmoM amarne
M0/UCEHCOPHOE BOCTUMAHUE UMEem 8aXHOE 3HAYeHUe.

Kniouyesble cnoea: noauceHcopHoe passumue, pummuka [laneKpo3a, HA4YasAbHAA
wkKona.

YOK 371.314:792.8-053.5
T. N1. NoBaniu
CYyMCbKUIA fiepyKaBHUM neaaroriyHum
yHiBepcuTeT im. A. C. MaKapeHKa

METOAU 3ryPTYBAHHA ANTAYOIO XOPEOIPA®IYHOIO KOJIEKTUBY

Y cmammi po3enadaemoca npobaema 32ypmy8aHHA KOAeKmusy WKOAPI8 HA YPOKaX
xopeozpagii. 3 mMemor 3MiyHeHHA KoseKmusy OO0UifIbHUM € KOMIIEeKCHE 8UKOPUCMAHHA
C/108€CHUX, HAOYHUX, MPAKMUYHUX ma i2posux memoodie 8uxo8aHHA. Ha ocobnusy ysaey
3acnyzoeyrome mMemoou, wo nompebyroms 8i0 y4Hi8 c8idomo20o nidxody, aKmugsHocmi,
camocmiliHocmi G meop4ocmi y cninsHil diansHocMi.

Knwouoei cnoea. cnosecHi, HAOYHI, npakmuyHi mMemoou, 2pa, 300X0YEeHHS,
MOKAPAHHA, 8IIPABU, iNIOCMPYBAHHA.

MNoctaHoBKa npobaemu. Hanbinbli 3HAYYWIMM  MOKA3HMKOM,  LWO
XapaKTepusye byab-akMM xopeorpadiyHMM KONEKTUB, € BUHUKHEHHA (peHOMeHa
3rypTOBaHOCTI. B xoA4i B3aemogii 4nieHn Konektmsy BUPOBAAIOTL i BCTAHOB/IIOKOTD
HOPMM, NPaBU/Ia NOBEAIHKU, CTAHAAPTH, Le BifbyBa€ETbCA B pe3yabTaTi BKIKOYEHHA
IX Yy CNiNbHY AiANbHICTD.

Teopia Konektusy byna petanbHO po3pobneHa A. C. MakapeHKOM, AKUMN
BM3HAUYMB FOJIOBHI O3HAKWU KONEKTMBY. TpagMLUiMHO A0 HUX BiAHOCATb. HAABHICTb
3arasbHOI COLia/IbHO 3HAYMMOI MeTU; CRiNbHA AIANBHICTL ANA AOCATHEHHA METH,
CTOCYHKM BIANOBIAANbHOI 3aN€XHOCTI MiIXK 4Y/eHaMM KOJIEeKTUBY; HAABHICTb
BMBOPHMX KEPiBHUX OpraHiB (opraHiB camoBpsaayBaHHs).

PywinHoto cunoto o6’egHaHHA KONIEKTUBY € MeEeToAM BWMXOBAHHA. [lpwu
npaBMAbHO 06pPaHili Ta HAYKOBO OBIPYHTOBAHIM MeToAMLi MOXHa HabaraTo nerwe
Ta CKOpilwe [0CArTM NOCTaB/eHOl meTn. MeTogmu 3rypTyBaHHA 3aBXAW Ail0Tb Y
NEeBHIM CUCTEMI, KOXKEH € CTPYKTYPHUM €/IEMEHTOM LLiEI CUCTEMM | Y B3AEMO3B A3KY
3 iHWKMMKM 3abe3neyye epeKTUBHICTb BUXOBHOMO NMpouecy, iXx BUKOPUCTOBYHOTb Y
TICHOMY B33a€EMO3B’A3Ky Ta B33aEMO3ANEXKHOCTI. KomMnneKcHe BMKOPUCTAHHA
METOLiB BUCTYNae AK edPeKTUBHUM 3acib, popmyBaHHA rpynoBOi 3rypTOBAHOCTI,
[,03B0/IAE 3p0OUTU NpoLLEC PErYIbOBAHMM, KEPOBAHUM.

AHani3 akTyanbHUX [OCNIAMKEHb. |[CTOPMYHO KONeKTUBKM Byan gocnigKeHi
3aKOPAOHHMMM Ta BITYM3HAHUMM Negaroramu y pisHui nepiog,. OgHa 3 HarbinbL
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