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Тема: Фізична терапія осіб похилого віку з хворобою Паркінсона

Актуальність теми кваліфікаційної магістерської роботи і 
доцільність її розроблення. Хвороба Паркінсона вважається одним з 
найбільш розповсюджених та інвалідизуючих захворювань нервової системи. 
Уповільнення розвитку та прогресування захворювання можливе лише за 
умови раннього початку реабілітаційного втручання та його регулярного 
проведення. Фізична терапія дозволяє впливати саме на ті групи м’язів, які 
допомагають у боротьбі з виявленими порушеннями рухової сфери.

Якість проведеного дослідження. Правильно організований 
педагогічний експеримент з впровадження програми фізичної терапії для осіб 
похилого віку з ХП зумовив її успішну апробацію, що підтверджено 
вірогідністю, надійністю та об’єктивністю отриманих результатів 
дослідження та широтою охоплення та узагальнення наукових джерел 
(60 позицій, з них - 10 іноземні джерела). На основі результатів проведеного 
дослідження, авторкою підготовлено та опубліковано один розділ у 
закордонній монографії, а отримані результати презентовано на двох 
міжнародних конференціях у м. Суми (Україна) та м. Катовіце (Польща).

Позитивні риси кваліфікаційної магістерської роботи. Відзначимо 
ґрунтовність, чіткість, послідовність викладу основного матеріалу та якісне 
оформлення кваліфікаційної роботи.

Зауваження. Кваліфікаційна робота значно виграла б, якби, авторка 
застосовували ще одну-дві валідні адаптовані до даної хвороби шкали, для 
більш повної оцінки наявних рухових порушень у пацієнтів. Висловлене 
зауваження не стосуються принципових положень, викладених в роботі, і не 
знижують її позитивні наукові результати.

Практична значимість висновків і рекомендацій. Сформульовані 
автором загальні висновки мають наукову і практичну значущість, містять 
узагальнення та необхідну деталізацію і дають можливість уявити весь хід 
наукового дослідження.
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