О.О. Васько
Сумський державний педагогічний 
університет імені А.С. Макаренка
ЕКОЛОГО-ВАЛЕОЛОГІЧНА СКЛАДОВА 
МЕТОДИКО-МАТЕМАТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ
Гуманістична спрямованість освіти визначається основними нормативними документами про освіту України такими як Державна національна програма «Освіта. Україна ХХІ століття», Закон України «Про освіту», Національна доктрина розвитку освіти України у ХХІ столітті, Концепція національного виховання, Концептуальні зсади гуманітарної освіти в Україні. Згідно ідеї гуманізації освіти найважливішими загальнолюдськими цінностями є людина та її здоров’я.
Людина і природа перебувають у постійній динамічній взаємодії, в якій діяльність людини частіше носить деструктивний, ніж конструктивний характер. Експертами Всесвітньої організації охорони здоров’я доведено, що до 70–90 % патологій сучасної людини спричинено техногенною трансформацією довкілля, перманентною екологічною кризою. 
Бойчук Ю.Д. зазначає, що вирішення нагальних екологічних проблем довкілля та охорони здоров’я людини вимагає трансформації політичних, економічних, соціокультурних та освітніх пріоритетів у характері стосунків людини з природою. Гуманітарно-освітню стратегію розв’язання цих проблем пов’язує з переосмисленням ролі й значущості вітчизняної системи освіти у становленні й розвитку еколого-валеологічної культури особистості, яка спрямована на забезпечення паритету суспільства та природи, гармонії людини й навколишнього середовища.
Таким чином, одним із завдань системи освіти є орієнтація на забезпечення коеволюції людини і природи, провідним факторів якої є формування еколого-валеологічної культури особистості, зокрема молодших школярів і майбутнього вчителя. Еколого-валеологічна культура майбутнього вчителя початкових класів є однією із передумов ефективної еколого-валеологічної діяльності, показником професійної компетентності. 
Формування еколого-валеологічної культури молодших школярів, більшою мірою, відбувається засобами таких предметів як «Природознавство», «Читання», «Я у світі», «Основи здоров’я» та «Фізична культура», проте значний потенціал в цьому процесі належить і іншим предметам, зокрема математиці. Тому до змісту методико-математичної підготовки майбутніх вчителів початкових класів включено еколого-валеологічну складову, а саме: розкриття можливостей математики в формуванні еколого-валеологічної культури молодших школярів; оволодіння технологією розробки математичних вправ еколого-валеологічного спрямування і педагогічними засобами, методами і прийомами реалізації здоров’язбережувальних технологій на уроках математики.
Під математичними вправами еколого-валеологічного спрямування розумітимемо навчальні вправи спрямованні на інтегроване формування предметної математичної і еколого-валеологічної компетентностей.
Технологія розробки математичних вправ еколого-валеологічного спрямування включає три етапи: підготовчий, планування, конструювання.
На підготовчому етапі відбирається матеріал екологічного і валеологічного характеру. Ефективність розробки математичних вправ еколого-валеологічного спрямування перебуває в прямій залежності від результату діяльності на підготовчому етапі. Одним із варіантів продуктивної діяльності цього етапу є створення банків відомостей, зображень еколого-валеологічного змісту. Наприклад, впорядкування відомостей щодо швидкості пересування тварин; тривалості життя тварин; характеристики тварин тощо. Створення добірок зображень тварин, рослин, явищ природи, видатних місць і т.д.
Другий етап планування. На цьому етапі необхідно по-перше, визначити дидактичну мету вправи – на формування яких математичних знань, умінь і навичок вона спрямована; по-друге, виділити екологічну чи валеологічну складову змісту еколого-валеологічної освіти; по-трете – визначити вид вправи.
На етапі конструювання створюється вправа відповідно до визначеного виду, її дидактичної мети і відібраного еколого-валеологічного змісту.
Наприклад, відібравши на підготовчому етапі відомості про птахів; визначивши на другому етапі дидактичну мету – формування уявлень про задачі на збільшення числа в кілька разів, а також вид вправи – сюжетна задача; на третьому етапі конструюємо математичну вправу екологічного спрямування: «Цікаво, що пташка пелікана за одну секунду може зробити лише один помах крилами, голуб – у 8 разів більше, ніж пелікан, а маленька пташечка колібрі – у 52 рази більше, ніж голуб. Скільки помахів за одну секунду може зробити колібрі?»
Після роботи над такою задачею можна провести бесіду за такими питаннями: «Чи знайомі вам птахи про які йдеться в задачі?», «Чи знаєте ви який вигляд вони мають?», «Де живуть ці птахи?», «Чим вони харчуються?», «Як слід поводитися із птахами?» тощо.
Оволодіння технологією розробки математичних завдань еколого-валеологічного спрямування здійснюється за рахунок включення до різних тем курсу «Методика навчання освітньої галузі “Математика» завдань типу розробити вправи еколого-валеологічного спрямування. 
До теми «Методика вивчення нумерації чисел першого десятка» запропоновано ряд завдань.
Завдання 1. Впорядкувати добірку зображень рослин, тварин, птахів тощо для проведення усної лічби. До кожної із добірок запропонувати завдання спрямовані на засвоєння кількісної і порядкової лічби, перетворення нерівночленних множин у рівночленні і навпаки, порівняння двох множин предметів, групування об’єктів за певною ознакою; а також визначити серію питань екологічного і (або) валеологічного спрямування.
Як зразок виконання подана вправа. Розглянь малюнок (рис.1). Скільки тварин зображено? Назви кожну тварину. Назви порядковий номер кожної тварини, починаючи з вовка. Полічи в іншому порядку. Об’єднай тварин у дві множини. За якою ознакою це зробив. Скільки тварин у кожній множині? Які тварини називаємо дикими, які свійськими? Назви чим харчується кожна із диких тварин? Яку допомогу можна надати диким тваринам щоб допомогти їм перезимувати?

Рис. 1. Зображення тварин до завдання на лічбу

Валеологія – це інтегративна наука про фундаментальні закони формування, збереження та зміцнення здоров’я людини, про теорію та практику управління здоров’ям у всіх його аспектах: фізичному, психічному, духовному, соціальному.
З точки зору педагогічної освіти важливою складовою освітнього процесу є валеопедагогіка. Н.І. Ушакова під валеопедагогікою (педагогіка здоров’я) розуміє педагогіку, що не завдає шкоди здоров’ю учнів, ураховує оптимум, резерв і межі пізнавальних можливостей індивіда, що сприяє розширенню меж можливостей перенесення інформаційних, емоційних, фізичних факторів навчальної роботи; науку, яка вивчає методи та зміст валеологічного виховання учнівської молоді, сприяє виробленню індивідуальної поведінки, що базується на стійкій мотивації здорового способу життя, формуванню особистості з новими ціннісними установками.
Одним із засобів реалізації здоров’язберігаючих технологій на уроках математики є створення ситуації успіху і позитивного ставлення до навчання. Наявність позитивних психологічних настанов за допомогою слова, почуттів і жестів стабілізує оцінку учня, створює ситуації успіху для учнів, емоційний комфорт на уроці, що є профілактичним засобом попередження психотравматизму, стресів та неврозів (формування психічного, духовного здоров’я). 
Велике значення в створенні ситуації успіху має добір слів з якими вчитель звертаємось до дітей, щоб допомогти їм спрямувати думки та дії в потрібному ракурсі, налаштувати на продуктивну працю. Такими висловленнями можуть бути:
· Це дуже важливо, і у тебе неодмінно вийде…
· Саме ти і міг би зробити таку справу…
· Починай же! Ти це добре зробиш!…
· Ось ця частина завдання вийшла дуже гарно! …
Створити в учнів позитивне ставлення до навчання можна кількома способами: поетичне вітання, музичне вітання, малюнкове вітання, міні-тренинг або розминка (міні-інтерв’ю, формула уроку, ім’я з малюнком, комплімент, психологічна настанова).
Відповідно до сказаного до теми «Організація навчання математики в початковій школі» студентам запропоновано завдання: «Розробити кілька варіантів початку уроку математики використовуючи такі способи, як поетичне вітання, музичне вітання, малюнкове вітання, міні-тренинг або розминка (міні-інтерв’ю, формула уроку, ім’я з малюнком, комплімент, психологічна настанова).»
[bookmark: _GoBack]Формування еколого-валеологічної культури молодших школярів на уроках математики є однією із складових процесу формуванні еколого-валеологічної культури молодших школярів. Тому підготовка майбутніх вчителів початкових класів до такої діяльності є одним із завдань методико-математичної підготовки майбутніх вчителів початкових класів.
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