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ART THERAPY TECHNOLOGYS IN REHABILITATION OF PERSONS WITH
DISABILITIES

The present article demonstrates the problem of studying the usage of art therapy in
rehabilitation work of persons with disabilities. The article deals with the concept of art
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therapy as one of types improvement of rehabilitation work for persons with disabilities. It
also reveals the features of the positive influence of art therapy on the their creative
development.

Key words: art therapy, art therapy technology, means of art therapy, health, a
rehabilitation.

APT-TEPANEBTUYHI TEXHONOrII B PEABINITALIT OCIE 3 OBMEXEHUMU
MOXINNBOCTAMU 300POB’A

Y cmammi npedcmaenieHo rnpobriemMy 8UBYEHHSI 3acmoOcCyBaHHs apm-meparnii 8
peabinimauitnit pobomi 3 ocobamu 3 0bMeXeHUMU MOXueocmsamu 300poe8’s. Y cmammi
po3sansadarombecsi NOHAMMS apm-mepariii 5K 00H020 3 8udie YOOCKOHaIeHHsI KOPEeKUiUHO-
peabinimauitiHoi pobomu 3 makumu ocobamu. Takox po3kpusarmbcs ocobriueocmi
103UMUBHO20 81Uy apm-mepariii Ha ix meop4ud po38UMOK.

Knro4oei cnoea: apm-meparnis, apm-mepanesmuy4Hi mexHosioeii, 3acobu apm-
meparniii, 30o0poe’s, peabinimauisi.

NMocTtaHoOBKa npobGnemn. YOOCKOHANeHHs KopekuinHo-peabinitauinHoi poboTtn 3
noabMu 3 06MEXEHMMN MOXIMBOCTAMU 340POB’St € OOHIEID 3 HaMaKTyasrbHilKMX Npobnem
CydacHOro cycninbCtBa, LWo notpebye ocobnmBoi yBarm sk 3 BGOKy SK gepxaBu, Tak i
3aKnagiB OCBITU, OXOPOHWU 300pPOB’dA, CNyXb couianbHOro 3axucty HaceneHHd. Agxe, B
YMOBax €KOHOMIYHMX Ta couianbHO-KYyNbTypHUX TpaHcdopMauini, NpoTupivy couianbHoi
DINCHOCTI OCHOBHUMU TMPIOPUTETHUMWU MUTAHHAMM HALLOro CycCnifibCTBa, SAKi BMMarawTb
BUPILLEHHS Ha Aep)XaBHOMY piBHi, € niagTpumka ocid® 3 OBMEXEeHUMU MOXIMBOCTAMM
340poB’s, IX peabinitauis Ta iHTerpauis B CyCcninbCTBi. Y HalW Yac iCHYOTb Pi3HOMaHITHI
dopMn HagaHHA peabiniTauinHoi gonomorn ocobam 3 npodbnemMammn po3BuUTKy. CneuianbHi
AOCNiAKEeHHA nokasanu, Wo BiACYTHICTb agekBaTHOI peabiniTauinHoi gonomorn ocobam 3
0OMEXEHMMUN MOXITMBOCTAMM 300POB’A NPU3BOAATb 4O BUHUKHEHHS] BTOPUHHUX MOPYLLEHD
y po3BUTKY. Lli BTOPMHHI nopyLueHHs1 HabyBatloTb XapakTep couianbHol gesaganTtauii [2, 6].

AKTyanbHicTb focnigpkeHHa obymoBneHa HeobOXigHICTIO BUMBYEHHSI MOXIUBOCTEN
apT-TepaneBTUYHNX TEXHOMOriIK 3 METOK YOOCKOHANeHHs1 KOopeKuinHOo-peabiniTauinHol
po60oTn 3 ocobammn 3 0OMEXKEHMMN MOXKITMBOCTSIMIN 300POB’S1.

MeTa cTaTTi NnpoaHanisyBaTu MOXIMBOCTI 3aCTOCYBaHHA apT-Tepanii Ta po3podbutn
MOAENb apT-TepaneBTUYHOI AiSNbHOCTI B npoueci peabinitauii ocio 3 obmexeHumu
MOXXINTMBOCTSIMU 30OPOB’S1.

O6’eKTOM [OCrnigpKEeHHA € KopekuinHo-peabiniTauiiHa pobota 3 ocobamn 3
0OMEXEHNMUN MOXITMBOCTAMM 340POB’S.

NMpeamMeToM OocnigKeHHA € apT-TepaneBTUYHI TexHonorii B peabinitauii ocid 3
0OMEXEHNMUN MOXITMBOCTAMM 340POB’S.

AHanis pocnigxeHb i nybnikauin. BuByeHHs cneuundiku opradisadii apT-Tepanii
SK pakTopa MNCUXiIYHOro PO3BUTKY, BUKOPUCTaAHHA 0BpasoTBOpuYMX Npunomie y poboTi 3
ocobamn 3 OOBMEXEHUMM MOXMIMBOCTAMU 340POB’SE B SIKOCTI MCUXOTEPANEBTUYHOIO M
NCUXOKOPEKLINHOro IHCTpyMeHTa paetbca B npauax X. Puga ta E. Kpamepa. [ocsig
poboTN 3 BUKOPUCTAHHAM apT-Tepanii npeacTasneHun y npausax [. BypkoBCbKoro,
P. Yarnkina, O. KapaeaHoBoi, C. AcdaHac’eBa, B. NonosaHoBa, O. MeaBeneoi, 3. JleHis,
B. INlutBuHeHko, K. 3eniHcbkoi-JTto64YeHKo Ta iHLWIKMX.

Pesynbtatn pocnimkeHHA Ta 1X OOroBopeHHsi. ApT-Tepanid € CUHTE30M
AEKINbKOX rany3en HaykoBOro 3HaHHs (MucTeuTBa, MeguumHK, NCUXONOTriT), a B MCUXONOro-
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KOPEKUiMHIN npakTuLli - Le CYKYMNHICTb MEeTOAMK, 3aCHOBaHMX Ha 3aCTOCYBaHHA Pi3HUX
BUAIB MUCTEUTBA B CBOEPIOHIN CMMBOMIYHIN d)OpPMIi, WO A03BONSAKTbL 3a OOMNOMOroH
CTUMYSIOBAHHA  XYOOXHbO-TBOPYMX HaxuniB NauHM 3 ocobnmBumu  notpebamu
30IMCHIOBATN KOPEKLi0 MNCUXO-COMATUYHUX MOpPYLUEHb, MNCUXOEMOLIMHMUX npoLeciB Ta
BiAXureHb B 0COBUCTICHOMY pO3BUTKY [4].

ApT-Tepanis noB’si3aHa 3 PO3KPUTTAM TBOPYMX 34iOHOCTEM Ta CyYTHICHOro
noTeHuiany noguvHW, Mobinisauieto BHYTPILLHIX MexaHi3MiB camoperynauii i 3uineHHs.
BoHa cnpusie, Ha gymky O. KonuTiHa "pO3KpUTTIO LUMPOKOrO CneKTpa MOXIIMBOCTEN Ta
3aTBEPO)KEHHA HUM CBOrO iHAMBIAyarbHO-HEMOBTOPHOrO crnocoby ByTTs B CBITi".

OcHoBHol MeTow apT-Tepanii, Ha aymky O.l. KonuTiHa, € rapMoHisauis po3BUTKy
0CODUCTOCTI Yepes PO3BUTOK 34IOHOCTI cCaMOBUPaXKEHHSA | CaMOni3HaHHS, a came:

1. gatn couianbHO NPUMHATUIA BUXiO arpeCUBHOCTI Ta IHWMM HEraTUBHUM MOYYTTAM
(poboTa Hag MantHKOM, KapTUHaMK, CKynbnTypaMmn € 6e3neyHnM cnocobom BUMYCTUTH
«nap» i po3paauUTU Hanpy>XeHHs);

2. nonerwuTn npouec niKyBaHHA: HEYCBIAOMMNEHi BHYTPILWHI  KOHQMIKTL i
nepexuBaHHs 4acTiwe OyBae nerwe BupasnTM 3a AOMNOMOro 30poBMX 06pasiB, HiX
BUCMOBUTU X B npoueci BepbanbHOI Kopekuil; HeBepbanbHe ChifikyBaHHA nerwe
XOBa€ETbCH Bif, LLleH3ypWn CBIAOMOCTI;

3. oTpymaTK maTepian gng iHtepnpeTadii Ta giarHOCTUYHUX BWCHOBKIB; MPOAYKTU
Xy[OXHbOI TBOPYOCTI BiAHOCHO OOBroTpMBani i KMiEHT He MoXxe 3anepedyBaTu pakT ix
iCHYBaHHS; 3MICT i CTUNb XYyOOXHiX pobIiT AaloTb MOXIUBICTL OTpMMaTK iHopMaLito Npo
KNieHTa, KU MOXe gonomarati B iHTepnpeTauii CBOIX TBOPIB;

4. onpauoBaT OYMKM i NOYYTTS, SKi NIFOAMHA 3BUKNA NPUrHivyBaTty, iHoAi HeBepbanbHi
3acobu € eaNHO MOXINMBI A5 BUPAXXEHHSA CUIbHUX NEPEXnBaHb N NePEKOHAHHS;

5. po3BMBaTM MOYYTTA BHYTPILWHBOINO KOHTpOM, poboTa Haa MartoHKaMmu,
KapTuHamu abo ninneHHs nepegbadatoTb ynopaakyBaHHsS KONbOpPY i popm;

6. CKOHUEHTpyBaTW YyBary Ha BIigYyTTSAX | NOYYTTSX; 3aHATTS 06pasoTBOPYUM
MUCTELITBOM CTBOPIOIOTb LLUMPOKI MOXITMBOCTI OS5 €KCNEPUMEHTYBaHHS 3 KiH eCTETUYHUMN
i 30pOBMMMU BiAYYTTAMM Ta PO3BUTKY 34iOHOCTEN OO TX CNPUAHATTS;

7. po3BMBATM XyOOXHi 34iGHOCTI | migBuWyBaTM CaMOOLHKY; O04aTKOBUM
NPOAYKTOM apT-Teparnil € NodyTTa 3a4O0BOJSIEHHA, SiIKe BUMHUKAE B pesynbTaTi BUSBIIEHHSA
CKPUTUX TanaHTiB, 1X pO3BUTKY [3].

B peabinitauinHin poboTi Bce Oinblue BMKOPUCTOBYKOTLCA Pi3Hi BMAW apT-Tepanil.
BuginatoTe, BnacHe, apT-Tepanito (BidyanbHi BUAW MUCTELTBA), @ TaKOX My3uKoTepanito,
TaHUe-pyxoBy Tepanito, BOKanoTtepanito, imaroTepanito, KiHesoTepanito,
nangwadToTepanito, OGibnioTepanito, gpamoTepanito, eTHOTepanilo, irpoTepanito,
KonbopoTepanito, poTtoTepanito, isoTepanito Towo. 3apas 3’aBnseTbcsa Bce GinbL i 6inbLu
HOBMX HaNpsiMiB, ski CTOATb HA MeXi apT-Tepanii Ta iHWNX HanNnpPsAMKB ncuxoTepanii [4, 8].

Hanbinbw cnpuyatnueumMm BUOOM apT-Tepanii, Ha Haw nornsg, € Tepanis
obpasoTBOopuMM MuUCTeLTBOM (i3oTepanis), TOOTO niKyBaHHS, KOpekuiss 3acobamm
006pa3oTBOPUOI AISANbHOCTI, Ka 3aCHOBaHa Ha BUKOPWUCTaHHI, B NepLly 4Yepry, MantoBaHHS
(MT). Tak, MT posarnsgaetbCss sK MpOeKUis O0COOBUCTOCTI NAMHW, Ti CUMBOMIYHE
BiJHOLUEHHS OO0 OTOYYKYOro CBIiTYy, TOMY BaXXMBOK Ta BiAMNOBIAANbHOKW 3aBAaHHAM 4N
negarora-peabinitonora, kMM NPOBOAUTbL Tepanito, € BUOKPEMITEHHS B MAOHKY TUX NOro
ocobnuBocTen, fki BigoOpaxalTb piBEHb TBOPYOrOo PO3BUTKY Ta CTYMNiHb OBOSOAIHHSA
MOONHOK 3 0OMEXEHUMU MOXITMBOCTSIMU 300POB’S TEXHIKOKO ManioBaHHSA, 3 0O4HOro 60Ky,
i TUX ocobnmBocTen, AKi BigobpaxaroTb il 0COBUCTICHI XapakTepucTmkK, 3 iHworo 6oky [1].
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3aranom, o6pas3oTBOpYe MMUCTELUTBO OKpPiM MarniBaHHA BKNo4Yae B cebe
CKYNbNTYypY, XyAOXHIO ¢oTorpadito, NiNMeHHsl, XyOOXXHE KOHCTPYIOBAHHSA, ansikauito, siKi
3HaNOMNATb 0COBYy 3 OOMEXEHUMU MOXIMBOCTAMU 3L00POB’S 3 XYAOXHIMU LIIHHOCTAMM,
POPMYIOTb CEHCOPHY KynbTypy, PO3BUBalOTb 30pPOBi CMNPUMHATTS, CMNOCTEPEXUBICTD,
BiAYYTTS KONbOPY, NPOCTOPOBI YSIBMEHHA, KOMNO3ULiNHE MUCIIEHHS, dbaHTasito [5].

Ha pgymky O. KapabaHoBOi, nokasHuKkamu AOnd  BUKOPUCTaHHA  Tepanii
obpasoTBOpYMM MUCTeLTBOM (i30Tepanii) €: TPyAHOLLI eMOLiMHOro pO3BUTKY, akTyarbHUN
CTpecC, Oenpecisi, 3HWKEHHS eMOLIMHOro TOHYCY, iMMNYNbCUBHICTb €MOLINHUX peakuil;
eMouiHa genpuBauis, NepexuBaHHS eMOLIMHOro BiATOPrHEHHS i NMOYYTTS CaMOTHOCTI;
HasIBHICTb  KOHPMIKTHMUX MDKOCOBUCTICHUX CuUTyauid, He3a[4OBOSIEHICTb BHYTPILHBO
CIMENHOI cuUTyaui€eo; NiABULWEHHS TPUBOXHOCTI, CTpaxu, (ob6iyHi peakuii, HM3bKa,
ANCrapMOHiYHa, BUKpPUBIIEHA CaMOOLiHKa, HU3bKa CTYMiHb CaMONPURHATTA [7].

Mogenb apT-TepaneBTUYHOI LiANbHOCTI Yy npoueci peabinitTauil ocib 3
obMeXeHUMN MOXINMBOCTAMWU 340pOB’ss anpoboBaHa B pobOTi BigAdineHHa couianbHO-
nobytoBoi peabinitauii oci®6 JloxBUUbKOro TepuTopianbHOrO LEHTPY couianbHOro
obcnyroByBaHHA HacerneHHsa. OCKinbkM, Ha Hawy AYMKY, PO3KPUTTSA iHAWBIAYyanbHUX
MOXISTMBOCTEN KOXHOI JMIOANHU 3 OOMEXEHUMU MOXIMBOCTAMU 340POB’A, PO3BUTOK i
CaMOCTIMHOCTI, MOXIMBOCTEN camopeanisauii B Npoueci couianbHOI iHTerpauil MoXHa
3abesneunTn 3a [OMOMOroW apT-TepaneBTUYHMX MeTodiB Ta 3acobiB, TOo i y
BiANOBIAHOCTI 3 UMM Hamu 6yno po3pobrieHO TrHyuyKi, BapiaTUBHI apT-TepaneBTUYHI
MapLIpyTH A58 KOXHOI NMI0ANHW iIHOWBIAYanbHO.

HeobxigHoW cknagoBok Ans iHAMBIAyanbHOMO apT-TepaneBTUYHOIO MapLupyTy €
nepcoHanbHi AiarHOCTUYHI KapTu, B SKMX Oyno 3apikCOBaHO HAasIBHICTb BHYTPILLHIX i
30BHIlLIHIX O3HAaK B PO3BUTKY OCOBMCTOCTI $K pe3ynbTtaTy BMAMBY MeETOAUK, SKi
BUKOPUCTOBYIOTb crneuianictm BigaineHHs peabinitauii. Hamm 6yno pospobneHo Ta
peanizoBaHO MeToAW, SKi A03BONMMAM MNOCTYNOBO BKMOYATU NIOAMHY 3 OOMEXeHUMHU
MOXXIMBOCTSIMU 340POB’S Yy BCe BinbLu LUMPOKI B3aEMOAIT 3 iIHWNUMK NII0AbMKU, PO3KpMBaATK 1T
TBOPYUW NMOTeHLjarn.

Mig 4yac npoBegeHHA apT-TepaneBTUYHUX 3aHATb aTMocdepa byna emMouinHow,
Aobpo3nunmMBOD | Takow, sIKa 3HiMana MncUxXonoridHy Hanpyry. ApT-TepaneBTudHa
AisNbHICTb 0Ci6 3 obMexeHnMn MOXNUBOCTSAMKU BasdyBanacs Ha iX CaMOCTIMHIN poboTi 3
ypaxyBaHHAM iHTepeciB, AiarHo3y 3axBOPIOBaHHA Ta PIBHA NMCUXONOriYHOro po3suTky. g
yac apT-TepaneBTUYHOrO 3aHATTA 6yno BaxnmeuMMm, W06 ocobn 3 obmexeHnmu
MOXIMBOCTSIMX 300pOB’A OBOModiBanyM MeTogamu i npuiomMamMnm apT-TepaneBTUYHOI
AiSNbHOCTI, HaB4anuca kepyBaTu co0Ol, MigKopATU AiT rONOBHOMY 3aBAaHHKO, BECTU
CMOCTEPEXKEHHS, NPOABNATY TEPMiHHA, HANONErNMBICTb Y NPAKTUYHIN AiSNbHOCTI.

[nsa [ocsarHeHHs 3aranbHOi  apT-TepaneBTUYHOI MeTu OByno 3anpornoHOBaHO
HaCTynHi  OMAaKTUYHI  ymMoBW: 3abe3neyeHHs nornubneHoro 3aHypeHHs B apT-
TepaneBTUYHY AiANbHICTb; 3abe3nevyeHHa aTtmocdepu  MCUXONOrYHOro  KOMAOpPTY,
OXOMJEHHS X yBarow Ta TypboToto; 3abe3neyeHHst IM EMOLINHO 3HAYYLLOrO CriflkyBaHHS;
3abe3neyeHHst 4OCTaTHBbOroO Yacy And apT-TepaneBTUYHOI AiSNIbHOCTI; CTBOPEHHSA cuTyauil
yCnixy; BKMOYEHHA OCI6 3 OOMEXEeHMMU MOXIMBOCTAMW 340POB’Sl Yy 3aranbHi 3aHATTA
XYOOXHbOK TBOPYICTIO; MNPOBEAEHHS iHAMBIAyanbHUX 3aHATb, HaOaHHA MPakTUYHO
HeoOMEeXeHMX MOXIMBOCTEN ANs CaMOBOOCKOHANEHHSA i camopeani3auii Sk B npoueci
TBOPYOCTI, TaK i B MOro npoayKTax.

Takum 4YMHOM, ncuxika 3a [OOMNOMOro ECTETUYHOrO MepeXuBaHHA i TBOPYOro
nepeTBOPEHHS OTOYYHYOro apT-TepaneBTUYHOro NPOCTOPY MnparHe «TBOPYO BigNOBICTU»
Ha xBopoby i Ha npobnemn, ski Mae nauvHa. Y ChNOKIMHIN OPYXHiK  aTtMmocdepi
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CMiBTBOPYOCTi Yy NOOUHN NPOBYAXKYETLCA BHYTPILHA FApMOHIA — rapMOHis 340poB’s,
rapmMoHisi ik gap boxuin, rapMoHisi, aka 3aknageHa B Hil 3 HAPOOKEHHS, ane BTpayeHa,
3arybneHa Heto 3a Yyac xsopobwu [7].

BUCHOBKU. TakMm YMHOM. 3aBOSIKM BUKOPUCTAHHIO apT-TepaneBTUYHUX METOAIB Ta
3acobiB, SKi € yHiBepcanbHUMU, FloaUHA 3 OOMEXEHUMN MOXITMBOCTAMU 300POB’S, Oit04n
B AWBOBWXHOMY CBIiTi MUCTeuTBa, JA€ MO3UTUBHI 3MiHW B CBOEMY MCUXIYHOMY PO3BUTKY.
Mig yac cninkyBaHHSA 3 MUCTELTBOM BOHa BigOansde€TbCsa Bi nepexmBaHb, €MOUIMHOro
3anepeyeHHsi, MoYyTTd CaMOTHOCTI, CTpaxiB Ta Hecrnokow abo Big KOHQMIKTHUX
MiDKOCOBUCTICHUX Ta BHYTPILLHIX BigHOCUH [9].

BusHayeHo, WO Ha cbOrogHi apT-Tepania Bce Oinblle 3acTOCOBYETHCA SAK 3acid
O3[0POBIMIEHHS, ncuxoTepanil, npodinakTuki, peadinitauii, PO3BUTKY MOXITMBOCTEN
NOANHK | 1T rapMOHi3aUii He TiNbku B NiKyBanbHUX, ane 1y peabinitauinHnx yctaHoBax, Yy
couianbHin cdepi 1 iHWKnX ranysax. OcCKinbKn Ue IHCTPYMEHT He TifnbKW NiKkyBaHHA, ane n
PO3BUTKY, rapMoHi3auil nogen, NigBUWEHHS  S[KOCTi  IXHbOrO  XWUTTH, TO  BiH
BUKOPUCTOBYETLCS HE TiflbKM B POOOTIi 3 XBOPMMW Ha Pi3Hi 3aXBOPKOBAHHS, a TakKoOX i3
ocobamu 3 0bMeXEHUMN MOXITMBOCTSAMU 300POB .
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THEORETICAL SUBMISSION OF APPLICATION OF ART THERAPY IN
PROFESSIONAL EDUCATION

The article presents the theoretical substantiation of the use of art therapy in
vocational education, as well as the positive influence of art therapy on future specialists.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
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