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4. Оцінювання результатів лабораторних робіт: розглянути критерії оцінювання, 
відповідні до мети та завдань кожної роботи; запропонувати форми звітування, які 
дозволять учням систематизувати та аналізувати отримані результати. 

5. Стимулювання інтересу до дослідницької діяльності: залучити учнів до 
формулювання гіпотез, власних питань та дослідницьких завдань; підкреслити важливість 
самостійного дослідження та висунення нових ідей. 

6. Розвиток критичного мислення та аналітичних навичок: заохотити учнів до 
критичного аналізу отриманих результатів та формулювання власних висновків, 
обговорення різних точок зору та пошук альтернативних підходів. 

Лабораторні роботи з фізики є цінним інструментом формування дослідницької 
культури учнів. Завдяки правильно організованій лабораторній роботі учні вчаться 
досліджувати, творити, знаходити нестандартні рішення, а це, в свою чергу, робить їх більш 
конкурентоспроможними в сучасному світі. 
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До основних переваг використання комп’ютерних симуляцій при вивченні фізики 

можна віднести такі: неможливість зупинити деякі експерименти у потрібному місці для 
детального розгляду явища, яке демонструється; необхідність додаткового самостійного 
перегляду та аналізу явища або процесу; необхідність виділення окремих складових частин 
обладнання; зміна темпу демонстрації; запобігання шкідливому впливу деяких явищ і 
процесів на організм людини; швидка корекція необхідних параметрів; використання 
паралельно з реальним експериментом, візуалізація ідеальних моделей; спостереження за 
фізичними процесами в їх розвитку тощо. 

Особливої актуальності комп’ютерні симуляції набувають в умовах дистанційного 
навчання навіть при наявності відеозапису реального експерименту. Усі явища, які 
вивчаються в шкільному курсі можна змоделювати, розглянути будь-яку ситуацію і наочно 
продемонструвати за допомогою готових симуляторів, наприклад, Phet, The Physics 
Classroom, Khan Academy, Google Science Experiments, Wolfram Demonstrations Project або 
створити власну симуляцію, наприклад, за допомогою Adobe Animate. Існує багато різних 
програм для створення симуляцій. Деякі з них безкоштовні, але більшість – платні. 

Під час створення і використання симуляцій треба дотримуватися кількох принципів: 
▪ Визначте мету симуляції: Що ви хочете, щоб учні навчилися за допомогою 

симуляції? 
▪ Створіть простий і зрозумілий інтерфейс: Симуляція повинна бути легкою у 

використанні для учнів. 
▪ Перевірте симуляцію на точність: Переконайтеся, що симуляція правильно 

відтворює реальні явища. 
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▪ Надайте учням чіткі інструкції: Як вони повинні використовувати симуляцію? 
▪ Обговоріть результати симуляції: Що учні дізналися з симуляції? 
▪ Зробіть симуляцію цікавою та захоплюючою для учнів. 
▪ Додайте до симуляції елементи гейміфікації. 
▪ Використовуйте симуляції для оцінювання знань учнів. 
▪ Створіть власні симуляції, які відповідають вашим потребам. 
▪ Симуляції не повинні замінювати реальні експерименти. 
▪ Симуляції повинні використовуватися як доповнення до традиційних методів 

навчання. 
Частина учнів пасивно ставиться до сприйняття навчального матеріалу на уроці, 

оскільки у них немає звички завжди працювати уважно. Використання моделей сприяє 
якомога частішому зосередженню уваги учня, бо він сам себе змушує систематично й 
уважно ставитися до результатів своєї праці, розвиває самостійність і творчість мислення.  

Отже, моделювання фізичних процесів і явищ дає можливість більш глибоко 
зрозуміти основи досліджуваних явищ шляхом візуалізації процесів, маючи різні параметри 
фізичної моделі. Разом з тим, швидкий розвиток комп’ютерної техніки та інформаційних 
технологій створює сприятливі умови для появи нових комп’ютерних експериментів і їх 
демонстрації в процесі викладення матеріалу та проведення лабораторних і практичних 
занять у закладах освіти, особливо в умовах дистанційного навчання. 
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МЕТОДИКИ ТЕРМОДЕСОРБЦІЙНОЇ СПЕКТРОСКОПІЇ ДЛЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 
ВОДНЮ У МАТЕРІАЛАХ 
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Новіков С. В., інж.; Калінкевич О. В., м.н.с.; Данильченко С. М., к.ф.-м.н., с.н.с. 
Інститут прикладної фізики НАН України, Суми, Україна 

 
Проведено калібрування установки TDMS (термодесорбційна мас-спектрометрія) за 

допомогою металогідридів. Завдяки виконаному калібруванню ми можемо кількісно 
визначити кількість водню, що виділяється на кожній стадії, і при 
деконволюції/розкладанні широкої смуги десорбції (піків, що перекриваються) на відносно 
вузькі піки десорбції, те ж саме можна зробити для кожного з цих компонентів. Це дозволяє 
нам отримати інформацію про відносну кількість водню, захопленого різними внутрішніми 
частинами металевих матеріалів. 

Оптимізовано експериментальну установку та методики вимірювання кількісного 
вмісту водню в металах хроматографічним методом. Встановлено, що при мінімальних 
робочих об’ємах екстракційної камери зразки міді відносно невеликої маси (~100 мг), що 
характеризуються великим відношенням поверхня/об’єм, виділяють практично весь водень 
вже під час першого циклу нагрівання. Зразки більшого розміру (300-1800 мг) з нижчим 
співвідношенням поверхня/об’єм виділяють досить невелику частку загального водню під 
час першого циклу нагрівання; у наступних циклах виділення водню збільшується, а потім 
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