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THE PECULIARITIES OF PHYSICAL THERAPY OF OLD-AGED PEOPLE WITH
ALZHEIMER’S DISEASE

The article deals with the causes, criteria of diagnosis, methods of treatment and
the main forms of Alzheimer’s disease. The value and influence of individual means of
physical therapy on the status of Alzheimer’s old-aged people is substantiated.
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OCOBJINBOCTI ®I3UYHOI TEPAMNIT OCIb NMOBAXHOI'O BIKY 3 XBOPOBOIO
ANbUNrEMMEPA

Y cmammi po3ansHymo npuduHu, Kpumepii diagaHocmuku, crnocobu rikyeaHHs1 ma
OCHOBHI ¢hopmu rposisy xeopobu Anbuyzetimepa. ObrpyHMo8aHO 3HAYeHHS ma 6rus
OKpemux 3acobie ¢pi3uyHoi mepanii Ha cmaH ocib nosaxHo2o 6iKy 3 x80poboto
Anbyzeumepa.

Knroyoei cnoea: xeopoba AnbuzeliMepa, 0cobu rnosaxxHoz2o 8iKy, hisudHa mepariisi.

NMoctaHoBKa npobnemn. 3axBOPHOBAHHA, WO BUWHUKAKOTb YHACMIOOK YpaXKeHHs
rosIOBHOrO0 MO3KY, PiI3HOMaHITHI 3 TOYKM 30pY IX reHesdy, KNiHIYHUX MPOSIBIB Ta XapakTtepy
nepebiry, € eKOHOMIYHO OBTSXXNMBMMW ANSA CyCninNnbCTBa Ta CUCTEMU OXOPOHU 3L00POB’S.
BuknukaloTb BOHM 3HaA4Hi TPYAHOLW, i Yy cCaMuMx nauieHTiB Ta iXHbOro OnmM3bKoro
oToYeHHs [3]. Po3BmBaroumMcb Ha (POHI HepoaereHepaTUBHUX 3aXBOPHOBaHb, CYOMHHUX
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3axBOPHOBaHb MOSIOBHOIO MO3KY, @ TaKOX iX NOEAHaAHHS; piawe — npy AncmMeTabonivyHmx
eHuedanonaTiax, HenpoiHdeKUisx, AeMieniHidyloumx 3axBoptoBaHHsX, YUMT, nyxnuHax
M, nikBopogMHaMIYHUX MOPYLUEHHSAX, Ui 3aXBOPKOBAHHA MNPOSABNSAKTLCS po3fnagamu B
ABox abo BinbLue KOrHiTMBHMX cdepax.

OaHuM i3 HaMNoLWMpPEHILWNX TaknUX 3axBOpPHOBaHb € xBopoba Anburenmepa (XA), ska
ctaHoBuTb 6nmn3bko 70% ycix Bunagkie agemeHuii. INpoBigHUM HENPOXIMIYHUM MeXaHi3MOM
po3BUTKY XA € BUpaxeHa gereHepauis XOniHepriYHMX HEWpOHIB i, BigNOBIAHO, 3HA4He
3HWKEHHA BMICTY aueTUnXoriiHy B KOpi i MiAKIPKOBUX CTPyKTypax Mo3Ky. OCHOBHUMM
KNiHIYHUMM O03HakaMu XA € nopyleHHa nam’aTi (HEMOXNUBICTb 3anam’siToByBaTM HOBY
iHbopmaLito 4M BIATBOPIOBATU BXE BMBYEHY) Ta HapoCTarye noripeHHs xoda 6 ogHiel 3
KOTHITUBHUMX chep (Hanpuknag y Burnagi adasii, anpakcii Ta arHosii) y Mipi, B siKin BOHU
BUKNUKAKOTb MOPYLIEHHA couianbHOI Ta NpodecinHoi ianbHOCTI. [JoCuUTb NownpeHnMn €
NnopyLLeHHsT Yy cdoepi MOBIEHHHA, OCOBUCTOCTI Ta CyaXeHb, CEHCOPHOMOTOPHUX (PYHKLiN
pa3oMm 3 BTpartow nam’aTi [5]. Ana niogen cepefHbLOro Ta NoOBaXKHOro BiKy hakTopamu
PU3NKy OEMEHLiT € CyANHHA NaTonoris Ta Taki KepoBaHi hakTopu, AK KypiHHA, HaaMipHe
CMOXMBAHHA ankoromnt, OXWPIHHA, rinoguHamis, CTpecu, Oernpecid, a TakoX LYyKpOBUNA
niabeT, apTepianbHa rinepTeHsisa Ta gucninigemis.

Y 2014 pouj, 3rigHo 3BiTy Alzheimer’s Disease International, y cBiTi BXe npoxuBano
44 MinbMoHM 0Cib, XBOPUX Ha AEMEHLUjto, i ug KinbKicTb, Ha iX ayMmky 0o 2030 poky Moxe
3pocTtn BABIYi, a 4o 2050 poky — BTpudi [3]. Y 2013 poui B YkpaiHi, 3a gaHumm MiHictepcTtBa
OXOPOHM 300pOB’A YKpaiHu, odiLinHo 6yno 3apeectpoBaHo 51 612 ocib 3 gemeHuieto [3]. Y
2017 poui y Cymcbkin obnacTti naniatuBHol meaunumHn notpebysano 48 ocib 3 xBopoboto
Anburenmepa, ski manu 6 Ta 7 ctagii (i3 3aranbHUX 7) 3HMXKEHHSI KOTHITUBHUX QOYHKLIN 3a
LLUKanow rrnobanbHOro MoripeHHs KOrHiTMBHMX pyHKuin (LUIMMIK® — Global Deterioration
Scale, GDS) [2, c. 27, c. 51]. Lia xBopoOa, He 3BaXatoun Ha 3HAYHIi AOCATHEHHS Y MEONYHIN
ranysi, BCe Le 3anuwaeTbCa HEBUMIKOBHOK i noTtpebye aaekBaTHOro JikyBaHHA Ta
KOMIMMEKCHOI ncmxocouianbHol Ta oidioTepaneBTUYHOT JOMNOMOTN.

BuknageHHA OCHOBHOro MaTepiany Ta OOFpyHTYBaHHAA OTPMMaHMUX
pe3ynbTaTiB. Buxogaum 3 Buwe 3asHaveHoro, nikysaHHs XA, NOBUHHO ByTu cnpsimoBaHe
Ha MONiNWeHHs 3aranbHOro CTaHy 340pOB’A nauieHTa, B Neplly 4epry, Ha BigHOBMEHHS
Noro isnYHMX | KOTHITUBHUX (OYHKLIN, a TakKoX nNigBULLEHHA MOXIIMBOCTI y4yacTi Yy
AisSANbHOCTI, obMeXeHin vepes poanagu, WO BUMHUKNN BHACNIAOK YpPaXKEHHSA rOSIOBHOIO
Mo3ky [3]. [1ns BCTaHOBNEHHSA AOCTOBIPHOro AiarHo3y XA, 1i KniHiYHi 03HaKn NOBMHHI ByTun
HasiBHUMM Yy XBOPOro BMNpoAoBX 6 MicAuiB. [ns OUIHKM CTaHy nauieHTa 3 OeMeHLUieto
BUKOPUCTOBYIOTb HACTYMHI TECTU Ta LUKanu: KOrHITMBHOro ctaHy — The MMSE; amnnityan
pyxiB — roHiomeTpito; cunm m’asie — MMT Ta KMCTbOBY AMHAMOMETPItO; CTyneHwo 6ono —
DS-DAT; piBHOBarn — TeCT Ha yTpuMMyBaHHS piBHOBarn Ha ofdHin Ho3i The Berg Balance
Test (BM3Ha4YeHHs1 pU3nKy BMHUKHEHHS NagiHb) Ta The Tinetti Assessment Tool (piBHoBara
Ta xoAa nig Yyac BUKOHaHHS HOpMaribHOI NOBCAKAEHHOI akTUBHOCTI) aT iHwi [3].

CrauioHapHe nikyBaHHsi oci6 3 XA He € TpuMBanuMm i 3acCTOCOBYETbCS Nuvwle npwu
PO3BUTKY CTaHiB CMMYTaAHOCTi, FOCTPMX MCUXOTUYHMX PO3MNadiB Ta BUPA3HUX MOPYLUEHb
nosefiHkn [4]. Bigpasy nicna BCTAHOBNEHHs AiarHo3y noTpibHi  disndHi  Bnpasw,
npaueTepanis i gieta. Tepanis XBopMx NOBMHHA NPOBOANTMUCSA NOCTINHO [1].

McuxocouianbHa | isudHa Tepania oci® 3 XA noBuHHA BkNo4atn B cebe
natoreHeTM4Ho ob6yMmoBneHi BapiaHTW isio-, KiHe3io-, eproTepanii, HEMPOKOTHITUBHY
peabiniTauito, iHOMBIAyanbHE MNCUMXOTEpaneBTUYHE BTPYYaHHSA, BIOHOBIIEHHA HaBUYOK
camoo0bcCrnyroByBaHHs!, a TakoX, 060B’sAI3KOBO NMCUXOJIONYHY Ta NPOCBITUTENBLCBHKY pobOTY 3
4YneHamn poanH XBoporo. KomnnekcHe 3acTocyBaHHS rncuxocouiansbHol i hisuyHol Tepanil,
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Ha aymky [. A. MNungariHol, 6yge edekTMBHUM nuwie 3a YMOB AOTPUMAHHS HacCTYMHUX
NPUHLMMIB: CBOEYACHOro, MOCTINHOIO, KOMMMEKCHOro Ta pPaHHbOro mno4vatky npouecy
Tepanii; BTINEHHS 11, BUXOOAYM 3 KOHLENUiT «PU3NK — KOPUCTb BTPYYaAHHSA» 3i 3MEHLUEHHAM
PU3NKYy  PO3BUTKY YCKNagHeHb 4u nobiyHux gin.  [Migbip dopm i meTodiB
disioTepaneBTU4HOI [OMOMOrM NOBUHEH BiAOYBaTUCA 3 YypaxyBaHHAM OCObOnMBOCTEN
npouecy nepebiry xsopobu Ta nNpoueciB BiAHOBNEHHS NCUXOdi3NYHOro CTaHy nauieHTta [4].

Peanizauis nporpamu komnsekcHoi pisnyHol Tepanii ocib 3 XA Moxnuea nuwe 3a
YMOBM TICHOKO chiBnpaui Megu4Horo nepcoHany, ¢isvyHoro tepanesBTa Ta CiM’I nauieHTa.
Cknagatoun nporpamy isnyHol Tepanii ocié noBaxHoro Biky 3 XA, oisnyHMIA TepaneBT
000B’A3KOBO NMOBMHEH YpPaxoBYBaTU CTYMiHb 3aNI€XXHOCTI XBOPOro Bif AONOMOIMN IHLLMX MOAEN.

OgHumM 3 ocHOBHMX MeToaiB doisnyHol Tepanii npu XA € nikyBanbHa @i3ndHa
KynbTypa. BoHa cnpsmoBaHa Ha nigTpUMKY 3aranbHOI PyXOBOI aKTMBHOCTI, MiABULLIEHHS
CUNN 1N enacTUYHOCTI M'A3iB, NONerweHHsa iHiuiauii pyxiB, NOMIMNWEHHA PYyXIMBOCTI
cyrnobiB, NiATPUMKY NPaBUIIbHOI OCaHKW, MOAINWEHHA xoabbw i NiATPUMKY piBHOBarw,
nNpoginakTnuky 601b0BMUX CUHAPOMIB | KOHTPAKTYP, NPOINaKTUKY ANXarbHUX NOPYLUEHb.

Uepe3 pu3nk nagiHHsA ocobu noBaxHOro BikKy 3 xBopobow Anburerimepa mano
pyxatTbCsl, WO B pe3ynbTati Npu3BoAUTbL A0 OCNabneHHa M’a3iB, 3HWKEHHSI aepobHOT
34aTHOCTI, 3HWXEHHS TONEPaHTHOCTI A0 ISNYHOro HaBaHTaXeHHs. Lle Moxe cnpninHuTuU
Kidbo3 rpygHoro Bigainy xpebta, He3gaTHICTb CaMOCTIMHO BcTaBaTu 3 MiXKa, Kpicna,
BTPaTW HaBU4YKM camMoobCrnyroByBaHHS.

Ana HaB4aHHA XxBOporo ©Oes3neyHoOMy MepecyBaHHIO B MeXaxX BIacHOro OoMy,
0cobnMBO B KyXxHi, TyaneTi, KOpMAOpi, Ha cxodax, BaXNMMBUM € TPEHYBaHHS piBHOBAaru,
KoopauHauii Ta M’ssi30BOI cunu. [na TpeHyBaHHA piBHOBarM 3aCTOCOBYKOTHCHA BMpaBu 3
nepeHeceHHAM Baru Tina 3 OAHIEl KiHUIBKM Ha iHLWY, BNpaBW 3i 3MEHLUEHOI MIOLLErD
onopu, obepTtanbHi Ta iHWI [3]. Tak, wWobd HaBYMTM XBOPOro noBepTaTUCHA LWBUALLE,
noTpibHO nig 4ac nOBOPOTIB BMKOPMUCTOBYBATM Oinbluy nnowy obepTaHHs, a SKLWo
obepTaHHA 34iMCHIOETBCA Ha Manin NoLi, TO 3aCTOCOBYBATU METOA YABHOMO rOAUHHUKA.
Hanpuknag, sKwo noTpibHo 3aincHuTM obepTaHHs Ha 180 rpagyciB, pyX NoYMHaOTb 3
npasBoi Horn go 12, 3, Ta 6 roguHn. Ocobnuea yBara NpPUAINSETbCA BUCOTI MigHIMaHHSA
cTonu gns 3anobiraHHsa WwapkaHHA no nignosi [1].

[ns noninweHHsa ApiGHOT MOTOPUKN PEKOMEHAOBAHO 3aCTOCOBYBATU npaveTepanito,
a came: aKkTMBHI Brpasu nanbUsSMK, MarnBaHHA, CKNafaHHA nasnis, BUpi3aHHA diryp 3
nanepy, nepeknagaHHa ApibHMX npe4MeTiB Ta BNpaBu 3 eNacTUYHOK PE3UHKOI0.

Ockinbkn geMeHUis ayxe 4acTo CYNpOBOSKYETbCA Nnepes3bymKeHHs M, B nporpamy
Gi3n4HOI Tepanii BaXfMBO BKMOYATM BMNpaBuM Ha po3cnabneHHsa. [Npu nerkomy Ta
cepedHbOMY CTYMeHsX OeMeHLii pekoMeHOOoBaHO 3acTOCOBYBATWU IiKyBarbHYy [0O30BaHy
xoabby Mo NpsiMin Ta NOXUMiN NOBEPXHSIX, MO CXO4aX, a TaKOX Ha TPEHaXepi, NoYMHaKum 3
3 xB i noctynoBo nepexoaaum Ao 30 XBUNUH; Npy BaXKOMY CTYNeHi — Xxoab0y Ha KOPOTKi
ancTtaHuii. Pi3Hi Bapiauii xoobbu, Taki siK CXPECHUM KPOKOM, MO «KOpWMOopy», LWO
3BYXYETbCSA, X04a Brnepen Ta Hasad, No NpPsAMIN MiHIl 3aCTOCOBYOTb ONA MNOKPaLLEHHSA
KoopAauHauii Ta pisHoBarn [3]. [lna cnoBiflbHEHHA NPOrpecyBaHHSA PyXOBUX OUCHYHKLIN,
NoB’A3aHMX i3 MOPYLIEHHAM KoopAuHauii i xoabbw B nauieHTiB 3 XA, edeKTuBHO
BUKOPUCTOBYBATU KOMMMEKCU I3UHMHUX BrpaB KATAWUCbKOl riMHAcTUKM «Tan-Yi» vy
noeaHaHHsA 3 cMCTEMOKO (PidnyHUX Bripas «[llinatec».

Ockinbkn B natoreHesi XA mneBHa porib HanexuTb OKCMAATMBHOMY CTpeEcCy,
naToreHeTUYHO BUMNpPaBAAHUM € MNPOBEAEHHS aHTUOKCUAAHTHOI Tepanil y Burnagi
o30HOTepanii. Ii HeobxioHO NpoBOAUTM oauH pa3 Ha pik npotarom 15-20 aHiB 3a
3aranbHOMPUMHATOK  MEeTOOUKOK Yy BUMMA4I  WOAEHHOr0  peKkTanbHOro BBEeOEHHS
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O30HOKMCHEBOI  cymiwi. TakoX pekomMeHOoOBaHi apomarepanis, MynbTUCEHCOPHa
CTUMYNAUIA, TepaneBTUYHE 3aCTOCYBaHHA My3uKM Ta/abo TaHLUiB, aHiManoTepanis, Macax.

MapanenbHO 3 i3MYHO, BaXNUBO NPOBOAMTU  KOTHITUBHY Tepanito, ska
crnpsiMoBaHa Ha NoKpaLlleHHs yBaru, Nnam’aTi, MOBMEHHSA Ta BUKOHABYMX (PYHKLiN.

3actocyBaHHA 3acobiB ncuxocouianbHol i isnyHol Tepanil ocid 3 XA, Ha OyMmKy
. A. MNunariHoi  [4], MOXHa BBaxaTW edqeKTMBHUM Mpu SIBHUX O3HaKax KomneHcauil
HEMPOKOrHITUBHOIO AeiunTy YM YNOBINIbHEHHA NMPorpecyBaHHsA cnaboymcTBa, NMOM SKLLIEHHS
3MiH 0COBUCTOCTI, NOMIMNWEHHS SKOCTI XXUTTS XBOPOro Ta OCiO, Lo OOrMs4alTb 3@ HUM, WO
dikCytoTbCA Yepes 3—6 MicsuiB nicnsa novaTky peabinitauiiHmx 3axois.

BucHoBKK. TOYHMM diarHO3 Ta paHHin No4aToK npouecy Tepanii ocib nNoBaXHOro
Biky 3 XA cnpude BigHOBEHHIO AOCTATHLOMO PiBHSA KOMMEHcaUiT NCUXOMi3NYHMX NOPYLUEHb
i ncmxocouianbHOI akTUBHOCTI Ta 3anobirae NnporpecyBaHHIO HEMPOKOTHITUBHOIO AediumTy.
KomnnekcHun nigxig y nikyBaHHI Ta Tepanii nauieHTiB 3 [OeMeHUielo, [O03BOSisE
3abe3neunTn MakCcuManbHO MOXIIMBY SIKICTb XXWUTTS i CYTTEBO 3HU3UTU MCUXONOTMYHUM i
COLjianbHO-€KOHOMIYHUI Tdrap, SIKMA CynpOBOXKYE LEN po3nag Ans XBopol ocodbwu, Ti
OTOYEHHS Ta CycninbCTBa B LifloMy.
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DIET THERAPY AS A FACTOR IN OF PREMATURE AGING HUMAN ORGANISM

He article shows the urgency of the problem of prolonging youth, as well as nutrition
as the main factor in the prevention of aging. Considered leading diets.

Keywords: aging, diet, human organism, the prevention, longevity.

ANETOTEPAMUA KAK ®AKTOP NMPOPUNTAKTUKU CTAPEHUA OPITAHU3MA
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	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




