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ВСТУП
Курсова робота є однією з найважливіших форм навчального процесу. Вона спрямована переважно на практичну підготовку і виконується в відповідності з навчальними планами.

Курсова робота є одним із видів наукової роботи, самостійним навчально-науковим дослідженням студента, виконується на кожному курсі з певної дисципліни або з двох-трьох дисциплін одного спрямування. Виконання курсової роботи має за мету дати студентам навички проведення наукового дослідження, розвинути у них навички творчої самостійної роботи, оволодіння загальнонауковими і спеціальними методами сучасних наукових досліджень, поглибленим вивченням будь-якого питання, теми навчальної дисципліни. Згідно з Положенням про організацію навчального процесу у вищих закладах освіти України курсова робота виконується з метою закріплення, поглиблення і узагальнення знань, одержаних студентами за час навчання, та їх застосування до комплексного вирішення конкретного завдання. Мета курсової роботи:

а) закріпити, поглибити і розширити теоретичні знання, 
б) оволодіти навичками самостійної роботи; 
в) виробити вміння формулювати судження і висновки, логічно  послідовно і доказово їх викладати; 
г) виробити вміння публічного захисту; 
д) підготуватися до більш складного завдання – виконання кваліфікаційної роботи.

Курсова робота є важливим етапом підготовки спеціаліста в фаховій галузі, готує студента до виконання самостійної роботи за спеціальністю та засвідчує оволодіння ним спеціальними теоретичними знаннями та навичками практичного застосування в конкретних умовах.        

1. КУРСОВА РОБОТА

Курсова робота – ефективна форма перевірки знань студента, його творчої і практичної підготовленості до аналітичної роботи, важлива форма розвитку творчого мислення і розширення знань майбутнього фахівця.

Курсова робота допомагає студентові системно показати теоретичні знання з вивчення дисципліни, оволодіти первинними навичками дослідної роботи, з інформаційними матеріалами, збирати дані, аналізувати, творчо осмислювати, формулювати висновки, пропозиції та рекомендації з предмету дослідження. Тут є слушна нагода проконтролювати знання і вміння студента, правильно організувати дослідну роботу, оформити її результати і показати готовність до виконання підсумкової роботи з фаху. Виконання курсової роботи повинне сприяти поглибленому засвоєнню лекційного курсу і отриманню навичок у галузі вирішення практичних завдань. Це потребує від студента не тільки знань загальної і спеціальної літератури з теми, а й умінь проводити психолого-педагогічні, експертні та інші дослідження, пов'язувати питання теорії з практикою, робити узагальнення, формувати висновки та пропозиції з поліпшення ефективності освітніх послуг.

При написанні курсової роботи варто вирішити такі завдання:
1. Обрати тему дослідження й обґрунтувати її актуальність, цінність для практичної роботи.

2. Вивчити наукову літературу з обраної теми, ознайомитися з даними нормативних та програмно-нормативних документів галузі фізичної культури і спорту.

3. Зберігати необхідний статистичний матеріал для конкретного аналізу. Опрацювати його та проаналізувати отримані первинні дані.

4. Висвітити полеміку і викласти свою точку зору у дискусійних питаннях, що стосуються теми.

5. Розробити рекомендації і висновки на основі проведеного аналізу.

6. Оформити курсову роботу відповідно до вимог.

7. Представити доповідь на кафедральній студентській науково-практичній конференції.
8. Підготувати до захисту й успішно захистити курсову роботу.
Курсова робота повинна носити проблемний характер, сутність якого полягає у вмінні аналізувати, досліджувати проблему за допомогою наукових методів, синтезувати та узагальнювати накопичений в процесі аналізу матеріал, планувати, розробляти рекомендації на рівні тактичних та стратегічних рішень.

Курсові роботи за змістом можуть бути:

· теоретичного характеру, виконані на основі аналітичного збору наукових даних з обраної теми;

·  емпіричного характеру, виконані на основі аналізу передового досвіду роботи спеціалістів фізичної культури і спорту, власного досвіду студента, документів планування, обліку успішності і звітності, які відображують навчально-виховний процес фізичного виховання;
· експериментальні, виконані на основі результатів власних досліджень з методики проведення уроків фізичної культури для учнів різних вікових груп;

· конструктивного характеру – виготовлення приборів, наочних посібників, тренажерів, макетів з описанням інструкції їх використання чи вивчення їх ефективності під час експерименту.

Предметом дослідження в курсовій роботі можуть бути питання історії фізичного виховання і спорту, питання оздоровчої фізичної культури, підвищення ефективності фізичного виховання в навчальних закладах, методи контролю за фізичним вихованням і станом тренованості, використання різних засобів і тренажерних пристосувань у фізичному вихованні і спорті, методика проведення уроків фізичної культури з учнями закладів загальної середньої освіти, методика розвитку фізичних якостей: сили, витривалості, швидкості, координаційних здібностей, гнучкості тощо. 
Після вибору і реєстрації теми на кафедрі теорії і методики фізичної культури кожен студент складає індивідуальний план виконання курсової роботи. В ньому вказуються основні розділи роботи, їх зміст, терміни завершення й відмітка про виконання (додаток А). 
Тематика курсових робіт розробляється та щорічно оновлюється викладачами кафедри відповідно до їх наукових напрямів роботи, запроваджених наукових тем.
Студенту надається право самостійно обрати тему курсової роботи із запропонованого кафедрою переліку або запропонувати свою з обґрунтуванням доцільності її розробки.
Примірна тематика курсових робіт для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура).

	№

п/п
	Назва теми

	1. 
	Особливості методики дитячо-юнацького туризму.

	2. 
	Методика визначення рівня фізичної підготовленості молодших школярів.

	3. 
	Позакласні форми занять з дітьми шкільного віку.

	4. 
	Особливості методики проведення уроків фізичної культури з підлітками.

	5. 
	Особливості організації і проведення рухливих ігор з дітьми дошкільного віку.

	6. 
	Особливості проведення занять з фізичної культури з людьми похилого віку.

	7. 
	Особливості проведення занять з фізичної культури з юнаками допризовного віку.

	8. 
	Мотивація фізкультурно-оздоровчої діяльності дітей молодшого шкільного віку.

	9. 
	Особливості проведення модуля з легкої атлетики у старших класах.

	10. 
	Соціальна, психологічна та фізична адаптація дітей шкільного віку до занять в школі.

	11. 
	Проблеми і перспективи використання засобів масової інформації з фізичної культури в школі.

	12. 
	Фізичне виховання студентської молоді.

	13. 
	Особливості організації та проведення спортивно-масових заходів у школі.

	14. 
	Особливості організації та проведення оздоровчих заходів у таборах відпочинку.

	15. 
	Фізичне виховання дітей у сім`ї.

	16. 
	Адаптивне фізичне виховання.

	17. 
	Оцінка ефективності процесу фізичного виховання.

	18. 
	Особливості організації та проведення секційних занять в школі.

	19. 
	Сучасні тенденції і завдання розвитку фізичної культури в Україні.

	20. 
	Розвиток рухових якостей дітей шкільного віку.

	21. 
	Методика використання нестандартного обладнання на уроках фізичної культури.

	22. 
	Формування основ екологічної культури в процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного  віку.

	23. 
	Методична підготовка батьків до проведення фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи серед підлітків.

	24. 
	Стан і перспективи вдосконалення фізичного виховання школярів у світі сучасних концептуальних підходів.

	25. 
	Диференційований підхід у фізичному вихованні школярів.


2. СТРУКТУРА І ЗМІСТ КУРСОВОЇ РОБОТИ
Курсова робота повинна відповідати певним вимогам за стилем викладу матеріалу. Формулювання назви теми, розділів та підрозділів повинні бути чіткими, лаконічними і, в той же час, найбільш повно відображати сутність та зміст питань, що розглядаються (додаток В).
Структура курсової роботи:

Титульна сторінка.

Зміст.

Перелік умовних скорочень.

Вступ.

Розділ 1. Аналіз літератури.

Розділ 2. Організація і методи досліджень.

Розділ 3. Дослідно-аналітичний.

(кожен з розділів може бути поділений на 2-3 підрозділи).

Висновки.
Додатки (даний розділ не є обов’язковим).
Титул є першою сторінкою курсової роботи і оформлюється відповідно до вимог Положення про курсову роботу (додаток Б).

У вступі курсової роботи зазначають: проблему, що потребує вирішення; ступінь її дослідження; обґрунтовують актуальність обраної теми, мету і завдання дослідження; формулюють об’єкт та предмет дослідження, практичну значущість роботи. Обсяг вступу, як правило, не повинен перевищувати 2-3 сторінки.
Актуальність теми подається шляхом критичного аналізу та порівняння з відомими проблемами (наукового завдання). Обґрунтовується актуальність і доцільність роботи для розвитку освітньої відповідної галузі України.

Мета дослідження. Визначається кінцевий результат, на досягнення якого спрямована робота. Формулюючи мету, варто чітко зазначити, що саме автор прагне встановити, визначити, виявити, з’ясувати в своїй роботі.
Завдання дослідження визначається у контексті досягнення поставленої мети. Послідовно викладені завдання визначають структуру розділів та підрозділів.

Методи дослідження – спосіб набуття достовірних наукових знань, умінь та практичних навичок у різних сферах діяльності. В роботі подається перелік методів дослідження, використаних для досягнення поставленої мети. При перерахуванні методів потрібно коротко та змістовно визначити, для чого саме він був застосований. Це дасть змогу пересвідчитись на прийнятності вибору саме цих методів.
Практична значущість одержаних результатів розкривається шляхом наведення стислого переліку тих положень роботи (висновків, рекомендацій, пропозицій), які можуть бути використані у практичній діяльності.

Структура роботи – вказуються наявні елементи роботи: вступ, кількість розділів, поділених на підрозділи, висновки, додатки та список використаних джерел.

 Основна частина курсової роботи складається з розділів (теоретичний, дослідно-аналітичний та рекомендаційний) і підрозділів, які мають бути взаємопов’язані, а матеріал повинен бути викладений послідовно і логічно із критичним аналізом теоретичних положень, статистичних даних, інформації різноманітного характеру.
Перший розділ повинен послідовно вирішувати такі завдання:
· розкрити сутність досліджуваного явища та його особливості серед інших подібних явищ, при потребі – аналіз історії розвитку явища, його нормативно-правової бази;

· аналіз наукових та практичних підходів (історичних та сучасних) обраного об’єкту дослідження;

· аналіз існуючої термінології у сфері дослідження, створення понятійно-категоріального апарату, на який автор опирається у подальшій роботі;

· виявити ті методи та інструментарії, які можуть бути використані при дослідженні та безпосередньо застосовані у роботі.

Написання першого теоретичного розділу виконується на основі вивчення інформаційних джерел (законодавчої і нормативної баз, спеціальної наукової літератури, у т. ч. іноземними мовами, матеріалів глобальних інформаційних мереж, даних статистичної звітності).

У другому розділі, виходячи з завдань, які повинні вирішитися і роботі, підбираються відповідні методи досліджень, серед яких можуть бути:

1. Теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури.
2. Контент-аналіз документальних матеріалів.

3. Історичні методи (порівняльно-історичний, порівняльно-типологічний).
4. Метод системного аналізу.

5. Метод порівняння і зіставлення.

6. Статистичні методи обробки отриманих даних.

1. Теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури проводиться з метою вивчення основних підходів проблеми та дозволяє виявити основні напрями наукового пошуку. Також здійснюється аналіз інформації, що знаходиться на веб-сайтах глобальної мережі Internet.

2.  Контент-аналіз документальних матеріалів. Контент-аналіз використовують для кількісної оцінки складових інформації щодо предмета дослідження. 
3. Історичні методи (порівняльно-історичний, порівняльно-типологічний). Для вирішення поставленої мети і завдань дослідження використовують історичний підхід, що дає змогу дослідити виникнення, формування і розвиток процесів і подій у хронологічній послідовності з метою виявлення внутрішніх та зовнішніх зав’язків, закономірностей та суперечностей.

4. Метод системного аналізу – науковий метод пізнання, що являє собою послідовність дій з установлення структурних зав’язків між змінними або елементами досліджуваної системи. Спирається на комплекс загальнонаукових, експериментальних, природничих, статистичних, математичних методів. Цінність системного підходу полягає в тому, що розгляд категорій системного аналізу створює основу для логічного і послідовного підходу до проблеми прийняття рішень. Ефективність вирішення проблем за допомогою системного аналізу визначається структурою розв'язуваних проблем.
5. Метод порівняння та зіставлення з’ясовується з метою визначення та порівняльної оцінки ключових аспектів розвитку. Застосування методу порівняння та зіставлення в дослідженні має відповідати основним вимогам: порівнюються явища подібні між собою; порівняння здійснюється за найсуттєвішими рисами.
6. Статистичні методи обробки отриманих даних дозволяють отримати первинну інформацію піддавати узагальненню, аналізу та науковій інтерпретації. Статистична обробка даних може проводитися за допомогою пакета «Statistica 6.0-12» (Stat-Soft, США) і електронних таблиць «Excel 2003-2012» (Microsoft, США), що дозволяють провести аналіз вимірів і розрахунок базових величин.
Приведені методи досліджень є основними, але ні в якому разі не обмежують науковий пошук студента і в індивідуальних випадках даний список методів може бути розширено.

  У третьому дослідно-аналітичному розділі студент, використовуючи фактичний матеріал і зібрану інформацію, аналізує та розкриває зміст питань, що підлягають вивченню та вирішенню.
У цій частині курсової роботи викладаються результати власних досліджень автора з висвітленням того нового, що він вносить у розробку проблеми. Загалом розділ повинен вирішувати такі завдання:

1)  окреслення проблемної ситуації;
2)  аналіз історії розвитку проблеми (її еволюції);

3)  виявлення зацікавлених сторін та осіб, що впливають (можуть впливати) на ситуацію;

4)  аналіз найбільш суттєвих аспектів проблеми;

5)  виявлення можливих шляхів подальшого розвитку або вирішення проблеми.

При розв’язанні кожного завдання доцільно використовувати відповідні аналітичні та емпіричні методи дослідження.
Третій рекомендаційний розділ містить декілька взаємопов’язаних підрозділів, в яких поступово надаються конкретні обґрунтовані пропозиції щодо важливих шляхів вирішення проблеми або щодо можливостей застосування виявленого позитивного досвіду у певній сфері. Рекомендації та пропозиції повинні ґрунтуватись на основних теоретичних положеннях, методичних підходах, методичному інструментарії, що викладені у першому розділі, а також результатах проведеного у другому розділі дослідження. Вони повинні відповідати критеріям оптимальності, цільової ефективності та практичної реальності.

У висновках курсової роботи рекомендується підвести підсумки проведеного дослідження, викласти основні практичні результати та рекомендації щодо їх використання. Висновки та пропозиції є стислим викладенням підсумків дослідження. У першому пункті висновків коротко оцінюють стан питання. Далі розкривають способи розв’язання кожного із поставлених у вступі завдань. Наприкінці формулюють висновки та рекомендації щодо наукового та практичного використання здобутих результатів. Результати виконання кожного визначеного у вступі роботи завдання, повинні бути відображені щонайменше в одному окремому пункті висновків.

До списку використаних літературних джерел слід включати ті, на які у тексті є посилання, а також ті, які використано при викладі конкретних положень. Список складається із законодавчих актів, нормативних матеріалів, вітчизняної та зарубіжної наукової, навчально-методичної та спеціальної літератури, фахових видань, інформаційних ресурсів Інтернету.
У додатках наводяться допоміжні матеріали. Додатки можуть вміщати в себе два типи інформаційних матеріалів: 1) рисунки та таблиці, які містять результати  проведених досліджень, розмір яких дозволяє включити їх в основний текст роботи; 2) текстові або графічні інформаційні матеріали, таблиці, які доповнюють зміст роботи. Це можуть бути тексти документів, статистичні дані тощо. Обсяг додатків не обмежується, але повинен визначатись реальними потребами роботи.

Рекомендований обсяг курсової роботи 30-40 сторінок. Допускається відхилення в межах +10%. В курсовій роботі повинно використовуватися 30-40 літературних джерел.  
3. ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ
Оформлення курсової роботи має відповідати загальним вимогам до наукових робіт згідно з державним стандартом від 01 липня 2017 р. ДСТУ 3008:2015 "Звіти у сфері науки і техніки. Структура та правила оформлення".

Курсову роботу набирають на комп’ютері і роздруковують на принтері з одного боку аркуша білого паперу формату А4 (210(297 мм) через 1,5 інтервали комп’ютерного набору тексту до 29-30 рядків на сторінці 14 кеглем. 
Обсяг основного тексту курсової роботи має становити до 40 сторінок. Поля виставляють таких розмірів: ліве – 30 мм, праве – 15 мм, верхнє і нижнє – по 20 мм. Кегель друку повинен бути чітким, щільність тексту – однаковою. 
Текст основної частини курсової роботи поділяють на розділи, підрозділи, пункти та підпункти. Заголовки структурних частин дипломної роботи: «ЗМІСТ», «ВСТУП», «РОЗДІЛ», «ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ», «ВИСНОВКИ», «ДОДАТКИ», «СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ» – друкують великими літерами з вирівнюванням по центру. Заголовки підрозділів друкують маленькими літерами (крім першої великої) з абзацу. Крапку в кінці заголовка не ставлять. 

До загального обсягу курсової роботи не входять додатки, список використаних джерел, таблиці, рисунки, які повністю займають площу сторінки. Однак всі сторінки зазначених елементів роботи підлягають суцільній нумерації.

Нумерацію сторінок, розділів, підрозділів, пунктів, підпунктів, рисунків (діаграм), таблиць, формул подають арабськими цифрами без знака №. Першою сторінкою курсової роботи є титульна, яка включається до загальної нумерації сторінок роботи. На титульній сторінці номер не ставлять, на наступних сторінках номер проставляють у правому верхньому куті сторінки без крапки.

Такі структурні частини курсової роботи, як зміст, вступ, висновки, список використаних джерел, додатки не мають порядкового номера. Номер розділу ставлять після слова «РОЗДІЛ». Після номера крапку не ставлять, потім з нового рядка друкують заголовок розділу. Назву розділу друкують великими літерами з вирівнюванням по центру. 
Підрозділи нумерують у межах кожного розділу. Номер підрозділу складається з номера розділу і порядкового номера підрозділу, між якими ставлять крапку. У кінці номера підрозділу повинна стояти крапка, наприклад: «2.3.» (третій підрозділ другого розділу). Потім у тому ж рядку наводять заголовок підрозділу. За необхідності, у межах підрозділу можуть бути виокремлені пункти. Пункти нумерують у межах кожного підрозділу. Номер пункту складається з порядкових номерів розділу, підрозділу, пункту, між якими ставлять крапку. У кінці номера повинна стояти крапка, наприклад: «1.3.2.» (другий пункт третього підрозділу першого розділу). Потім у тому ж рядку наводять заголовок пункту. Пункт може не мати заголовка. Номери та назви підрозділів і пунктів друкують з абзацу з вирівнюванням по ширині. 
Ілюстрації (фотографії, креслення, схеми, графіки) і таблиці необхідно подавати в курсовій роботі безпосередньо після тексту, де вони згадані вперше, або на наступній сторінці. Ілюстрації і таблиці, розміщені на окремих сторінках, включають до загальної нумерації сторінок. Ілюстрації (за винятком ілюстрацій, поданих у додатках) позначають словом «Рис.» і нумерують послідовно в межах розділу з абзацу з вирівнюванням про ширині (додаток Г). 

Таблиці нумерують послідовно (за винятком таблиць, поданих у додатках) в межах розділу. У правому верхньому куті над відповідним заголовком таблиці розміщують напис «Таблиця» із зазначенням її номера. Номер таблиці повинен складатися з номера розділу і порядкового номера таблиці, між якими ставиться крапка, наприклад: «Таблиця 1.2» (друга таблиця першого розділу) (додаток Д). Після цього, по центру напівжирним шрифтом, назва таблиці. Якщо в розділі курсової роботи одна таблиця, її нумерують за загальними правилами. 
Формули, рівняння в курсовій роботі (якщо на них є посилання в тексті) нумерують у межах розділу. Номер формули складається з номера розділу і порядкового номера формули в розділі, між якими ставлять крапку. Номери формул пишуть біля правого поля аркуша на рівні відповідної формули в круглих дужках, наприклад: (3.1) (перша формула третього розділу).

Під час написання курсової роботи студент повинен посилатися на джерела, включені до бібліографії за текстом, після згадування про них у квадратних дужках вказують номер, під яким вони зазначені в переліку, наприклад, [13] або [15, с. 9]. Якщо ж посилаються на кілька джерел, між ними ставиться крапка з комою, наприклад, [6], [12]. При посиланні на розділи, підрозділи, пункти, підпункти, ілюстрації, таблиці, формули, рівняння, додатки зазначають їх номери (зокрема: «у розділі 2», «відповідно до 2.3.4», «рис. 1.3.», «за формулою (3.1)», «у рівнянні (1.12)», «у додатку Б», «у табл.1.2». У повторних посиланнях на таблиці та ілюстрації потрібно вказувати скорочено слово «дивись» (див.). Приклад оформлення літератури наведено у додатку Ж.
Список використаних джерел містить бібліографічні описи використаних джерел і розміщується після висновків. 
Додатки оформлюють як продовження курсової роботи, розміщують після списку використаних джерел у порядку посилань на них у тексті роботи. Кожний додаток починається з нової сторінки. Він повинен мати заголовок, надрукований угорі малими літерами з першої великої симетрично до тексту сторінки. Посередині рядка над заголовком малими літерами з першої великої друкується слово «Додаток ___» і велика літера, що позначає додаток, наприклад, додаток А.  Додатки слід позначати послідовно великими літерами української абетки, за винятком літер Ґ, Є, І, Ї, Й, О, Ч, Ь.
4. НАУКОВИЙ КЕРІВНИК КУРСОВОЇ РОБОТИ
Науковий керівник призначається рішенням засідання кафедри.

Функції наукового керівника курсової роботи:

1. Допомагає студенту скласти індивідуальний план роботи.
2. Приступаючи до виконання курсової роботи, студент отримує від наукового керівника завдання на її виконання, в якому обумовлюється коло проблем та джерел, що необхідно вивчити. Крім того, уточняються мета, методи дослідження, а також визначається перелік основних завдань, вирішення яких дозволить досягнути поставленої у роботі мети.

3. Рекомендує студенту літературу та інформаційні джерела за обраною темою курсової роботи.

4. Регулярно консультує студента, а при необхідності організовує консультації у інших викладачів, контролює протягом усього періоду графік виконання ним курсової роботи, якість та своєчасність її виконання, а також інформує завідувача кафедри про хід підготовки роботи до захисту.

5. Визначає готовність курсової роботи до захисту.

6. ПОРЯДОК ЗАХИСТУ КУРСОВОЇ РОБОТИ 
Курсова робота подається на кафедру в термін, передбачений графіком навчального процесу, але не пізніше 10 днів до захисту.

Захист курсових робіт здійснюється за встановленим графіком або публічно (студентська конференція, науковий семінар, засідання гуртка тощо), або у співбесіді з науковим керівником у терміни, передбачені розпорядженням по кафедрі. Процедура захисту передбачає стислий виклад студентом головних завдань дослідження та їх вирішення, висновки дослідження, відповіді на запитання.
Оцінка якості виконання і захисту студентами курсової роботи, що включена в структуру навчальної дисципліни входить до кількості балів, відведених на поточне оцінювання навчальних досягнень студентів (за рішенням кафедри при оцінюванні можуть використовуватися різноманітні коефіцієнти).  Оцінка якості виконання і захисту студентами курсової роботи, що виконується як окремий вид самостійної навчальної діяльності, виражається за 100-бальною шкалою. 
Захищена курсова робота реєструється у спеціальному журналі  на кафедрі.
Критерії оцінювання курсової роботи розробляються провідними викладачами та затверджуються на засіданні кафедри. Об’єктами оцінювання є три складові: зміст, оформлення та захист курсової роботи.

Критерії оцінювання змісту курсової роботи:

· ступінь розкриття теоретичних аспектів проблеми, обраної для дослідження;

· наявність практичного висвітлення досліджуваної проблематики;

· логічний взаємозв’язок теоретичного матеріалу;

· наочність та якість ілюстративного матеріалу;

· дослідження вітчизняних та зарубіжних інформаційних джерел (літератури);

· рівень обґрунтування запропонованих рішень;

· ступінь самостійності проведеного дослідження;

· відповідність побудови структури роботи поставленим цілям і завданням.

Критерії оцінювання оформлення курсової роботи:

· відповідність обсягу та оформлення роботи встановленим вимогам;

· наявність у додатках до роботи самостійно розроблених матеріалів (фрагментів уроків, анкет, журналів спостережень та ін.);

· посилання на використану літературу і нормативні документи.
Критерії оцінювання захисту курсової роботи:

· вміння чітко, зрозуміло та стисло викладати основні засади проведеного дослідження; 

· повнота, глибина, обґрунтованість відповідей на питання членів комісії за змістом роботи;

· ґрунтовність висновків та рекомендацій щодо практичного використання результатів дослідження.

Оцінка за курсову роботу, що виконується в межах певної навчальної дисципліни окремо не виставляється. Оцінка за курсову роботу, що виконується як окремий вид самостійної навчальної діяльності вноситься до відомості обліку успішності, індивідуального навчального плану студента та залікової книжки.

У випадку незадовільної оцінки курсової роботи комісією із захисту оцінка виставляється у відомість обліку успішності, а робота повертається студенту. Повторний захист курсової роботи здійснюється в додаткову сесію.
Результати захисту курсових робіт оцінюються з використанням комплексної системи оцінювання: Європейської кредитно-трансферної системи (ECTS) (за шкалою «А», «В», «С», «D», «E», «FX», «F»); національної системи («відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно»); власної системи ВНЗ (за 100-бальною шкалою).
Шкала оцінювання: національна та ECTS 
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсової роботи, практики
	для заліку

	90-100
	A
	Відмінно 
	Зараховано 

	82-89
	B
	Добре 
	

	74-81
	C
	
	

	64-73
	D
	Задовільно 
	

	60-63
	E
	
	

	35-59
	FX
	Незадовільно 
	Не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	
	Не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


За результатами публічного захисту курсової роботи, враховуючи відгук керівника, зовнішнього рецензента, зміст доповіді, відповіді на запитання приймається рішення щодо оцінки захисту роботи.
ДОДАТКИ 

Додаток А
Індивідуальний план виконання курсової роботи

Кафедра_____________________________________________________

Тема курсової роботи__________________________________________

Виконавець: студент___________________________________________

Керівник_____________________________________________________

Початок роботи________________________________________________

Кінець роботи__________________________________________________

	№ з/п
	Зміст роботи
	Строки виконання
	Відмітка про виконання

	1. 
	Вибір і обґрунтування теми
	
	

	2. 
	Вивчення літератури з теми
	
	

	3. 
	Визначення завдань а методів дослідження
	
	

	4. 
	Оволодіння методикою дослідження
	
	

	5. 
	Організація і проведення досліджень
	
	

	6. 
	Опрацювання й аналіз даних, отриманих у результаті дослідження 
	
	

	7. 
	Написання і подання на кафедру результатів роботи у вигляді розділів:
а) вступ і огляд літератури;

б) організація і методика дослідження;

в) результати дослідження разом з висновками і практичними рекомендаціями, списком літератури і додатками
	
	

	8. 
	Оформлення роботи
	
	

	9. 
	Подання роботи на кафедру для отримання дозволу на захист
	
	

	10. 
	Написання доповіді і підготовка ілюстрацій до захисту
	
	


Підписи:

Студент-виконавець________________________________________

                                               (прізвище, ініціали)

Керівник__________________________________________________

                                               (прізвище, ініціали)

Додаток Б
Сумський державний педагогічний університет  імені А. С. Макаренка

Навчально-науковий інститут фізичної культури
Кафедра теорії і методики фізичної культури
Курсова робота з теорії і методики фізичного виховання
на здобуття освітнього ступеня бакалавра

на тему: ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧІ ТЕХНОЛОГІЇ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
	Виконав: студент III курсу 930 групи
спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)

________________________________________

(П.І.П.)
Науковий керівник: к. пед. н., доцент кафедри ТМФК

________________________________________

(П.І.П.)


Національна шкала__________
Кількість балів______________
Оцінка ECTS________________
                                                                             «__»__________________2018р.
                                                                         ____________________________
                                                                                           (підпис наукового керівника)
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	22
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	24
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	28
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Додаток Г

Зразок оформлення рисунків
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Рис. 2.1. Визначення індивідуальних підприємницьких здібностей студентів-випускників

Додаток Д

Зразок оформлення таблиць

Таблиця 2.1

Показники фізичного здоров’я учнів до і після експерименту 

	              Показники
Стать
	Співвідношення ваги тіла його довжині, бали
	Життєвий індекс, мл/кг
	Силовий індекс, %
	Індекс Руф’є,
у. о.
	Індекс Робінсона, у. о.

	
	х±σ


	х±σ
	х±σ
	х±σ
	х±σ

	Ч
	до
	-0,43±0,999
	50,8±7,36
	44,8±10,86
	10±2,38
	85,3±12,12

	
	після
	-0,36±0,913
	55,5±7,3
	49,2±11,4
	8,6±2,2
	81,2±9,26

	
	Р
	>0,05
	<0,001
	<0,001
	<0,001
	<0,001

	Ж
	до
	-0,43±0,989
	47,7±5,95
	38,7±12,4
	9±2,59
	83,8±12,29

	
	після
	-0,29±0,835
	51,8±6,42
	42,3±12,42
	8,1±2,05
	78,9±10,05

	
	Р
	<0,05
	<0,001
	<0,001
	<0,001
	<0,001


Додаток Ж 
Приклад оформлення бібліографічного опису у списку використаної літератури
	Книги одного, двох або трьох авторів
	1. Чижевський Д. Історія російської літератури XIX століття: Романтизм / Дмитро Чижевський. – К : ВЦ «Академія», 2009. – 16 с.

2. Платонов Н. В. Периодизация спортивной тренировки. Общая теория и ее практическое применение / В. Н. Платонов. – К : Олимп. лит., 2013. – 624 с.
3. Костюк П. Г. Іони кальцію у функції мозку – від фізіології до патології / П. Г. Костюк, О. О. Лук’янець ; НАН України, Ін-т фізіології ім. О. О. Богомольця. – К. : Наук. Думка, 2005. – 197 с.

	Книги чотирьох авторів
	1. Основы создания гибких автоматизированных произведений / Л. А. Пономаренко, Л. В. Адамович, В. Т. Музычук, А. Е. Гридасов ; ред. Б. Б. Тимофеева. – К. : Техника, 1986. – 144 с. 

	Книги п’яти чи більше авторів
	1. Сучасні міжнародні відносини та зовнішня політика України / В. В. Александров, В. Ф. Возний, Б. П. Камовников [та ін.]. – К. : Арбис, 1992. – 158 с. 

	Книги під назвою (без автора)
	1. Інститут літератури ім. Т. Г. Шевченка Національної академії наук України: Ювілейне видання з нагоди сімдесятип’ятиріччя Інституту літератури / відп. ред. та упоряд. О. В. Мишанич ; НАН України, Ін-т літератури ім. Т. Г. Шевченка. – К. : Наук. думка. 2003. – 587 с. : іл. – Бібліогр. : с. 582-586.

2.  Фізіологічні дослідження. Проблеми бахтінології. – З : зб. наук. праць. – Вип. 9. – Донецьк : Тов. «Юго-Восток, ЛТД», 2007. – 520 с.
3. Эволюция форм художественного сознания в русской литературе (опыты феноменологического анализа) : –  Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2001,  –  358 с.  

	Багатотомні видання
	1. Зарубіжні письменники. Енциклопедичний довідник : у 2 т. – Т. 1: А-К / за ред. Н. Михальської та Б. Щавурського. – Тернопіль : Навчальна книга – Богдан, 2005. – 824 с.
2. Літературознавча енциклопедія : у 2-ох т. – Т. 2 / авт.-укл. Ю. І. Ковалів. – К. : ВЦ «Академія», 2007. – 624 с.

	Окремі томи багатотомного видання
	1. Брик М. Т. Енциклопедія мембран : у 2-х т. Encyclopedia of Membranes : in two volumes / М. Т. Брик. – К. : Вид. дім «Києво-Могилянська академія», 2005. – Т. 1. – 700 с.

	Щорічники 
	1. Населення України, 1998 рік : Демографічний щорічник / Держ. ком. статистики України, упр. статистики населення / Л. М. Стельмах (відп. за вип.). – К. : Б. в., 1999. – 466 с.

	Серійні видання
	1. Микола Ільницький : бібліограф. покаж. / уклад. Л. Ільницька. – Л. : Львів. – нац. ун-т ім. І. Франка, 2004. – 253 с.
2. Довідник з питань економіки та економіки та фінансування і природоохоронної діяльності / уклад. : В. Шевчук… [та ін.]. – К. : Геопринт, 2000. – 411 . 

	Томи (випуски) періодичних видань, що продовжуються
	1.  Силантьев В. И. Переходные периоды в искусстве: современные теории диссипативных систем / В. И. Силантьев // Вопросы русской литературы : [сб.]. – Симферополь : Крымский архив, 2003. – вып. 9 (66). – С. 170-180.

	Дисертації 
	1. Скубачевская Л. А. Специфика неореализма Куприна : дис. … канд. филол. наук : 10.01.02 / Л. А. Скубачевская. – Х., 2007. – 206 с. 

	Автореферати дисертацій
	1. Сембрат С. В. Ігрове спрямування фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку : автореф. дис. На здобуття наук степеня канд. наук з фіз. виховання і спорту : спец. 24.00.02 / С. В. Сембрат, ЛДІФК. – Львів, 2003. – 21 с.

	Стандарти 
	1. ГОСТ 7.53-2001. Издания. Международная стандартная нумерация книг. – Взамен ГОСТ 7.53-86; введ. 2002-07-01. – Минск : Межгос. Совет по стандартизации, метрологии и сертификации ; М. : Изд-во стандартов, сор. 2002. – 3 с.

	Або за назвою
	1. Видання. Поліграфічне виконання : терміни та визначення : затверджено і введено в дію наказом Держстандарту України № 58 від 23 лютого 1995 р. / УНДПП ім. Т. Шевченка ; розробники : В. Й. Запоточний, Л. М. Тяллєва, Н. Й. Куновська, Л. М. Лапушинська. – К. : Держстандарт України, 1995. – 23 с.
2. Бібліографічний запис. Бібліографічний опис. Загальні вимоги та правила складання: ДСТУ ГОСТ 7.1:2006.. – Вид. офіс. – Вперше (зі скануванням ГОСТ 7.1-84, ГОСТ 7.18-79, ГОСТ 7.40-82); введ. 2007-07-01. – К. : Держспоживстандарт України, 2007. – III, 47 с. 

	Картографічні видання
	1. Українські Карпати (Карти) : Долина: карта для туристів / Головне управління геології та кадастру при Кабінеті Міністрів України. – К., 1998. – 1 к. : ілюстр.

	Електронні ресурси
	1. Фізична культура : навчальна програма для учнів 1-4 класів загальноосвітніх навчальних закладів. – режим доступу : http//www.mon.gov.ua/mages/fites/navchaltni_programu/2012/ukr/1.3_fiz_kult.pd  Типовий статут фізкультурно-спортивного клубу спортивної спілки учнівської молоді загальноосвітнього та професійно-технічного закладу, (від 22.03.2002 р. № 210) [Електронний ресурс] – Режим доступу : http//zakon.nau.ua/doc/?code=v0210290-02. 

	Статті з книги
	1. Сивашко Ю. Формування державної служби в Україні / Ю. Сивашко, О. Мороз // Модерна нація: українець у часі і просторі / упоряд. О. Банах ; Львів. нац ун-т ім. І. Франка, ф-т журналістики. – Л. : Універсум, 2001. – С. 270-271.

	Статті з енциклопедії чи словника
	1. Абат (Абатиса) // Енциклопедія історії України : у 5-ти т. – Т. 1. / редкол.: В. А. Смолій (голова), Я. Д. Ісаєвич, С. В. Кульчинський [та ін.] ; ред. Рада: В. М. Литвин (голова) [та ін.] ; НАН України, Ін-т іст. України. – К. : Наук. думка, 2003. – С. 9-10. 

	Статті з журналів та періодичних збірників
	1. Васьков Ю. В. Шляхи удосконалення навчального процесу з фізичної культури в загальноосвітніх навчальних закладах / Ю В. Васьков // Теорія і методика фізичного виховання. – 2010. - № 6. – С. 47-49.

2. Андрєєва О. Аналіз сучасних концептуальних моделей фізичної рекреації / О. Андрєєва // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2012. - № 1. – С. 42-46. 

	Матеріали конференцій
	1. Кормилов С. И. Составляющие современного литературоведения и их значение для истории русской литературы XX-XXI веков // Русская литература XX-XXI веков: проблемы теории и методологии изучения : материалы междунар. конф., 10-11 нояб. 2004 г. Москва / С. И. Кормилов. – М. : Изд.-во Моск. Ун-та, 2004. – С. 3-8.
2. Руссова С. Н. Тип автора-изгоя. К вопросу о гендерном аспекте авторства / С. Н. Руссова // Русская литература XX-XXI веков: проблемы теории и методологии изучения : материалы III Междунар. науч. конф., ( Москва, МГУ им. М. В. Ломоносова, 4-5 декаб. 2008 г.) / ред-сост. С. И. Кормилов. – М. : МАКС Пресс, 2008. – С. 128-132.


ЛІТЕРАТУРА:
1. Вимоги до оформлення дисертацій та авторефератів дисертацій // Бюл. ВАК України. – 2011. –  № 9-10. – С. 2-11.
2. Головин Н. А. методическое пособие по выполнению курсовых и магистерских работ по социологии / Н. А. Головин. – СПб. : СПбГУ, 1996. – 37 с.
3. Довідник здобувача наукового ступеня. Зб. нормативних документів та інформаційних матеріалів з питань атастації наукових кадрів вищої кваліфікації / упоряд. Ю. І. Цеков. – К. : Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», 2000. – 64 с.
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