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Anna Jeremus-Lewandowska
Akademia Muzyczna im. . J. Paderewskiego w Poznaniu

SPECYFIKA SZKOLENIA SOPRANU KOLORATUROWEGO

Artykut jest probg przyblizenia tematyki dotyczqcej metodyki nauczania
oraz funkcjonowania gtosu sopranu koloraturowego jako specyficznego gatunku
glosu sopranowego. W poszczegdlnych czesciach prezentacji omawiam
specyfike sopranu koloraturowego, szczegolne mozliwosci, predyspozycje, ale
takze stabosci i zagrozenia. Szczegolowo opisuje rozne wilasciwe dla tego
rodzaju glosu techniki wokalne, a takze analizuje ich stosowanie czyli w efekcie
prace glosem sopran koloraturowy. W swietle omawianych zagadnien,
ksztalcenie tego rodzaju gltosow, w zakresie wokalistyki artystycznej, jawi sig
zjawiskiem szalenie ztoZonym.

Gtlos ludzki jest instrumentem wyjatkowym. Instrumentem niezwykle
interesujagcym ze wzglgdu na organiczne polgczenie z organizmem ludzkim oraz
niepowtarzalne mozliwosci uzewngtrzniania 1 przekazywania stanow
emocjonalnych. Wsrod wszystkich rodzajow glosow, wyrdznia si¢ sopran
koloraturowy, za przyczyng wyjatkowosci mozliwosci 1 potrzeb.

Podstawowym materialem badawczym, na ktérym opieram t¢ pracg sg
spostrzezenia 1 doswiadczenia, jakie pozyskalam w rezultacie wieloletniej pracy
na scenie operowej 1 koncertowej oraz moje doswiadczenia jako pedagoga
przedmiotu spiew solowy. Ponadto positkuje si¢ bardzo starannie wybrang
literaturg przedmiotu.

Juz samo przyporzadkowanie glosu do tego rodzaju moze przysparzaé
trudnos$ci, a soprany koloraturowe ,,ukrywaja si¢” pod emploi: sopran liryczny,
dramatyczny lub nawet mezzosopran.

Dysponowanie wysokimi dzwigkami (t.zw. rejestr gwizdkowy), cho¢
kojarzone z tym rodzajem glosu — nie decyduje o tym, ze bedzie on sopranem
koloraturowym. W procesie ksztalcenia moze si¢ okazaé, iz dzwigkdéw tych nie
uzywa 1 nie potrzebuje, a z czasem, ugruntowuje si¢ w swojej specyfice i
przestaje je impostowac, stajac si¢ sopranem lirycznym czy spintowym.

Jakie wiec cechy przesadzaja o przynaleznosci do rodzaju sopran
koloraturowy? OdpowiedZ na to pytanie nie jest prosta, ale wypunktuje kilka
cech, ktére uwazam za decydujace.
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Rozpoczng od definicji encyklopedycznych:

Sopran — wysoki glos zenski. W Spiewie solowym istniejq 3 rodzaje
sopranow: koloraturowy (o skali h-fis3), liryczny (o skali h-d3), dramatyczny (o
scali b-cis2)'®.

a)  Wniosek — szeroka skala glosu.

., Koloratura — upigkszanie, ozdabianie melodii: 1) w muzyce wokalnej
XVII/XVIII w. sq to szybkie pasaze, tryle i inne figury wirtuozowskie, wymagajgce
techniki i wielkiej precyzji rytmicznej (Koloratura ornamentalna). W muzyce
operowej XVII/XIX w. wystepuje specjalny typ sopranu koloraturowego (np.
Krolowa Nocy w operze W.A. Mozarta Czarodziejski flet — aria di bravura. W
nowszej operze koloratura staje sie elementem wyrazowym'”.

b)  Wniosek — technika 1 wielka precyzja rytmiczna oraz brawura
wykonania czyli fadunek emocjonalny, wyrazowos¢.

,Sopran lekki koloraturowy. o rozlegtej i najwyziszej skali (dol-mi3 lub
fa3), najbardziej ruchliwy, z ograniczong sitq brzmienia, wyspecjalizowany w
blyskotliwym wirtuozostwie, szybkich wokalizach, trylach®.

Sopran liryczny i liryczno-koloraturowy, ktory ma wiecej wyrazu,
brzmienie migkkie i cieple, niezbyt mocne, zdolny jest do najdelikatniejszych
niuanséw (skala dol-do3).””!

c)  Wniosek — bieglos¢ techniczna oraz blyskotliwa wirtuozeria,
niewielka sita dzwigku, wyrazowos¢.

Przytocze kilka okreslen z literatury specjalistyczne;:

,Sopran koloraturowy: Zaczng moze od kilku mitow. Koloratura nie
oznacza, ze ktos potrafi spiewac bardzo wysoko. Sq soprany koloraturowe, ktore
nie dajg rady zaspiewac¢ Der Holle Rache, bo brakuje im skali. Nie oznacza to
jednak, ze nie sq koloraturami, bo koloratura to nic innego jak okreslenie
biegtosci technicznej, czyli sprawne wykonywanie roznych ozdobnikow. Jednak
pomimo tego, ze jest to technika, a wiec z definicji cos, czego trzeba sie nauczy¢,
to sq koloratury naturalne oraz wyuczone. Te wyuczone nigdy nie bedg spiewac
z takq lekkoscig jak naturalne. Ale to, zZe ktos jest naturalng koloraturg, nie
oznacza, ze nie potrzebuje nauki. Jako ciekawostke dodam, ze soprany
koloraturowe majq wigkszq tendencje do fatszowania niz inne glosy, poniewaz
sq zbyt ruchliwe i ciezej nad nimi zapanowac.

Soprany koloraturowe dzielimy na liryczne i dramatyczne. Te pierwsze
brzmiq jasniej i IZej, natomiast te drugie sq ciemne, ciezkie i majg wiecej mocy.
Prawdziwe soprany koloraturowe dramatyczne sq niezwykle rzadkie.”

d)  Wniosek — sprawno$¢ 1 bieglos¢ techniczna, wrodzona bieglos¢
techniczna lub konieczno$¢ dopracowania techniki koloraturowej, rzadkos¢
wystepowania tego rodzaju glosu, rozne barwy sopranu koloraturowego.

18 Encyklopedia muzyki, red. A. Chodkowski, PWN, Warszawa 2001, hasto: Sopran, str. 449.
1 Encyklopedia muzyki, op.cit., hasto: Koloratura, s. 448.
20, Ekiert, Blizej muzyki. Encyklopedia, Muza, Warszawa 2006, s. 471.
21 .
Tamze. S. 471.
22 http://sowaopery.pl/slysze-zenski-glos-ale-co-to-za-glos/, data wejscia na strone 07.09.2016.
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» W celu wydobycia bardzo wysokich dzwiekow (powyzej fis3-g3) istnieje
mozliwos¢ wykorzystania mechanizmu wibracyjnego w gornym rejestrze tzw.
wylqczajgcego. Polega on najprawdopodobniej na ,,wylqczeniu” z wibracji
czesci szpary naglosni. DZzwieki w ten sposob uzyskane majg mate zastosowanie
w Spiewie artystycznym i jako ciekawostka stuzq do uzyskania specjalnych
efektow .

e)  Wniosek — mozliwo$¢ uzyskania bardzo wysokich dzwigkow skali
nawet oktawach cztero, pigcio i1 szesciokreslnej t.zw. koloratura stratosferyczna —
np.; Olga Szwajgier — $wiatowej stawy wokalistka, sopran. Cwiczeniami wlasnego
pomystu poszerzyla skale swojego glosu z 3 do 6 oktaw. Spiewa na granicy

styszalnosci®
,Dzwieki powyzej d3 czesto spotykane sq u sopranow lekkich,
koloraturowych, wymagajq - ...- ponownej zmiany mechanizmu emisji, czyli

przejscia w nastepny rejestr. Bedzie to rejestr trzyfazowy, flazoletowy, w ktorym
przewodzenie impulsow odbywa si¢ przez nerw podzielony na trzy niezalezne
czesci-kanaty. Stwarza to mozliwos¢ produkowania dzwiekow o czestotliwosci
drgan w granicach 1200 — 1865 Hz.

Soprany koloraturowe, lekkie — (obejmujg) odcinek rejestru I-fazowego
oraz w zasadzie catly 2-fazowy (ponadto mogg one obejmowac czes¢ lub catosé
rejestru 3-fazowego, a w wypadkach wyjgtkowych siegajg nawet do rejestru 4-
fazowego).

f) Whiosek — operowanie rejestrami od jednofazowego az czasami do
czterofazowego 1 wigcej (Rys. nr. 1).

a ___Soprano coloratur - -
Soprano léger B - .
passage inferieur faible le plus
(primo passaggio) souvent P g g(g 2)
= —— = 2.
= ¥ = = - F ———
passage supérieur (secondo passaggio)
Soprano spinlif:nt lyrique L 5 -
} re ke
@ — 5; _— —
Y= o) e '° —
Soprano dramatique .
) (2P 2)
— = - —_— — __’;T* e — —_‘._ — —— ——
&

Rysunek nr. 1. Porownanie soprandéw: koloraturowego, lirycznego i
dramatycznego (rejestry glosowe)™.

BT, Zaleski, Aparat gtosotwdrczy a technika wokalna, COPilA, Warszawa, 1964, s. 50,51.

2 http://www.tuiteraz.eu/pl/archiwum97/iii-festiwal-2011167/164-olga-szwaijgier, data wejscia na strone
09.09.2016

> W. Brégy, Elementy techniki wokalnej, PWM, Krakéw, 1974, s. 36-38.

s K. Pearson, L’instrument du chanter: son corps, SOLAL Editeur, 2004, s. 61.

(s )




AKTyaJibHI MUTaHHS MUCTelbKOi OCBiTH Ta BUxoBaHHs, 2016. - Bum. 2 (8)

W mojej rozprawie habilitacyjnej pt. Techniki prowadzenia glosu w
praktyce wykonawczej sopranu koloraturowego’’ wymieniam nastepujace
elementy wskazujace na predyspozycje do sklasyfikowania glosu jako sopran
koloraturowy:

1. Barwa jasna, ostra

Lekkos¢
Delikatno$¢ glosu
Latwos$¢ techniczna
Naturalne progi rejestrow: dolny: e'/f', gorny: h?/c?
Latwos$¢ otwierania skali glosu w gornych rejestrach
Trudnos$¢ otwarcia skali w kierunku dolnym (ponizej e')
Naturalne operowanie rejestrem glowowym na catej skali glosu
Brak (aktywnego) rejestru piersiowego
. Wysoka tessitura glosu: g'-a?

11. Mozliwo$¢ osiggania dzwiekow flazoletowych

W ktorym zatem miejscu kryja si¢ potencjalnie ,,niedookreslenia”,
mogace utrudnia¢ wtasciwg klasyfikacje glosu.

Ad. 1. Barwa jasna i ostra — czasami, przy zlej pozycji impostowania
dzwigku, wydobywany dzwigk moze by¢ ,,gteboki”, a w efekcie matowy 1 w
barwie ciemny. Jasna i ostra barwa — nie znaczy infantylna i piskliwa. Nalezy
dazy¢ do uzyskania mozliwie najbardziej okraglego i cieptego dzwigku.

Ad. 3. Delikatno$¢ gltosu — moze by¢ cechg charakterystyczng danego
glosu, czegsciej wynika z nieuruchomienia naturalnych rezonatoréw, a zwlaszcza
rezonatora piersiowego lub tez z wykorzystania rejestru glowy w zbyt matym
stopniu.

Ad. 4. Latwos$¢ techniczna — brak latwosci, a raczej btedy techniczne jak:
mata precyzja w pokonywaniu przebiegow drobnych wartosci rytmicznych,
nietrzymanie pulsu w tempach szybkich (przyspieszanie, rzadziej zwalnianie),
trudnosci w realizacji gtosem kadencji 1 zawitych struktur dzwigkowo-rytmicznych
(charakterystycznych dla repertuaru sopranéw koloraturowych) czesto wynikajg z
niezapanowania nad wrodzong bieglo$cia technicznag, a nie z jej braku. Takze btedy
intonacyjne, zwtaszcza na wysokich dzwigkach (osigganych np. staccato) — ma
zrodto w braku koordynacji fundamentalnych elementéw techniki prowadzenia
glosu lub wadliwego funkcjonowania jednego z nich tzn.: przedniej pozycji,
wlasciwego ksztaltowania przestrzeni gornej czesci aparatu glosowego czy
podparcia oddechowego (petnego, przeponowego).

Ad. 6. Latwos$¢ otwierania skali glosu w gornych rejestrach — czesto
wyzsza cze$¢ skali jest nieuswiadomiona. W zwigzku z progiem przejsciowym
na wysokosci f* (przejscie miedzy rejestrami: jednofazowym a dwufazowym),
aparat glosowy traci przednig pozycj¢ glosu co powoduje ,,ucigcie skali gtosu na
tej wlasnie wysokosci. W wypadku naturalnie funkcjonujacej przedniej pozycji

A A il

p—
S

% A. Jeremus, Techniki prowadzenia gtosu w praktyce wykonawczej sopranu koloraturowego, Artim Agencja
Artystyczna, £6dz 2005, s. 16.
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glosu, omawiany prég moze utrudnia¢ polaczenie Srednicy z wysokim rejestrem
gtosu. Srednica, w takim przypadku, bywa niedzwieczna, bardzo delikatna.

Ad. 7. Niezwykta trudno$¢ otwarcia skali w kierunku dolnym (ponizej e') —
dotyczy dzwigcznego wydobycia najnizszej czgsci skali od e' do a czy g w oktawie
malej 1 potaczeniu z pozostaly czescig skali glosu. Czesty efekt to albo korzystanie
z czystego rejestru piersiowego albo zanik mocy glosu (dzwigkow tych prawie nie
stycha¢ 1 sg bezwarto$ciowe z punktu widzenia $§piewu artystycznego).

Ad. 8., ad. 9. Naturalne operowanie rejestrem gtowowym na calej skali
glosu oraz brak (aktywnego) rejestru piersiowego — powoduja, ze glos jest
ptytki, piskliwy, niebrzmigcy, infantylny. Niezwykle trudnym dla sopranu
koloraturowego jest uzyskanie wlasciwych proporcji wspotdziatania rejestru
piersiowego 1 glowowego, wspartego na pelnym, niskim (przeponowym)
podparciu oddechowym. Rejestr piersiowy jest absolutnie w dyspozycji sopranu
koloraturowego, do tego stopnia, iz czasem, gdy glos eksploatuje naturalnie
udzwieczniony ten rejestr, soprany koloraturowe klasyfikowane sa jako
mezzosoprany. Glos nabiera sobie wtasciwych cech w momencie zastosowania
wysokiej impostacji oraz wlasciwego (w proporcji) mieszania rejestru
piersiowego i glowowego.

Ad. 10. Wysoka tessitura glosu: g'-a%. Dla glosu sopran koloraturowy jest
to bardzo wygodny odcinek skali. Zwlaszcza czgs¢ w oktawie dwukreslne;j,
jednakze poczatkowo, z powodu braku kondycji aparatu gtosowego, moze si¢
wydawac, ze dtuga praca gtosu w rejestrze wysokim jest niemozliwa.

Ad. 11. Osigganie dzwickow flazoletowych (rejestr trojfazowy — powyzej
d?*) — czesto poczatkujace glosy osiggaja dzwieki flazoletowe bezproblemowo.
Jest to zwigzane z naturalng predyspozycja tego rodzaju glosu do specyficzne;j
pracy aparatem (przy wykorzystaniu przedniej pozycji impostacji glosu).
Dzwigki te sg jednak delikatne 1 piskliwe. Trudnos$ci pojawiajg si¢ w trakcie
rozwoju techniki wokalnej 1 prob uzyskania jak najpetiejszych, dzwigcznych o
picknej barwie dzwickow. Jest to mozliwe, ale wymaga zastosowania
wlasciwych proporcji w wykorzystaniu rejestru piersiowego, glowowego i
flazoletowego 1 stosowania tej wlasciwej 1 korzystnej dla danej wysokosci czy
struktury melodyczno-rytmicznej. Dla rejestru trojfazowego, konieczna jest
specjalna sfera wyobrazeniowa, umozliwiajgca wilasciwg impostacje tak
wysokich dzwigkow.

Na czym wigc polega specyfika ksztatcenia glosu sopran koloraturowy.

1. Wypracowanie przedniej pozycji impostacji glosu — jest ona
podstawowg technikg emisyjng dla sopranu koloraturowego. Wysoka pozycja
stanowi baze, do ktoérej dotaczaja kolejne elementy prowadzenia glosu — nigdy
odwrotnie. Ksztalcenie sopranu koloraturowego powinno si¢ rozpocza¢ od
wypracowania umiejetnosci prowadzenia calej skali glosu z zastosowaniem
przedniej pozycji impostacji dzwicku®® (Rys. nr. 2).

B, Jeremus, op.cit., s. 38-40.
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2. Budowanie solidnej bazy w postaci §rednicy gltosu — nie ma sopranu
koloraturowego bez s$rednicy. W tym celu koniecznym jest uksztaltowanie i
bazowanie na prawidlowym oddechu, z naciskiem na oparcie niskie —

przeponowe (Rys. nr. 3).

Rysunek nr 2. Maska — Rysunek nr 3. Oddech $piewaczy™’.

podstawowe przestrzenie rezonatora
29
glowowego™.

Niezbednym jest réwniez uswiadomienie wiasciwego uksztattowania
przestrzeni goérnej czgsci aparatu glosowego: jamy ustnej, podniebienia
migkkiego 1 jamy gardlowej (z odpowiednig pozycja krtani), co umozliwia
wyrdéwnanie barwy rejestrow glosowych (Rys. nr. 4, Rys. nr. 5).

alveolar ridge

Container 2
Formant 2
Container 1

Formant 1

epiglottis

esophagus

larynx (vocal cords)

Rysunek nr 4. Uktad formatow w przestrzeniach gornego aparatu

glosowego.’

2 St., L. Rdzyccey, Szkota spiewu, Gebethner i Wolff, Katowice 1926, s. 12.

[248]
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Rysunek nr 5. Pozycja podniebienia migkkiego i krtani: naturalna i
wokalna™.

W wypadku sopranu koloraturowego jest to bardzo trudny 1 dtugi proces.
Praca nad $§rednicg powinna trwac¢ tak dtugo, az osiggniemy zamierzony efekt.
Zbyt szybkie rozpoczecie eksploatowania wysokiej $rednicy, a zwlaszcza
dzwigkow flazoletowych jest niezwykle niebezpieczne 1 z punktu widzenia
wlasciwego gospodarowania zasobami glosowymi danego sopranu — wrecz
niepozadane:

. Przy sopranie koloraturowym i dramatycznym trzeba rozpoczgc
wyksztatcenie glosu od srednicy, przechodzgc pomatu do tonow wyzszych i
nizszych.” >

Przy pracy nad budowaniem prawidlowo brzmigcej $rednicy, niezwykle
waznym jest uswiadomienie pracy wszystkich uczestniczacych w tworzeniu
gltosu $piewaczego — pdl czuciowych (Rys. nr. 6).

3. Uksztattowanie aparatu glosowego, wzbudzajacego jednolity
rezonans glosu, niezaleznie od barwy i1 rodzaju samogtosek czy spoéigtosek, a
takze wysokos$ci dzwigku (Rys. nr. 7).

Wiasciwy punkt atakowania dzwigku jest trudny do kontroli. Zwtaszcza
we flazoletowej czgsci skali, w ktorej jest bardziej intuicyjno-wyobrazeniowy
niz fizycznie odczuwalny. Duzg role odgrywa wiec sfera imaginacyjna, ktorej
uksztattowanie nastepuje podczas zaje¢ $piewu solowego, we wsparciu o
demonstracje ze strony pedagoga, tworcza dyskusje, ogladanie bardzo starannie
dobranych nagran, czytanie literatury fachowej, udzial czynny w koncertach.
Pozytywnie zaznacza si¢ fakt prowadzenia mtodego sopranu przez pedagoga,
ktory dysponuje takze tym rodzajem glosu czyli sopranem koloraturowym (jesli
nie przez caly czas nauki, to np. podczas studiow II stopnia lub
specjalistycznych konsultacji). Nalezy zwraca¢ uwage na delikatne atakowanie

31 http://www.voicescienceworks.org/harmonics-vs-formants.html, data wejscia na strone 29.09.2016.
S K. Pearson, op.cit., s. 85.
3 st., L. Rozycey, op.cit., s. 21.
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dzwigkow na calej skali gltosu (bardzo ostroznie w niskim i bardzo wysokim
rejestrze) oraz staranny (wrecz asekuracyjny) dobor repertuaru®. Niezwykle
waznym jest stopniowe (powolne) poszerzanie skali — zwlaszcza ku goérnym
dzwigkom. Poczatkujace soprany koloraturowe chcag jak najszybciej §piewac
utwory napisane dla tego rodzaju glosu. Jednakze mozna je zaproponowac
studentce dopiero w momencie opanowania prawidlowej pracy na Srednicy
skali. Rowniez dzwigki najnizsze nalezy pozyskiwac i wykorzystywac¢ w sposob
niezwykle delikatny 1 dzwigczny, stosujac mieszanie rejestroOw (piersiowy i
glowowy). W przeciwnym razie obie: niska i wysoka cz¢$¢ skali, moga zostac
zniszczone juz na zawsze”.

L)

Pola czuciowe (wg R. Hus-
sona)

Rysunek nr 6. Swiadome uaktywnienie Rysunek nr 7. Prawidtowy rezonans
pol czuciowych.* glosu

4.  Najwicksza tajemnica wlasciwego ksztalcenia glosu sopran
koloraturowy tkwi w wypracowaniu wlasciwych proporcji mieszania rejestrow
glowowego 1 piersiowego w budowie dzwigku: pozycja flazoletowa, glowowa,
mieszana, piersiowa. Odpowiednie proporcje zalezg od struktury melodyczne;,
rytmicznej, dynamicznej i wysokosci dzwicku®™. Czasem, zwlaszcza na
utworach typowo koloraturowych zmiana proporcji nastepuje na przestrzeni
jednego taktu.! Wilasciwe korzystanie z roznych technik prowadzenia glosu
pozwala na prace aparatem glosowym przez dlugi czas, na petnej rozpietosci
skali, z wykorzystaniem rejestru wysokiego — bez zmeczenia, W Sposob
prawidtowy 1 bardzo higieniczny.

. Nazarenko, Sztuka spiewania, [w] Manuel Garcia, COPSA, Warszawa 1963, s. 46,47.

> Tamze, s.47,48.

¢ W. Brégy, op.cit., s. 61.

37 St., L. Rozyccey, Szkota spiewu, Gebethner i Wolff, W-wa, Krakéw, Lublin, £édz, Paryz, Poznan, Wilno,
Zakopane, s. 16.

% W. Brégy, Elementy techniki wokalnej, PWM, s 40-45.
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Interesujacy jest rozktad rejestrow w ramach preferowanej tessitury gtosu
(Rys. nr. 8).

-médium aiqu
haut-méd rz;_'_jp
— Ty ha— =

p—Y # |

=D

't SentliRAIr R SE—
rave bas-médium
(poitrine et mélange de voix)

Rysunek nr 8. Tessitura i rejestry dla gloséw sopranowych® .

Znajduje to potwierdzenie w zaproponowanym przeze mnie, diagramie
proporcji wspoéldzialania rejestrow: piersiowego 1 glowowego na skali glosu
sopranu koloraturowego(Rys. nr. 9).

rejestr rejestr
piersiowy gtowowy

-

I i ' b

gis,h, ¢ d.e a h,c, fis

Rysunek nr 9. Proporcje mieszania rejestrow dla sopranu
koloraturowego™

3. Szczeg6lnie wazne dla tego rodzaju glosu jest wypracowanie
kondycji wokalnej czyli dtugosci czasu pracy krtani w wysokim rejestrze.
Dotacza si¢ w tym momencie rowniez zagadnienie sprawnosci oddechowe;j
(praca mies$ni 1 pojemnos¢ oddechu). Te elementy dokonujg si¢ w czasie. |
mam tu na mysli miesiaca, a nawet lata’'. Uzyskujemy je poprzez ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia wokalne oraz odpowiednio dobrany repertuar.
Stosujemy tempa spokojne, nie za szybkie — nigdy nie dostosowujemy tempa
(przyspieszanie) do mozliwosci wykonawczych sopranu w danym momencie

¥sK. Pearson, op.cit., s. 60.
DA, Jeremus, op.cit., s.45.
. Nazarenko, op.cit., s. 52-54.
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lecz ¢wiczymy sprawno$é oddechowa, az uzyskamy pozadane tempo™.
Pokonywanie trudnosci technicznych wplywa na budowanie sprawnosci i
wytrzymato$ci mig¢$ni oddechowych oraz migsni aparatu glosowego, tym
samym wypracowujgc umiej¢tno$¢ brania takiej ilosci oddechu jaka jest
niezbedna dla wykonania danej frazy czy przebiegu koloraturowego.

6. Ksztalcenie sopranu koloraturowego wymaga wypracowania
specyficznej gotowosci wokalno-emocjonalnej polegajacej na wzbudzaniu
ogromnych pokladdéw energii wewngtrznej — jest ona bowiem potrzebna do
dtugotrwatego wysitku jakim jest utrzymanie wysokiej pozycji dzwigku,
ksztaltu aparatu gtosowego, biegtosci technicznej, wielokrotnej emisji bardzo
wysokich dzwiekdéw, a takze nasycenia emocjonalnego wykonywanych
utworow (Rys. nr. 10).

ARTICULATORY INTERACTIVITIES
(BACK PRESSURE)

Energized
articulation can r
create a f
balanced back
pressurc clear to
the appoggio

and thus hold k
open all of the

resonance

pouches needed
for the legato

line to cominue
even during the

consonant

interruptions.

=Y
=
=
=)
v -
o3.
1)

S,

Rysunek nr 10. Artykulacja interaktywna.*

We wszystkich wyzej wymienionych zagadnieniach nalezy pamigtac,
ze parametry dla pracy mig$ni aparatu glosowego, oddechowego 1 calego
organizmu sg specyficzne 1 inne dla kazdego $piewaka. Nigdy nie mozna
dopusci¢ do zmeczenia aparatu glosowego, natomiast nalezy dazy¢ do petnej
sprawnosci catego organizmu, ktora jest podstawa prawidtowej pracy aparatu
glosowego. Proces ksztalcenia glosu dzieje si¢ w czasie, a sprawnos¢
techniczna wypracowywana jest podczas zmudnych ¢wiczen. Przywotam w
tym momencie stowa §piewaka wszechczasow Enrico Caruso: ,, W sztuce nie
ma predkiego postepu, nie istniejqg ani cuda, ani tajemnice, ktore by przez noc
Spiewaka przeistoczyly w wielkiego mistrza.”

2, Nazarenko, op.cit., s. 54.
* http://beautifulsinging.com/singing/tracheal.php, data wejscia na strone 19.09.2016.
44 ;- .
Za: St., L. Roézyccey, op.cit., s. 21.
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W $wietle omawianych zagadnien, ksztatcenie tego rodzaju glosow, w
zakresie wokalistyki artystycznej, jawi si¢ zjawiskiem szalenie ztozonym.
Celem moich wieloletnich poszukiwan jest znalezienie metody optymalne;,
umozliwiajacej bezpieczny 1 skuteczny sposoéb ksztatcenia oraz funkcjonowania
tych tak specjalnych glosow. Jestem gleboko przekonana, ze czas poswigcony
pracy nad ksztaltowaniem i opanowywaniem warsztatu sopranu koloraturowego
na etapie ksztalcenia uczelnianego, jest tworzeniem niezbgdnej podstawy do
wszechstronnego rozwoju osobowosci wokalnej 1 artystycznej, bedac
jednoczes$nie droga ku pokonywaniu problemow zawartych w repertuarze
przeznaczonym dla tego rodzaju glosu. Jestem roéwniez przekonana o
koniecznosci daleko posunietej specjalizacji w  zakresie ksztalcenia
poszczegdlnych gatunkéw gloséw. Na pewno wymog ten nalezy zastosowaé w
odniesieniu do procesu ksztalcenia sopranow koloraturowych.

SUMMARY

Jeremus-Lewandowska Anna The specifics of coloratura soprano.

The human voice is a unique instrument. This tool is very interesting due
to organic compounds from the human body, as well as unique opportunities for
expression and transmission of emotional states. The article is an attempt of
approaching subjects relating to teaching methodology and functioning of the
voice of coloratura soprano as a specific genre of soprano voice.

The research material is based on the ideas and experiences which were
the result of years of work in Opera and concert, and in the author’s experience
as a teacher of solo singing.

In the article the specifics of coloratura soprano, its special features,
abilities, but also weaknesses and threats are discussed. The various
characteristics of this type of voice, vocal technique are described in detail,
and their application, that is a result of working with a coloratura soprano
voice is analyzed. In light of the issues discussed, training of this kind of
voice, and the vocal art, the studied phenomenon is incredibly complex. The
purpose of the research is to find optimal methods allowing safe and effective
way of learning and functioning of special voices. The author is deeply
convinced that the time devoted to work on formation and mastering
coloratura soprano on the stage during training at Alma mater, should be
paid to creation of the necessary framework for the full development of the
personality, his/her vocal and artistic activities, while at the same time
should be found the way to overcome the issues contained in the literature
designed for this type of voice. The author is also convinced in the need for
further specialization in the field of education certain types of votes. Of
course, this requirement should be applied in relation to the process of
learning coloratura soprano.

Key words: human voice, coloratura soprano, , teaching methodology
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PE3IOME

€Epemyc-JleBanaoBcbka AHHA. Crernudika KoOJOpaTypHOTO COMpPAHO.
T'onoc nodunu € yHIKATbHUM IHCMPYMEHMOM, KU Yepe3 OP2aHIYHy CROJYKY 3
JIIOOCLKUM OpP2AHI3MOM MA€E HAO3ZBUYAUHI MONCIUBOCMI U000 BUDAINCEHHS U
nepeoaui eMoyitiHux cmawis. ¥ cmammi 3pobnena cnpoba 6Cmanosumu micHi
MINCRpeOMemHi 36 "A3KU MIJHC HABYATLHUMU NPEOMemamu 80KAIbHO20 YUKTY mda
susHauumu cneyuixy pobomu 3 KOIOpAmypHum conpauo./locrioHuybKull
mamepian epyHmMyemuvcs Ha i0esix i 00ceidi, AKI Oyau  pe3yibmamom
bacamopiunoi pobomu asmopa 8 onepHoOMy meampi ma Ha KOHYEPMHIll CYeHi, a
MAaKoNC BUKIAOAUEM COIbHO20 CNIB).

YV meoicax cneyugpiku xonopamyprnozco conpano 8U3HAYEHO 1020 CUIbHI U
CAOKI CMOPOHHU; HAOAHO XAPAKMEPUCMUKU YbO20 MUNY 2010CY, 8I0NO0GIOHOI
BOKAILHOI MexXHIKU, ocobnueocmeti pooomu Hao Het. Memorw 00CnioHceHHs.
CMA€E NOWYK ONMUMATbHUX Memo0dis, Wo 003801410Mb Oe3neyHo U eqheKmuHo
npayoeamu 3 KOA0pamypHumM conparo. Aemop nepexonanuil y HeoOXiOHOCmi
ROOANbWUX PO3BIOOK ) chepi MemoouKu pobomu 3 OKpeMuMu munamu 20J10cis,
30Kpema 3 Ko10pamypHuM CONPAHO.

Kniouosi cnoea: zonoc niodunui, KoiopamypHe CONPAHO, MemoOUKd
BUKNAOAHHSL.

[0



