
Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2020, № 1 (95) 

256 

SUMMARY 
Nevzorov Roman. Ground combat flight training as a condition of qualitative 

professional training for future tactical aviation pilots.  
The constant development of techniques and methods of armed struggle necessitates 

activation, according to the results of the use of appropriate forms, methods, and techniques 
of training, the mental activity of military pilots at all stages of their professional training. 

The aim of the article is the rationale of the need for introduction of ground combat 
flight training of future tactical aviation pilots as a separate line of professional training of 
the designated specialists. 

The methods of research: general scientific (analysis, synthesis, comparison, 
generalization, systematization) were used to study scientific sources for the training of 
future military pilots and to identify areas for improving ground combat flight training. 

Research results. Pedagogical system of ground combat training of future tactical 
aviation pilots contains the following components: a general system for ground combat flight 
training; a system of theoretical combat flight training; a systems of practical ground combat 
flight training; methods of ground combat flight training; a system of tools of ground combat 
flight training; a system of training of teaching and instructional staff of aviation simulators. 

A characteristic feature of the pedagogical system of ground combat training of 
future tactical aviation pilots is presence of the following specific forms of the pedagogical 
process: preparation for combat operation before getting combat missions; preparation for 
combat operation after getting combat missions; examination of readiness for combat flight 
operation; practicing of combat flights on aviation simulators and modelling devices; analysis 
of combat flights; preparation for the next combat flight. 

Conclusions. The contradictions between the high requirements for preparedness of 
tactical aviation pilots to perform combat missions and the current condition of training for 
combat flights of future tactical aviation pilots can be solved by giving the pedagogical process of 
ground combat flight training the status of discipline of military-pedagogical science. 

Key words: future tactical aviation pilot, training for combat flights, psychological 
and pedagogical patterns, pedagogical system, training techniques, content of training. 
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ВИЗНАЧЕННЯ РІВНІВ СФОРМОВАННОСТІ ЗДОРОВОГО СТИЛЮ ЖИТТЯ 
СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ОСНОВ ЗДОРОВ᾿Я 

 
Метоя даної статті ю визначеннѐ рівнів сформованості здорового стиля 

життѐ студентів факультету комп’ятерних наук Харківського національного 
університету імені В. Н. Каразіна у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. Длѐ досѐгненнѐ 
поставленої мети використовувалисѐ такі методи дослідженнѐ: теоретичного 
аналізу й узагальненнѐ науково-педагогічної літератури, анкетуваннѐ, тестуваннѐ, 
педагогічний експеримент.  

У статті наведено результати експериментальної перевірки методики 
формуваннѐ здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. У 
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педагогічному експерименті взѐли участь студенти контрольної групи (n=72 осіб) 
та експериментальної групи (n=70 осіб). В експериментальній групі отримані дані 
засвідчили високій рівень сформованості всіх показників здорового стиля життѐ 
студентів, що підтвердило доцільність і ефективність упровадженнѐ методики 
формуваннѐ здорового стиля життѐ студентів у освітній процес.  

Ключові слова: студенти, здоровий стиль життѐ, педагогічний експеримент, 
методика навчаннѐ, основи здоров’ѐ. 

 
Постановка проблеми. З кожним роком увага до підготовки 

майбутніх фахівців, ѐк до професіоналів своюї діѐльності збільшуятьсѐ. По-
перше, це пов’ѐзано з інтеграціюя національної освіти в ювропейський 
освітній простір, а по-друге з постійно зростаячими вимогами до навчаннѐ 
студентів у закладах вищої освіти, ѐке спрѐмоване на забезпеченнѐ їх 
конкурентоспроможності на сучасному ринку праці. Однак, така ситуаціѐ 
потребую від студентів щоденних інтелектуальних, фізичних і психічних 
зусиль, ѐкі з часом не можуть не позначитисѐ на стані здоров’ѐ молоді.  

Загальна тенденціѐ до погіршеннѐ здоров’ѐ спонукаю реагувати 
заклади вищої освіти на ситуація, що склаласѐ. Одним із способів 
збереженнѐ та зміцненнѐ здоров’ѐ студентської молоді ю проведеннѐ 
здоров’ѐоріюнтованої політики, шлѐхом формуваннѐ здорового стиля 
життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. 

Особливої уваги під час професійної підготовки потребуять студенти, 
ѐкі навчаятьсѐ на факультеті комп’ятерних наук. Спосіб їх життѐ ѐк майбутніх 
фахівців, так і безпосередньо працівників ІТ-сфери ю дуже обмеженим через 
тривалу «сидѐчу» роботу за комп’ятером. Отже, одним із завдань освітнього 
процесу ю допомогти студентам сформувати здоровий стиль життѐ, ѐкий 
стане невід’юмноя частиноя життюдіѐльності особистості ѐк сьогодні, так і в 
майбутньому. З ціюя метоя було запроваджено в освітній процес дисципліну 
«Валеологіѐ». Дана дисципліна спрѐмована на засвоюннѐ студентами 
теоретичних основ науки про здоров’ѐ, оволодіннѐ комплексом оздоровчих 
умінь і навичок, розуміннѐ механізмів організації життюдіѐльності на 
принципах здорового стиля життѐ. 

Аналіз актуальних досліджень. Сьогодні серед найпопулѐрніших і 
найпрестижніших професій на сучасному ринку праці – ю професії IT-
спрѐмуваннѐ. Вже з раннього віку діти готуять себе до майбутньої 
професії, просиджуячи велику кількість часу білѐ комп’ятеру, що не може 
не позначитисѐ на психічному й фізичному стані здоров’ѐ.  

За визначеннѐм фахівців, нині в Україні гостро постала загальна 
проблема оздоровленнѐ дітей і підлітків та формуваннѐ здорового способу 
їх життѐ. Стан здоров’ѐ української молоді зумовлений багатьма 
факторами й оціняютьсѐ фахівцѐми медичних, педагогічних, психологічних 
наук ѐк незадовільний. Формуваннѐ здорового способу життѐ студентської 
молоді ю одніюя з актуальних проблем нашого суспільства (Бублей, 2013).  
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Специфічність діѐльності працівників ІТ-сфери полѐгаю в тому, що 
ляди багато часу проводѐть за комп’ятером у приміщенні, зберігаячи 
статичну позу, виконуячи складні завданнѐ в умовах обмеженого часу, а 
також мало рухаячись та недостатньо спілкуячись зі своїми друзѐми. Крім 
того, тривала робота за комп’ятером може супроводжуватисѐ 
неконтрольованим харчуваннѐм, підвищеноя стомляваністя, зниженнѐм 
працездатності, роздратуваннѐм, безсоннѐм і погіршеннѐм загального 
стану здоров’ѐ лядини (Гасумова, 2010).  

Статистичні дані також свідчать про те, що 70 % студентів технічних 
закладів освіти, практично, не дотримуятьсѐ важливих компонентів 
здорового способу життѐ, а саме: раціональної праці, збалансованого 
харчуваннѐ, помірної рухової активності й не відмовлѐятьсѐ від усього того, 
що суттюво знижую резервні можливості їх організму (Раювський, 2008). 

Фахівці зазначаять, що щоденне користуваннѐ комп’ятерами може 
призвести до поѐви специфічного захворяваннѐ, такого ѐк синдром 
комп’ятерного стресу (СКС). Дане захворяваннѐ супроводжуютьсѐ 
головними болѐми, запаленнѐм очей, алергіюя, дратівливістя, в’ѐлістя та 
загальноя депресіюя. Навіть у деѐких випадках у постійних користувачів 
комп’ятерів може настати глибоке ураженнѐ центральної нервової 
системи, що обумовляю їх віртуальне існуваннѐ (Залеський, 2013, с. 114).  

Варто зазначити, що особливості професійної діѐльності програмістів 
залишаять свій відбиток і на особистісних ѐкостѐх лядини. Особи, ѐкі 
постійно працяять за комп’ятером, відрізнѐятьсѐ сором’ѐзливістя, 
некомунікабельністя, вони не маять постійних друзів і з часом віддаять 
перевагу спілкування з комп’ятером спілкування з іншими 
лядьми (Грановскаѐ, 1997, с. 489).   

Окреслена проблема знайшла також свою відображеннѐ в багатьох 
педагогічних, психологічних, медичних і соціологічних працѐх таких 
науковців, ѐк О. Балакірюва, Б. Бутенко, В. Крамар, О. Гладощук, 
В. Оржеховська, О. Вакуленко, М. Самохін, В. Слободѐник, Л. Лепіхова, 
Т. Титаренко, Ю. Ткач та ін. 

Водночас, ѐк показую практика більшість студентів, зокрема студентів 
факультету комп’ятерних наук, недостатньо чітко усвідомляять 
залежність здоров’ѐ від способу життѐ, слабо володіять навичками 
самоаналізу, самооцінки свого способу життѐ та стану здоров’ѐ, 
самостійної діѐльності з його збереженнѐ та зміцненнѐ. Ураховуячи вище 
сказане, можна стверджувати, що формуваннѐ здорового стиля життѐ 
студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ факультету комп’ятерних 
наук ю актуальноя і важливоя темоя дослідженнѐ. 

Метою даної статті ю визначити рівні сформованості здорового стиля 
життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. 
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Методи дослідження. Длѐ досѐгненнѐ поставленої мети 
використовувалисѐ такі методи: теоретичного аналізу й узагальненнѐ 
науково-педагогічної літератури, анкетуваннѐ, педагогічний експеримент. 

Виклад основного матеріалу. Дослідженнѐ проводилосѐ на базі 
Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна. Було виокрем-
лено контрольну групу (n=72 осіб) та експериментальну групу (n=70 осіб). 

Педагогічний експеримент складавсѐ з двох етапів – констатувального 
та формувального. На першому етапі було проведено анкетуваннѐ студентів 
із метоя визначеннѐ обізнаності їх у питаннѐх здорового стиля життѐ. 
Результати опитуваннѐ показали недостатній рівень теоретичних і практичних 
знань у студентів щодо збереженнѐ та зміцненнѐ здоров’ѐ, а також наѐвність 
ситуативної мотивації, ѐка спрѐмована на задоволеннѐ тимчасових потреб. 
Ситуаціѐ, що склаласѐ, засвідчила про необхідність розробки й упровадженнѐ 
методики формуваннѐ здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ 
основ здоров’ѐ.  

На другому формувальному етапі було узагальнено 
експериментальні дані та виѐвлено ефективність формуваннѐ здорового 
стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ.  

Длѐ встановленнѐ змін, що відбуваятьсѐ під час формуваннѐ 
здорового стиля життѐ студентів, у ході реалізації методики формуваннѐ 
здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ було 
уточнено критерії та показники:  

мотиваційно-ціннісний (наѐвність у студентів іюрархії мотивів, 
установок, ціннісних оріюнтацій, життювих принципів, позиції),  

когнітивно-теоретичний (наѐвність у студентів системи знань і 
уѐвлень про способи дій, форми й методи організації здорової 
життюдіѐльності),  

операційно-технологічний (наѐвність у студентів необхідних умінь і 
навичок длѐ реалізації здоров’ѐзбережувальних технологій за допомогоя 
складаннѐ індивідуальних та евристичних програм, що впливаять на 
всебічний розвиток особистості),  

рефлексивно-оціночний (наѐвність сформованості самооцінки та 
самоконтроля студентів до реалізації здорового стиля життѐ). На їх 
підставі уточнено рівні сформованості здорового стиля життѐ студентів у 
процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, а саме: високий, середній, низький. 

1. За результатами педагогічного експерименту було встановлено, 
що на початку експерименту в контрольній групі високий рівень 
сформованості мотиваційно-ціннісного компоненту здорового стиля життѐ 
в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ мали 6,9 % студентів, середній рівень – 
31,7 %, низький рівень – 61,4 % респондентів.  

На завершальному етапі педагогічного експерименту, відповідно, 9,8 % 
студентів мали високий рівень сформованості мотиваційно-ціннісного 
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компоненту здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ 
здоров’ѐ, 36,1 % студентів – середній рівень, 54,1 % студентів – низький 
рівень сформованості мотиваційно-ціннісного компоненту здорового стиля 
життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. 

В експериментальній групі на початку педагогічного експерименту 
високий рівень сформованості мотиваційно-ціннісного компоненту 
здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ мали 7,8 % 
студентів, середній рівень – 28,5 %, низький рівень – 63,7 % студентів.  

На завершальному етапі педагогічного експерименту, відповідно, 
18,7 % студентів експериментальної групи мали високий рівень 
сформованості мотиваційно-ціннісного компоненту здорового стиля життѐ в 
процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, 58,2 % студентів – середній рівень, 23,1 % 
студентів – низький рівень сформованості мотиваційно-ціннісного компо-
ненту здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. 

За період навчаннѐ в експериментальній групі в студентів 
покращилисѐ показники сформованості здорового стиля життѐ та зросли 
на 10,9 %, а в контрольній групі тільки на 2,9 % порівнѐно з початковими 
значеннѐми. Результати дослідженнѐ засвідчили, що в студентів 
експериментальної групи значно підвищиласѐ мотиваціѐ до здорового 
стиля життѐ, вони стали замисляватисѐ над своїм здоровим стилем життѐ 
та прагнули переглѐнути деѐкі звички й моменти своюї життюдіѐльності, ѐкі 
не відповідали принципам здорового способу життѐ. Студенти, також, по-
іншому стали сприймати здоров’ѐ. Вони зрозуміли, що здоров’ѐ ю тіюя 
цінністя, втративши ѐку, встановити майже не можливо.  

 
Рис. 1. Динаміка рівнів сформованості мотиваційного компоненту 

здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, у % 
 
2. У контрольній групі на початку педагогічного експерименту 

високий рівень сформованості когнітивно-теоретичного компоненту 
здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ мали 7,9 % 
студентів, середній рівень – 34,8 %, низький рівень – 57,3 % студентів.  
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Наприкінці педагогічного експерименту високий рівень 
сформованості когнітивно-теоретичного компоненту здорового стиля 
життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ складав – 13,6 %, 
середній рівень – 38,1 % і 48,3 % студентів – низький рівень.  

В експериментальній групі на початку експерименту високі 
показники когнітивно-теоретичного компоненту сформованості здорового 
стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ мали: 8,2 % студентів, 
середній рівень – 31,1 % студентів, низький рівень – 60,7 % студентів.  

На кінець педагогічного експерименту, відповідно, 23,1 % студентів 
експериментальної групи мали високий рівень сформованості когнітивного 
компоненту здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ 
здоров’ѐ, 50,8 % студентів – середній рівень, 26,1 % студентів – низький 
рівень.  

За період навчаннѐ в контрольній групі збільшиласѐ кількість студентів 
із високим рівнем сформованості когнітивно-теоретичного компоненту 
здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ на 5,7 %, 
в експериментальній групі – на 14,9 %. Середній рівень сформованості 
когнітивно-теоретичного-компоненту в контрольній групі збільшивсѐ на 
3,3 %, а в експериментальній групі – на 19,7 %. Низький рівень зменшивсѐ в 
контрольній групі на 9 %, а в експериментальній на 34 %.  

На завершальному етапі студенти експериментальної групи показали 
високі результати щодо сформованості когнітивно-теоретичного 
компоненту здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. 
Вони мали достатньо високий рівень теоретичних знань, добре володіли 
категоріально-понѐтійним апаратом, мали уѐвленнѐ про способи дій, форм 
і методів організації здорової життюдіѐльності. 

 
Рис. 2. Динаміка рівнів сформованості когнітивно-теоретичного 

компоненту здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, у % 
 
3. У контрольній групі результати оціняваннѐ показників 

сформованості операційно-технологічного компоненту здорового стиля 
життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ на початок 
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педагогічного експерименту високий рівень мали 8,1 % студентів, середній 
рівень – 28,5 %, низький рівень – 63,4 % студентів. На кінець педагогічного 
експерименту, відповідно, 14,7 % студентів мали високий рівень, 34,7 % 
студентів – середній рівень, 50,6 % студентів – низький рівень. 

В експериментальній групі на початок педагогічного експерименту 
високий рівень сформованості операційно-технологічного компоненту 
здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ мали 
8,5 % студентів, середній рівень – 26,9 % студентів, низький рівень – 64,6 % 
студентів. На кінець педагогічного експерименту, відповідно, 24,1 % 
студентів експериментальної групи мали високий рівень сформованості 
операційно-технологічного компоненту здорового стиля життѐ студентів у 
процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, 54,3 % студентів – середній рівень, 
21,6 % студентів – низький рівень. 

Наведені результати свідчать про позитивні зміни відносно 
формуваннѐ операційно-технологічного компоненту здорового стиля життѐ 
студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. В контрольній групі показники 
збільшилисѐ на 6,6 % за період навчаннѐ, в експериментальній групі – на 
15,6 %. Зросла також кількість студентів із середнім рівнем у контрольній 
групі – на 6,2 %, в експериментальній групі – на 27,4 %. Низький рівень 
сформованості операційно-технологічного компоненту здорового стиля 
життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ в контрольній групі 
зменшивсѐ  – на 12,8 %, в експериментальній групі – на 43 %. 

Результати сформованості операційно-технологічного компоненту 
педагогічного експерименту засвідчили наѐвність у студентів необхідних 
умінь і навичок длѐ реалізації здоров’ѐзбережувальних технологій за 
допомогоя складаннѐ індивідуальних та евристичних програм, що 
впливаять на всебічний розвиток особистості. 

 
Рис. 3. Динаміка рівнів сформованості операційно-технологічного 

компоненту здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, у % 
 

4. Результати оціняваннѐ показників сформованості рефлексивно-
оціночного компоненту здорового стиля життѐ студентів у процесі 
навчаннѐ основ здоров’ѐ.   
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У контрольній групі на початку педагогічного експерименту високий 
рівень сформованості рефлексивно-оціночного компоненту здорового стиля 
життѐ мали 9,3 % студентів, середній рівень – 23,9 %, низький рівень – 66,8 % 
студентів. Наприкінці педагогічного експерименту, відповідно, 15,1 % 
студентів мали високий рівень, 33,7 % студентів – середній рівень, 51,2 % 
студентів – низький рівень. 

В експериментальній групі на початку педагогічного експерименту 
високий рівень сформованості рефлексивно-оціночного компоненту 
здорового стиля життѐ мали 9,9 % студентів, середній рівень – 27,3 % 
студентів, низький рівень – 62,8 % студентів. На кінець педагогічного 
експерименту, відповідно, 24,5 % студентів мали високий рівень 
сформованості рефлексивно-оціночного компоненту здорового стиля життѐ, 
53,8 % студентів – середній рівень, 21,7 % студентів – низький рівень. 

За період навчаннѐ збільшиласѐ кількість студентів із високим рівнем 
сформованості рефлексивно-оціночного компоненту здорового стиля 
життѐ в контрольній групі на 5,8 %, а в експериментальній групі – на 14,6 %. 

Середній рівень сформованості рефлексивно-оціночного компоненту 
здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ здоров’ѐ збільшивсѐ в 
контрольній групі – на 9,8 %, в експериментальній групі – на 26,5 %.  

Зменшиласѐ кількість студентів із низьким рівнем сформованості 
рефлексивного компоненту здорового стиля життѐ студентів у контрольній 
групі на 15,6 %, в експериментальній групі – на 41,1 %. 

 

 
Рис. 4. Динаміка рівнів сформованості рефлексивно-оціночного 

компоненту здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, у % 
 
5. Динаміка рівнів сформованості компонентів здорового стиля 

життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. 
Підсумкові дані рівнів сформованості розраховувалисѐ у відсотках від 

загальної кількості визначених рівнів сформованості компонентів здорового 
стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ відповідно до 
сформованості мотиваційного-ціннісного, когнітивно-теоретичного, 
операційно-технологічного та рефлексивно-оціночного компонентів. 
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На початку педагогічного експерименту високий рівень 
сформованості здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ 
здоров’ѐ мали 8,1 % студентів контрольної групи, середній рівень – 29,7 %, 
низький рівень – 62,2 % студентів.  

На кінець педагогічного експерименту, відповідно, в контрольній 
групі 13,3 % студентів мали високий рівень сформованості здорового стиля 
життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, 35,6 % студентів – 
середній рівень, 51,1 % студентів – низький рівень сформованості 
здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ. 

В експериментальній групі на початку педагогічного експерименту 
високий рівень сформованості здорового стиля життѐ студентів у процесі 
навчаннѐ основ здоров’ѐ мали 8,6 % студентів, середній рівень – 28,4 %, 
низький рівень – 63 %. 

На кінець педагогічного експерименту, відповідно, в 
експериментальній групі 22,6 % студентів мали високий рівень 
сформованості здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ основ 
здоров’ѐ, 54,2 % студентів – середній рівень, 23,2 % респондентів – 
низький рівень сформованості здорового стиля життѐ студентів у процесі 
навчаннѐ основ здоров’ѐ. 

Отже, за період навчаннѐ збільшиласѐ кількість студентів із високим 
рівнем сформованості здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ 
здоров’ѐ в контрольній групі на 4,9 %, в експериментальній – на 14 %.  

Збільшиласѐ кількість студентів із середнім рівнем сформованості 
здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ в контрольній 
групі – на 5,9 %, в експериментальній групі – на 25,8 %.  

При цьому зменшиласѐ кількість студентів із низьким рівнем 
сформованості здорового стиля життѐ в процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ в 
контрольній групі на 11,1 %, в експериментальній групі – на 39,8 %. 

 

 
Рис. 5. Динаміка рівнів сформованості здорового стиля життѐ 

студентів у процесі навчаннѐ основ здоров’ѐ, у % 
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Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Метоя 
педагогічного експерименту було перевірити ефективність запропонованої 
методики формуваннѐ здорового стиля життѐ студентів у процесі навчаннѐ 
здоров’ѐ. Отримані результати підтвердили ефективність форм, методів і 
способів їх інтеграції в освітній процес на факультеті комп’ятерних наук.  

Перспективними напрѐмами роботи ю розробленнѐ оптимальних 
методичних рекомендацій і посібника, що передбачаять застосуваннѐ 
здоров’ѐзбережувальних технологій, за допомогоя ѐких кожен студент 
зможе сформувати здоровий стиль життѐ відповідно до своїх особистісних 
потреб.   
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РЕЗЮМЕ 
Парфиненко Татьяна. Определение уровней сформированности здорового 

стилѐ жизни студентов в процессе обучениѐ основ здоровьѐ. 
Целья данной статьи ѐвлѐетсѐ определение уровней сформированности 

здорового стилѐ жизни студентов факультета компьятерных наук Харьковского 
национального университета имени В. Н. Каразина в процессе обучениѐ основам 
здоровьѐ. Длѐ достижениѐ поставленной цели использовались следуящие методы 
исследованиѐ: теоретического анализа и обобщениѐ научно-педагогической 
литературы, анкетирование, тестирование, педагогический эксперимент. 

В статье приведены результаты экспериментальной проверки методики 
формированиѐ здорового стилѐ жизни студентов в процессе обучениѐ основам 
здоровьѐ. В педагогическом эксперименте принѐли участие студенты контрольной 
группы (n = 72 человек) и экспериментальной группы (n = 70 человек). В 
экспериментальной группе полученные данные показали высокий уровень 
сформированности всех показателей здорового стилѐ жизни студентов, что 
подтвердило целесообразность и эффективность внедрениѐ методики формированиѐ 
здорового стилѐ жизни студентов в учебно-воспитательный процесс. 
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SUMMARY 

Parfinenko Tatiana. Determination of the levels of a healthy lifestyle formation of 
students in the health fundamentals learning process. 

The purpose of this article is to determine the levels of a healthy lifestyle formation of 
students of the Computer Science Department of V. N. Karazin Kharkiv National University in 
the health fundamentals learning process. To achieve this goal, the following research 
methods have been used: theoretical analysis and generalization of scientific and 
pedagogical literature, questionnaire, and testing, pedagogical experiment. 

The article presents the pilot testing results of the formation methods of a healthy 
lifestyle of students in the health fundamentals learning process. The article contains the pilot 
testing results of the formation methods of a healthy lifestyle of students in the health 
fundamentals learning process. To set changes that occur during the formation of a healthy 
lifestyle of students in the implementation of the formation methods of a healthy lifestyle of 
students in the health fundamentals learning process the criteria and indicators were specified: 
motivational-value (the students have a hierarchy of motives, attitudes, values, life principles, 
positions), cognitive-theoretical (presence of students’ system of knowledge and ideas about 
ways of actions, forms and methods of organization of healthy functioning), operational-
technological (presence of necessary skills to implement health conservation technologies 
through preparation of individual and heuristic programs that affect the overall development of 
the individual), reflexive-evaluative (presence of established self-esteem and self-control to 
achieve a healthy lifestyle). On the basis of these, the levels of formation of a healthy lifestyle of 
students in the health fundamentals learning process are specified, namely: high, medium, low. 

Students of the control group (n=72 people) and the experimental group (n=70 
people) participated in the pedagogical experiment. In the experimental group, the data 
obtained showed a high formation level of all indicators of a healthy lifestyle of students, 
which confirmed the feasibility and effectiveness of introducing formation methods of a 
healthy lifestyle of students in the educational process. 

Key words: students, healthy lifestyle, pedagogical experiment, teaching 
methodology, health fundamentals. 

 
УДК 378.014 

Валентина Плющ  
Центральноукраїнський державний педагогічний 

університет імені В. Винниченка 
ORCID ID 0000-0002-8099-1566 

DOI 10.24139/2312-5993/2020.01/266-276 
 

САМОСТІЙНА РОБОТА ЯК ОДНА З ФОРМ САМООСВІТИ СТУДЕНТІВ 
 
У статті проаналізовано основні підходи до визначеннѐ понѐть «самоосвіта» 

та «самостійна робота». Здійснено аналіз співвідношеннѐ окреслених понѐть 
дозволив визначити їх ѐк два складних види діѐльності, ѐкі можуть бути пов’ѐзані 
між собоя або збігатись один з одним окремими компонентами, зсув цих понѐть 
може привести до неправильного вибору форм, засобів і методів їх практичної 




