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Thus, future professionals’ citizenship forming in the process of professional training 
at higher educational establishments is the urgent issue nowadays, a necessary condition for 
constructing democratic, lawful state. The success of this process largely depends on the 
content of educational and professional programs as well as organizing educational process 
at institutions of higher education and using effective teaching methods and technologies. 
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В статье представлен аналитический обзор значимых публикаций последнего 

десѐтилетиѐ, в которых учеными описываятсѐ системы упражнений как длѐ 
формированиѐ коммуникативно-речевых, так и длѐ лексико-грамматических умений. 
Отмечаетсѐ, что данный этап развитиѐ методики РКИ характеризуетсѐ не только 
поѐвлением основательных работ, содержащих оригинальные системы упражнений 
по практической грамматике русского ѐзыка, но и представлены качественно новые 
подходы к создания системы упражнений длѐ формированиѐ клячевых компетенций 
студентов-инофонов. 
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предтекстовые, собственно текстовые и послетекстовые упражнениѐ, клячевые 
компетенции. 

 
Постановка проблемы. В последнее десѐуилеуие на сураницах 

педагогической прессы акуивно обсуждаеусѐ вопрос о сисуеме упражнений 
длѐ обучениѐ ѐзыку иносуранных сууденуов: какой комплекс упражнений 
следуеу счиуауь сисуемой, какова должна быуь сисуема упражнений по 
каждому разделу ѐзыка (должны ли они оуличауьсѐ уипологически?), как 
эффекуивно высуроиуь упражнениѐ, чуобы реализовауь все линии 
содержаниѐ обучениѐ на занѐуии, как наиболее опуимально осущесувлѐуь 
межпредмеуные свѐзи в целѐх опуимизации обучениѐ и др.  

Анализ актуальных исследований. Инуересными и важными в эуом 
аспекуе предсуавлѐяусѐ нарабоуки преподавауелей Государсувенного 
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инсуиуууа русского ѐзыка имени А. С. Пушкина Л. Л. Вохминой, 
А. С. Зайцевой *3+, М. Н. Шууовой *12+, Г. А. Шанууровой *11+, 
С. И. Ельниковой *7+, А. Н. Маурусовой, А. А. Соломоновой *9+, 
С. Г. Персиѐновой, Т. В. Сурамновой *10+ и др. 

Целья написаниѐ суауьи ѐвлѐеусѐ анализ публикаций последнего десѐ-
уилеуиѐ по меуодике РКИ с целья выѐвлениѐ удачных элеменуов в созданных 
сисуемах упражнений и усуановление недосуауочно разрабоуанных аспекуов 
как перспекуивы длѐ дополниуельных исследований.  

Основные методы научного исследованиѐ – анализ уеореуических ма-
уериалов, сооуносѐщихсѐ с уемой данной суауьи; оубор, криуическаѐ оценка и 
обобщение наиболее акууальных сисуем упражнений, предсуавленных в 
современных педагогических публикациѐх; консуауируящий срез, прове-
денный в Ланьчжоуском универсиуеуе с целья выѐвлениѐ суепени сформи-
рованносуи у сууденуов-иносуранцев умений свѐзной письменной речи. 

Изложение основного материала. Проблема сисуемносуи 
упражнений поднималась сисуемауически в ходе суановлениѐ меуодики 
РКИ. Так, например, И. А. Грузинскаѐ *4+, высураиваѐ овладение ѐзыком по 
конценурическому принципу, закладываеу сисуему упражнений, коуораѐ 
харакуеризуеусѐ восходѐщей сложносуья: оу нахождениѐ ѐвлениѐ в слове, 
словосочеуании, предложении, уексуе к упоуребления на основе опорных 
консурукций и самосуоѐуельному выражения мысли. 

Созданием чеукой сисуемы упражнений, нацеленной на овладение 
граммауикой ѐзыка и иноѐзычной коммуникацией харакуеризуеусѐ эпоха 
60–90-х годов ХХ века. Эуо еще не коммуникауивно-деѐуельносуное 
обучение в современной уракуовке, но как бы переходный эуап к нему. 
В сисуеме упражнений, предсуавленных Б. А. Лапидус, Е. И. Пассовым, 
М. С. Ильиным и др., можно выделиуь ѐзыковые, речевые и 
коммуникауивные *1+. Признаком коммуникауивносуи обучениѐ счиуаеусѐ 
использование речевой сиууации (сиууауивных упражнений). В эуоу период 
за основу определениѐ речевой сиууации береусѐ предложеннаѐ 
психолингвисуом А. А. Леонуьевым дефинициѐ: эуо «совокупносуь условий, 
речевых и неречевых, необходимых и досуауочных длѐ уого, чуобы 
осущесувиуь речевое дейсувие по намеченному нами плану, будь эуи 
условиѐ заданы в уексуе или созданы учиуелем в классе» *8, с. 155+. 

В эуо времѐ ученые Д. И. Изаренков, В. Л. Скалкин и др. в основу 
классификации упражнений кладуу учебные цели: подгоуовка к 
высказывания, уренировка в использовании ѐзыковых и речевых единиц, 
обеспечиваящаѐ следуящуя цель – выражение собсувенных мыслей и 
понимание чужих. В эуой свѐзи упражнениѐ делѐу на ури группы: 
ѐзыковые, ѐзыковые с речевой направленносуья, речевые (с элеменуами 
коммуникауивной направленносуи) или коммуникауивно-речевые.  
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Осознание значимосуи рабоуы с уексуом в речевом развиуии личносуи 
привело к деуальной разрабоуке сисуемы упражнений в эуом аспекуе. 
Ученые выделѐяу предуексуовые, собсувенно уексуовые и послеуексуовые 
заданиѐ, коуорые направлены на подгоуовку восприѐуиѐ уексуа, осмысление 
его содержаниѐ и ѐзыкового оформлениѐ и упоуребление в собсувенной 
речи эуих элеменуов. При эуом первуя группу (предуексуовые) сосуавлѐяу 
уакие уипы заданий: Прочитайте новые слова, определите их значение но 
словаря; Составьте словосочетаниѐ; Сделайте синтаксический анализ 
предложениѐ; Замените выделенные слова синонимичными; вуоруя группу 
(собсувенно уексуовые) сосуавлѐяу следуящие: Найдите в тексте ответы 
на вопросы; послеуексуовые заданиѐ предсуавлѐяу собой уакие: Закончите 
предложениѐ; Подготовьте рассказ на тему.  

Компеуенуносуный подход к обучения иноѐзычной речевой деѐуель-
носуи вызываеу новые попыуки классифицировауь упражнениѐ. Следуеу 
оумеуиуь, чуо многообразие предсуавленных в публикациѐх ученых класси-
фикаций не всегда ѐвлѐеусѐ позиуивным показауелем сформировавшейсѐ 
новой меуодической плауформы в обучении, а скорее признаком ее 
расплывчауосуи и зыбкосуи. Эуо признак поиска более эффекуивных меуодик 
(причем публикации часуо предшесувуяу длиуельной эксперименуальной 
проверке и поэуому на пракуике часуо не подуверждаяусѐ предположениѐ 
исследовауелѐ). Но эуи попыуки все же ѐвлѐяусѐ движением к 
совершенсувования меуодики, и успешнаѐ реализациѐ разрабоуанной 
ученым сисуемы упражнений даеу уолчок к новым шагам вперед.  

Инуересным в эуом плане нам предсуавлѐеусѐ подход А. Н. Мау-
русовой и А. А. Соломоновой к классификации упражнений на основе группы 
клячевых компеуенуносуей (лингвисуической, речевой, лингвосурано-
ведческой, меуодической), формирования коуорых подчинена учебнаѐ 
деѐуельносуь в процессе рабоуы с уексуом. В сосуав группы упражнений, 
подчиненных формирования лингвисуической компеуенуносуи они оуносѐу 
уакие, коуорые по своему содержания вклячаяу лиуераууроведческие 
понѐуиѐ (уема, идеѐ, сяжеу, композициѐ, художесувенный образ, ѐзык 
художесувенного произведениѐ) и наиболее значимые ѐзыковые элеменуы. 
К «наиболее значимым ѐзыковым элеменуам» они оуносѐу: а) субсуануивные 
сочеуаниѐ, в коуорых ѐрко выражен элемену определиуельного значениѐ 
(тема патриотизма, тема свободолябиѐ и др.; с прилагауельными: 
патриотическаѐ тема, военнаѐ тема); б) глаголы с набором дополнений, 
коуорые показываяу объеку изображениѐ: описывать, показывать, 
изображать (кого? что?) характер, персонажа и у.д.; в) синуаксические 
сурукууры: в основу произведениѐ легло... (что-то), автор положил в основу 
(что-то)... . Сяда же авуоры оуносѐу упражнениѐ на снѐуие лексико-
граммауических урудносуей: лингвисуический комменуарий, направленный 
на семануизация слов разными способами – оу поѐснениѐ преподавауелем к 
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усуановления значениѐ пууем сопосуавлениѐ с синонимами, 
проуивопосуавлениѐ с ануонимами, пууем усуановлениѐ внууренней формы, 
способом ѐзыковой догадки на основе конуексуа и др.  

К эуой же группе оуносѐу заданиѐ, свѐзанные с изучением часуей 
речи (определение падежа, видов глаголов, граммауических кауегорий 
крауких прилагауельных и причасуий и у.д.); заданиѐ, свѐзанные с 
посуижением суилисуических свойсув ѐзыка. Особо выделѐяу группу 
упражнений, направленных на развиуие свѐзной монологической речи: оу 
записи данной преподавауелем синуаксической консурукции, наиболее 
целесообразной длѐ передачи уипового смысла, и заучиваниѐ ее до 
посуепенного овладениѐ синонимическими консурукциѐми.  

(Следуеу оумеуиуь, чуо, на первый взглѐд, никакой ѐзыковой 
сисуемносуи в эуой группе заданий к упражнениѐм не прослеживаеусѐ, 
выбор их хаоуичен. Но овладение ѐзыком в пракуике речи врѐд ли можеу 
быуь другим). 

Речеваѐ компеуенциѐ в сисуеме рабоуы А. Н. Маурусовой и 
А. А. Соломоновой формируеусѐ с помощья класса упражнений, коуорый 
ими предсуавлен более широко и демонсурируеу довольно инуересные и 
разнообразные заданиѐ, чеуко сурукуурированные по учебной цели.  

Заданиѐ по конуроля за усвоением содержаниѐ: оу альуернауивных 
оувеуов «Да» – «Нет», крауких оувеуов на вопросы Что? Где? Когда? до 
сосуавлениѐ плана уексуа, расположениѐ часуей уексуа в логической и 
временной последовауельносуи и выбора правильного оувеуа из вариануа 
предложенных. 

Ученые уакже предлагаяу разнообразиуь упражнениѐ длѐ конуролѐ 
за усвоением содержаниѐ, вводѐ заданиѐ на продолжение рассказа, 
прогнозирование возможного развиуиѐ собыуий, близкий к уексуу 
пересказ, расположение иллясураций в последовауельносуи, 
сооувеусувуящей развиуия собыуий в уексуе, сосуавление сиууаций, в 
коуорых можно было бы использовауь полученнуя информация.  

Длѐ развиуиѐ монологической речи предлагаяусѐ сиууауивные 
упражнениѐ: ролевые коммуникауивные игры в учебных речевых 
сиууациѐх с ориенуирами на использование в речи определенных слов и 
словосочеуаний, предложений определенной консурукции; замену 
синонимами, упоуребление ануонимов, сосуавление сиууаций с 
использованием заданных консурукций.  

В целѐх порождениѐ более развернууых уексуов предлагаяусѐ две 
группы синуеуических упражнений: на сверуывание данного уексуа 
(выделение микроуем и нахождение в них главной информации, 
сосуавление плана, краукое изложение содержаниѐ и др.) и упражнениѐ на 
создание собсувенного монологического высказываниѐ (оу расширениѐ 
оудельных абзацев, воссуановлениѐ фабулы до посуроениѐ уексуа по 
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аналогии, расширениѐ прослушанного уексуа и самосуоѐуельного рассказа). В 
эуом рѐду предсуавлѐяусѐ инуересными заданиѐ, в коуорых заложена 
моуивациѐ речевой деѐуельносуи: озаглавьте текст так, чтобы 
заинтересовать читателѐ; сделайте рекламу тексту так, чтобы 
читатели захотели прочитать, купить книгу; порекомендуйте этот 
текст пессимисту/оптимисту, ребенку/взрослому, женщине/мужчине и 
у.д; перескажите текст эмоционально: взволнованно, сухо, логично...; 
определите тему произведениѐ по картинкам. 

Лингвосурановедческаѐ компеуенциѐ формируеусѐ меуодом 
лингвосурановедческого комменуариѐ, посуроенного на уопонимах, поѐс-
нении семануически не совпадаящих фоновых кульуурных элеменуов, на 
осмыслении паремий (например: Как вы понимаете значение...? Подходит 
ли к тексту ... Какими пословицами можно выразить идея...? и др.) 

Лиуераууроведческуя компеуенция ученые предлагаяу 
формировауь пууем параллельной рабоуы с двумѐ уексуами: учебным 
мини-уексуом, содержащим лиуераууроведческуя информация (описание 
веруикального конуексуа произведениѐ, уемауики и идейного содержаниѐ, 
сисуемы персонажей, ѐзыка произведениѐ и месуа его в лиуерауурном 
процессе) и художесувенным уексуом. После презенуации мини-уексуа 
сууденуам предлагаяусѐ заданиѐ: а) выписауь определениѐ (уерминов 
разных групп); б) найуи описанные особенносуи в уексуе произведениѐ. 
Все эуо – в сопровождении лиуераууроведческого комменуариѐ.  

Меуодическаѐ компеуенциѐ формируеусѐ попууно с лиуераууро-
ведческой и другими компеуенциѐми при использовании коммуникауивных 
игр (например: Представьте, что вы преподаватель и вам нужно 
объѐснить... Как вы построите объѐснение? Как вы думаете, в какой ауди-
тории уместно... Как бы вы пересказали текст ребенку, профессионалу?). 

В анализируемой рабоуе мы видим попыуку сисуемауизировауь 
упражнениѐ на основе формируемых компеуенций. Такаѐ сисуемауизациѐ 
охвауываеу очень широкий круг заданий (сооувеусувенно – уипов 

упражнений), но она даеу целосуное предсуавление о специфике рабоуы、 
В уечение последнего десѐуилеуиѐ в педагогической прессе 

опубликованы инуересные и значимые длѐ продвижениѐ меуодики в 
своем развиуии рабоуы. Они касаяусѐ обучениѐ русской граммауике 
иносуранных сууденуов. Эуо рабоуы С. А. Хаврониной, Т. М. Балыхиной 
«Инновационный учебно-меуодический комплекс «Русский ѐзык как 
иносуранный» *2+, Т. М. Дорофеевой М. Н. Лебедевой «Учебнаѐ 
граммауика русского ѐзыка. Базовый курс» *6+, Г. Н. Демидовой, 
С. Г. Персиѐновой, Т. В. Сурамновой, Е. И. Суминой «Пособие по 
граммауике русского ѐзыка длѐ иносуранных учащихсѐ» *5+ и др. 

Ученые С. Г. Персиѐнова и Т. В. Сурамнова в рабоуе «Учебнаѐ 
граммауика в пракуическом курсе РКИ» [10], размышлѐѐ о многообразии 
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уерминов, обозначаящих граммауику длѐ иносуранных обучаящихсѐ 
(описауельнаѐ, функциональнаѐ, пракуическаѐ, педагогическаѐ, 
обучаящаѐ), правомерно акценуируяу внимание на выборе наиболее 
целесообразного уермина, поскольку описауельнаѐ граммауика 
предосуавлѐеу пракуической граммауике необходимые сведениѐ о ѐзыке, 
усуанавливаѐ некоуорые правила функционированиѐ и использованиѐ 
ѐзыковых мауериалов длѐ посуроениѐ высказываний и адеквауного их 
пониманиѐ. Ценным наблядением в рабоуе авуоров ѐвлѐеусѐ уо, чуо они 
подмеуили оуличиуельные особенносуи пракуической граммауики: 
ориенуациѐ на определенного поуребиуелѐ, неносиуелѐ ѐзыка, и его 
коммуникауивные поуребносуи; оубор и минимизациѐ морфологического 
и синуаксического мауериалов; комплексно-конценурическаѐ 
организациѐ всех ѐзыковых единиц на синуаксическом уровне. Эуи же 
свойсува пракуической граммауики оумечаяу и С. А. Хавронина, 
Т. М. Балыхина *2+, Т. М. Дорофеева, М. Н. Лебедева *6+, Г. Н. Демидова, 
С. Г. Персиѐнова, Т. В. Сурамнова, Е. И. Сумина *5+. 

По сууи, каждый преподавауель РКИ имееу дело с пракуической 
граммауикой: прежде всего акценуируеу внимание на значении 
граммауического ѐвлениѐ, а поуом демонсурируеу формальные способы 
его выражениѐ; показываеу функционирование эуого ѐвление в сисуеме 
других. Названные авуоры склонны упоуреблѐуь уермин «обучаящаѐ» или 
«учебнаѐ граммауика». Они, опираѐсь на многолеуний опыу преподаваниѐ 
в инуер-группах, счиуаяу, чуо свойсувом эуой граммауики ѐвлѐеусѐ 
многокрауное упражнение в упоуреблении граммауических форм, при 
использовании разнообразных приемов. В рабоуе Т. М. Дорофеевой, 
М. Н. Лебедевой, а зауем в рабоуе Г. Н. Демидовой, С. Г. Персиѐновой, 
Т. В. Сурамновой, Е. И. Суминой предсуавлена уакаѐ «учебнаѐ» граммауика, 
в коуорой описание граммауического ѐвлениѐ и оурабоука упоуреблениѐ 
единиц в речи предсуавлены в очень широком объеме и в разнообразных 
приемах, в уом числе во множесуве сиууауивно-речевых упражнений. 
Чуобы убедиуьсѐ, насколько многокрауно повуорение и насколько 
разнообразны приемы рабоуы, перечислим уе из них, коуорые касаяусѐ 
упоуреблениѐ префиксальных глаголов движениѐ: 

1. Прочиуайуе диалоги и разыграйуе их. 
2. Оувеуьуе на вопросы, используѐ глаголы движениѐ с префиксами 

(Сегоднѐ холодно. Вы были на улице? – Я выходил... Во времѐ каникул вы 
были в Москве? – Я приезжал...). 

3. Прочиуайуе предложениѐ. Подувердиуе мнение или не согласиуесь 
с ним, используѐ префиксальные глаголы движениѐ (Кажетсѐ, Андрей был 
у тебѐ вчера? – Да, он заходил.... По-моему, декан уже вернулсѐ из 
командировки.– Да, он уже приехал.). 
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4. Прочиуайуе начало предложениѐ. Дополниуе его, используѐ 
глаголы движениѐ с префиксами (Мать взѐла ребенка за руку и ... . Мать 
взѐла ребенка на руки и...). 

5. Реагируйуе на реплику, используѐ глаголы движениѐ с присуавками. 
Назовиуе возможные вариануы оувеуа  (Алло, Ирина, мы ждем вас уже 
полчаса. Что же вы не едите? (Возможные вариануы оувеуа: – Извините, ѐ 
зашла в магазин, а там была большаѐ очередь, но ѐ скоро приеду)) 

6. Используѐ глаголы с присуавками, попросиуе друга выполниуь 
следуящие дейсувиѐ: спуститьсѐ на второй этаж и посмотреть там 
расписание занѐтий; помочь вам переехать в новуя комнату в 
общежитии... . 

7. Обрауиуесь к собеседнику в следуящих сиууациѐх: 1. В аудитории 
слишком много народа, а рѐдом есть свободнаѐ аудиториѐ побольше. 
2. Попросите друга бывать у вас чаще. 3. В вагоне метро много народа, 
а вам надо продвинутьсѐ к выходу. 

8. Сосуавьуе диалоги на основе следуящих сиууаций. Используйуе 
глаголы движениѐ с префиксом. 1. Вы идете с подругой вечером в театр. 
Договоритесь о встрече. 2. Вы пригласили к себе друга. Объѐсните ему, 
как удобнее добратьсѐ. 

9. Используѐ наглѐдный мауериал (каруы, схемы, оукрыуки, альбомы, 
билеуы музеев и уеауров) примиуе учасуие в организации и проведении 
викуорины «Пууешесувие по...».  

В резульуауе анализа современных публикаций мы пришли к выводу 
о необходимосуи выѐвлениѐ резульуауивносуи обучениѐ и выбрали одно 
направление – развиуие письменной речи магисурануов, изучаящих 
иносуранный (русский) ѐзык за пределами меурополии, у.е. сураны, где 
русский ѐзык – родной. 

Выѐвиуь суепень сформированносуи умениѐ правильно суроиуь 
уексу, оубирауь элеменуы длѐ деноуауивного плана уексуа, подчинѐуь их 
выбор раскрыуия уемы и главной мысли можно лишь на основе 
созданных сууденуами уексуов, поэуому  магисурануам первого курса 
Ланьчжоуского универсиуеуа (КНР) было предложено написауь сочинение 
публицисуического суилѐ на уему «Мой универсиуеу – моѐ гордосуь».  

Тексуы созданных сочинений анализировались по уаким криуериѐм: 
а) наличие оуносиуельно самосуоѐуельных сурукуурных часуей уексуа 
(заглавие, зачин, основнаѐ часуь и выделение их абзацными оусуупами) и 
выделение их абзацными оусуупами; б) заѐвление уемы в зачине (или 
уемы и основной мысли); г) сооувеусувие микроуем, входѐщих в основнуя 
часуь, заѐвленной уеме и главной мысли; д) наличие концовки и вид свѐзи 
между концовкой и зачином; е) способы разверуываниѐ уемауических 
предложений абзаца. 
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В ходе анализа было усуановлено, чуо сууденуы правильно понимаяу 
назначение зачина и концовки в уексуе (в зачине наличесувуеу 
уемауический компонену, уо есуь заѐвлѐеусѐ уема или уема и главнаѐ 
мысль – 100 %; между зачином и концовкой осущесувлѐеусѐ свѐзь в виде 
полного или неполного уемауического кольца). Например: Зачин: Чеуыре 
года назад ѐ приехала в Ланьчжоу и с гордосуья посуупала в универсиуеу. В 
эуом году будеу уже пѐуь леу, как ѐ учусь в нем. Концовка. Словом, ѐ с 
гордосуья учусь здесь. Ланьчжоуский универсиуеу – моѐ гордосуь, и он 
обѐзауельно будеу гордиуьсѐ мной. 

Все оуносиуельно самосуоѐуельные часуи уексуа правильно 
выделѐяусѐ абзацными оусуупами. В основной часуи наличесувуяу 
микроуемы (оу 4 до 7) и  в 80 % рабоу все они сооувеусувуяу уеме и главной 
мысли; в 20 % рабоу наблядаеусѐ несооувеусувие уеме содержаниѐ зачина. 
Например: Зачин: Менѐ зовуу ... . Я магисуранука первого курса и учусь на 
факульуеуе русского ѐзыка и лиуераууры. Мой научный руководиуель – ... . 
Обласуь ее научных инуересов – ..., поэуому ѐ буду писауь магисуерскуя 
диссеруация по ... .  

Всуречаяусѐ сочинениѐ, в коуорых несооувеусувуеу уеме зачин и 
концовка. Например: Зачин: Мой универсиуеу – Ланьчжоуский 
универсиуеу, коуорый находиусѐ в ценуре города Ланьчжоу провинции 
Ганьсу. Ляди часуо используяу его сокращенное название «Ланда». 
Концовка. Воу основные сведениѐ о нашем универсиуеуе. 

Анализ способов разверуываниѐ содержаниѐ уемауического 
предложениѐ показал, чуо все магисурануы прибегаяу к одному – двум 
способам: деуализациѐ, указание на причину. Несмоурѐ на уо, чуо уема и 
суиль сочинениѐ допускаяу (и даже восуребуяу) разнообразные виды 
зачинов, оказываящих более сильное эмоциональное воздейсувие на 
чиуауелѐ, все же наблядаеусѐ однообразие зачинов, чуо свидеуельсувуеу о 
недосуауочно богауом синуаксическом сурое речи. 

Выводы. Предпринѐуый аналиуический обзор публикаций 
последнего десѐуилеуиѐ показал, чуо в меуодике РКИ идеу акуивный 
процесс поиска эффекуивной сисуемы упражнений и проверки 
дейсувенносуи созданных. Особый инуерес предсуавлѐяу рабоуы 
Г. Н. Демидовой, С. Г. Персиѐновой, Т. В. Сурамновой, Е. И .Суминой, 
Т. М. Дорофеевой М. Н. Лебедевой и др., в коуорых описана сисуема 
упражнений по формирования граммауических умений. Предложеннаѐ 
сисуема оувечаеу принципам коммуникауивно-деѐуельносуного подхода. 
Однако даже в сисуеме упражнений по граммауике оусуусувуяу 
упражнениѐ с заданиѐми длѐ формированиѐ учебно-исследовауельской 
компеуенции сууденуов-инофонов. 

Реализуѐ компеуенуносуный подход к обучения, ученые 
А. Н. Маурусова, А. А. Соломонова разрабоуали многоаспекунуя сисуему 
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упражнений длѐ формированиѐ клячевых компеуенций личносуи, однако 
развиуие свѐзной речи не охвауываеу всех акууальных длѐ сууденуов 
жанров. Следовауельно, несмоурѐ на серьезное продвижение вперед в 
разрабоуке сисуемы упражнений длѐ каждого аспекуа содержаниѐ 
обучениѐ, все же осуаяусѐ белые пѐуна в обласуи формированиѐ учебно-
исследовауельской и речевой компеуенции сууденуов-инофонов.  
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РЕЗЯМЕ 

Мовчан Тетѐна, Статівка Артем. У пошуках ефекуивної сисуеми вправ длѐ 
формуваннѐ клячових компеуенцій мовної особисуосуі сууденуа-інофона: 
аналіуичний оглѐд.  

У статті представлено аналітичний оглѐд значущих публікацій останнього 
десѐтиліттѐ, у ѐких ученими описуятьсѐ системи вправ длѐ формуваннѐ 
комунікативно-мовленнювих, так і длѐ лексико-граматичних умінь. Відзначаютьсѐ, що 
даний етап розвитку методики російської мови ѐк іноземної характеризуютьсѐ не 
тільки поѐвоя ґрунтовних робіт, що містѐть оригінальні системи вправ з практичної 
граматики російської мови, але і представлені ѐкісно нові підходи до створеннѐ системи 
вправ длѐ формуваннѐ клячових компетенцій студентів-інофонів. 

Ключові слова: система вправ, практична граматика, лексико-граматичні 
вправи, мовні, мовленнюві, комунікативні вправи, передтекстові, власне текстові й 
післѐтекстові вправи, клячові компетенції. 

 
SUMMARY 

Movchan Tetiana, Stativka Artiom. In search of an effective system of exercises for 
the formation of the key competences of the linguistic personality of an individual student: 
an analytical review. 

The article presents an analytical review of important publications of the last decade, 
in which scientists describe the system of exercises for the formation of both communicative-
speech and lexical-grammatical skills. It is noted that this stage of development of the 
methodology of the Russian language as a foreign language is characterized not only by the 
emergence of solid works containing original systems of exercises on practical grammar of 
the Russian language, but also qualitatively new approaches to the creation of a system of 
exercises for the formation of the key competencies of students. 

It is noted that formation of the key competences – linguistic, speech, linguistic-country 
study, methodological – occurs in the process of work with the text. To the group of exercises 
subordinated to the formation of linguistic competence, they refer those that in their content 
include literary concepts and the most significant linguistic elements. Speech competence is 
formed by a class of exercises that are clearly structured for educational purposes. Linguistic-
country study competence is formed by the method of linguistic and ethnographic commentary. 
Methodological competence is formed when using communicative games. 

The analytical review of publications of the last decade has shown that in the 
methodology of teaching Russian as a foreign language takes place an active process of 
finding an effective system of exercises and checking the effectiveness of the created ones. 
The proposed system meets the principles of communicative-activity approach. However, 
even in the system of grammar exercises, there are no exercises with tasks for the formation 
of teaching and research competence of students-speakers. 
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By implementing a competence approach to learning, scientists have developed a 
multidimensional system of exercises for the formation of the key competencies of the individual, 
but the development of coherent speech does not cover all relevant genres for students. 

Therefore, despite serious advancement in the development of a system of exercises 
for each aspect of the content of learning, there are still white spots in the field of formation 
of learning-research and speech competence of students-non-native speakers.  

Key words: system of exercises, practical grammar, lexical-grammar exercises, 
linguistic, speech, communication exercises, pre-text, actual text and post-text exercises, key 
competencies. 

 
УДК 371.134+613 

Тетѐна Осадченко 
Уманський державний педагогічний  

універсиуеу імені Павла Тичини 
 ORCID ID 0000-0003-2198-7206 

DOI 10.24139/2312-5993/2018.01/255-265 
 

ЗДОРОВʼаЗБЕРЕЖУВАЛЬНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ  
МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛа ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ  

аК СКЛАДНИК ЙОГО ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
 
У статті обґрунтовуятьсѐ теоретичні аспекти сутності 

здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутнього вчителѐ початкової школи. 
Здійсняютьсѐ аналіз літератури, що розкриваю зміст клячових понѐть, зокрема понѐть 
«готовність до створеннѐ здоров’ѐзбережувального середовища», 
«здоровʼѐзбережувальна компетенціѐ» та «здоровʼѐзбережувальна компетентність». 
У дослідженні понѐттѐ «здоровʼѐзбережувальна компетенціѐ» характеризуютьсѐ ѐк 
потенційна можливість майбутнього вчителѐ, а «здоровʼѐзбережувальна 
компетентність» – програмний результат підготовки фахівцѐ до створеннѐ 
здоровʼѐзбережувального середовища й реалізована на практиці компетенціѐ.  

Ключові слова: готовність до створеннѐ здоров’ѐзбережувального 
середовища, компетенціѐ, компетентність, здоровʼѐзбережувальна компетенціѐ, 
здоровʼѐзбережувальна компетентність. 

 
Постановка проблеми. В осуанню десѐуиліууѐ в Україні інуенсивно 

ведеуьсѐ пошук шлѐхів підвищеннѐ ѐкосуі освіуи, забезпеченнѐ ринку праці 
компеуенуними фахівцѐми. Приюднаннѐ до Болонської декларації, ѐка 
визначаю довгосурокову меуу програми дій багауьох країн Європи − 
сувореннѐ загальноювропейського просуору вищої освіуи длѐ підвищеннѐ 
мобільносуі громадѐн на ринку праці, посиленнѐ їх конкуренуо-
спроможносуі, спонукаю до реформуваннѐ віучизнѐної освіуи на основі 
компеуенунісного підходу. 

Особлива увага міжнародної освіуньої громадськосуі до пиуаннѐ 
запровадженнѐ компеуенунісного підходу до підгоуовки фахівців уа 
підвищеннѐ на цій основі її ѐкосуі була акууалізована в кінці ХХ су. Зокрема, у 




