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the projected process or phenomenon), analytical (analysis of existing experience, baseline 
conditions and means for project realization with further monitoring of the project results); 
prognostic (prediction of results of concrete actions, possibilities of deviation and ways to 
overcome the probable difficulties in project realization); normalizing (creation of normative 
acts, documents as the initial product of projecting); constructive (allows to obtain concrete 
practical result on the basis of predictive knowledge). 

The author notes that multifunctionality of pedagogical projecting allows to use it 
both as a pedagogical tool within a wider social context and as a means of teaching 
(education), as a support activity for other types of pedagogical activities, as a procedure in 
the context of other activities, and as a form (of innovative development) of one or another 
pedagogical object (system, process, phenomenon). 

In order to achieve the aim of the article, the researcher proposes to include the 
module “Pedagogical projecting as a condition of competence development of the 
personality of the teacher” in the program of professional development of pedagogical 
specialists and reveals the peculiarities of its implementation. 

It is proved that the main innovative feature of the pedagogical education is the fact 
that in this case takes place creation of a new idea, development of a new way of its 
realization and the acquisition of an entirely new practical solution. In this regard, 
pedagogical projecting becomes an actual technology that allows to predict the results of 
work, systematically analyze and describe various objects, identify possible ways of 
transforming pedagogical reality, a particular situation. It promotes the innovative 
development of the teacher himself, his professional competence, in accordance with the aim 
of the project, improves his special projecting abilities. 

Key words: project, pedagogical projecting, project activity, teacher, brainstorming, 
jaw saw, associative map of thoughts, fishbone, technological map of the pedagogical 
project, system of postgraduate education, professional competence. 
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АКМЕ-КУЛЬТУРОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННа ТА СПОРТУ:  

БАЗОВІ ПОНаТТа 
 
У статті здійснено аналіз наукового тезаурусу сутності базових понѐть 

проблеми професійно-педагогічної підготовки фахівців фізичного вихованнѐ та 
спорту на акме-культурологічних засадах. На основі аналізу взаюмозв’ѐзку класів 
ѐвищ теорії акмеології і культури обґрунтовано та введено в науковий обіг новий 
термін «акме-культурологічний потенціал майбутнього фахівцѐ фізичного 
вихованнѐ та спорту». Розглѐнуто такі базові понѐттѐ, що стосуятьсѐ 
професійної підготовки, ѐк «культура», «фізична та спортивна культура», «фізичне 
вихованнѐ», «спорт», «професійна фізкультурна освіта» та понѐттѐ, ѐкі 
розкриваять сутність та специфіку професійно-педагогічної підготовки 
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(«професійна придатність», «модель фахівцѐ»), що забезпечуять досѐгненнѐ її акме-
культурологічної спрѐмованості. 

Ключові слова: акмеологіѐ, культура, акме-культурологічний потенціал 
майбутнього фахівцѐ, фізична і спортивна культура, фізичне вихованнѐ, спортивна 
діѐльність.  

 
Постановка проблеми. У сучасних умовах розвитку професійної освіти 

в педагогічній науці з’ѐвлѐятьсѐ нові понѐттѐ, наповняятьсѐ новим змістом 
традиційні й усталені, деѐкі застаріваять, оскільки не апробуятьсѐ 
практикоя. Забезпечене створяю утрудненнѐ в науково-дослідній роботі та 
педагогічній практиці. Це поѐсняютьсѐ тим, що професійна педагогіка ю 
комплексноя, що не тільки генерую нові терміни, але й синтезую понѐтійний 
апарат суміжних наук: культурології, соціології, психології тощо. Істотний 
вплив на її термінологія справлѐять інтеграційні процеси, що властиві ѐк 
теорії, так і практиці професійної освіти. Передусім, це стосуютьсѐ інтеграції 
професійної педагогіки, психології, професіології, зокрема при дослідженні 
проблеми професійної-педагогічної підготовки фахівців фізичного вихованнѐ 
та спорту на акме-культурологічних засадах, що маю виѐв у 
взаюмопроникненні на юдиній методологічній основі власне фізкультурно-
спортивних і педагогічних знань у акмеологічні, культурологічні, психологічні 
дослідженнѐ та потребую аналізу його базових понѐть. 

Аналіз актуальних досліджень. Різні напрѐми проблеми професійно-
педагогічної підготовки фахівців фізичного вихованнѐ та спорту у вищих 
навчальних закладах розглѐнуто у працѐх вітчизнѐних та зарубіжних 
дослідників (О. Ажиппо, Б. Ашмарін, С. Гаркуша, Л. Демінська, Т. Дерека, 
А. Конях, В. Коренберг, А. Сватьюв, Л. Сущенко, О. Тимошенко, Б. Шиѐн та 
ін.). Длѐ вивченнѐ теоретичних засад професійно-педагогічної підготовки 
майбутніх фахівців фізичного вихованнѐ та спорту більшість авторів 
розділѐять досліджувані понѐттѐ на групи за визначеними дефініціѐми. 
Так, Л. Сущенко розділѐю: дефініції загального контексту освітньої 
діѐльності; дефініції щодо проблеми професійної підготовки майбутніх 
фахівців фізичного вихованнѐ та спорту; дефініції щодо проблеми 
фізичного вихованнѐ та спорту *18, с.20+. Л. Демінська пропоную поданнѐ 
понѐтійно-термінологічного апарату вивченнѐ аксіологічних засад 
професійно-педагогічної підготовки майбутніх учителів фізичного 
вихованнѐ та спорту, доповняячи вищезазначене понѐттѐми аксіологічної 
спрѐмованості освітнього процесу *4, с. 61+. Т. Дерека, досліджуячи 
акмеологічні засади неперервної професійної підготовки фахівців 
фізичного вихованнѐ, класифікую базові понѐттѐ, ѐкі складаять науковий 
тезаурус дослідженнѐ за трьома групами: понѐттѐ, що розкриваять 
специфіку неперервної підготовки фахівців; понѐттѐ, що стосуятьсѐ 
професійної підготовки фахівців; понѐттѐ, що визначаять акмеологічні 
засади неперервної професійної підготовки фахівців *5, с. 71]. 
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Теоретичний аналіз наукових праць засвідчую, що професійно-
педагогічна підготовка фахівців фізичного вихованнѐ та спорту на акме-
культурологічних засадах не стала предметом окремого цілісного 
наукового дослідженнѐ, зокрема, не визначено базові понѐттѐ, що 
становлѐть науковий тезаурус зазначеної проблеми дослідженнѐ. 

Метою статті ю аналіз наукового тезаурусу сутності базових понѐть 
дослідженнѐ проблеми професійно-педагогічної підготовки фахівців 
фізичного вихованнѐ та спорту на акме-культурологічних засадах. 

Методи дослідження: аналіз, систематизаціѐ, узагальненнѐ наукової 
літератури з питань сутності базових понѐть професійно-педагогічної 
підготовки фахівців фізичного вихованнѐ та спорту на акме-культурологічних 
засадах. Зважаячи на міждисциплінарний характер дослідженнѐ акме-
культурологічних засад професійно-педагогічної підготовки фахівців 
фізичного вихованнѐ та спорту, длѐ формуваннѐ базових понѐть, ми 
враховували такі принципи, запропоновані В. Огнев’яком зі 
співавторами *12, с. 268+: системності, цілісності, самопізнаннѐ, антропо-
логічний, онтологічний, креативності, тезаурусного моделяваннѐ понѐть. 

Виклад основного матеріалу. З метоя вивченнѐ професійно-
педагогічної підготовки фахівців фізичного вихованнѐ та спорту, ѐке 
здійсняютьсѐ у вищих закладах освіти України, ми розглѐдатимемо понѐттѐ 
«вища освіта» за Законом України «Про вищу освіту», де зазначено, що 
«Вища освіта – сукупність систематизованих знань, умінь і практичних 
навичок, способів мисленнѐ, професійних, світоглѐдних і громадѐнських 
ѐкостей, морально-етичних цінностей, інших компетентностей, здобутих у 
вищому навчальному закладі (науковій установі) у відповідній галузі знань 
за певноя кваліфікаціюя на рівнѐх вищої освіти, що за складністя ю 
вищими, ніж рівень повної загальної середньої освіти» *7, с. 1]. 

Підготовка фахівців усіх профілів здійсняютьсѐ на науково-
теоретичному рівні, що встановляютьсѐ державоя згідно з досѐгненнѐми 
науки, техніки й культури длѐ кожної групи спеціальностей вишів країни. 
Теоретико-методологічним підґрунтѐм вирішеннѐ проблеми професійно-
педагогічної підготовки фахівців фізичного вихованнѐ та спорту може 
слугувати акме-культурологічний підхід, в основу ѐкого покладено 
дослідженнѐ взаюмопов’ѐзаних класів ѐвищ теорії акмеології й культури. 
Головна ідеѐ даного підходу – професійно-педагогічна підготовка фахівців 
фізичного вихованнѐ та спорту повинна здійсняватисѐ на основі реалізації 
завдань гуманізації загальнокультурної, професійно-педагогічної й 
особистісної спрѐмованості фізкультурно-спортивного освітнього процесу. 

Сутність акмеологічного підходу полѐгаю у вивченні індивідуальних, 
особистісних та суб’юктивно-діѐльнісних характеристик фахівцѐ фізичного 
вихованнѐ в юдності всіх взаюмопов’ѐзаних задлѐ досѐгненнѐ професійних і 
особистісних вершин (акме) та самореалізації *5, с. 43+. Культурологічний 
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підхід розглѐдаю характер взаюмозв’ѐзку освіти і культури, їх ізоморфну 
тотожність, утвореннѐ цілісної юдності духовних, соціальних і технологічних 
компонентів змісту навчаннѐ в системі, когнітивно-ціннісно-регулѐтивних 
координат длѐ того, щоб і значеннѐ (цивілізаційна парадигма), і цінності, і 
смисли (культурологічна парадигма) складали основне ѐдро 
модернізованого змісту професійної фізкультурної освіти *8, с. 27].  

Одне з клячових завдань професійно-педагогічної підготовки фахівцѐ 
фізичного вихованнѐ та спорту полѐгаю у створенні умов длѐ розвитку акме-
культурологічного потенціалу майбутнього фахівцѐ, що маю розкриватисѐ у 
процесі його подальшої професійної діѐльності. Парадигма акме і 
культурологічна парадигма ю вдалим поюднаннѐм, ѐке допомагаю, з одного 
боку, підійти до вирішеннѐ сучасних завдань вищої професійної фізкультурної 
освіти з позицій цілісності й системності, а з іншого, акменаповненнѐ 
розширяю поле реалізації завдань культурологічної освіти майбутнього 
фахівцѐ. Інтегруячи і поюднуячи акмеологічний і культурологічний підходи у 
професійно-педагогічній підготовці фахівцѐ фізичного вихованнѐ та спорту, 
ми створяюмо умови, коли у процесі навчаннѐ відбуваютьсѐ розуміннѐ й 
розвиток системи формуваннѐ майбутнього професіонала та акме-
культурологічного потенціалу студента. Формально акме-культурологічний 
потенціал майбутнього фахівцѐ фізичного вихованнѐ та спорту ѐвлѐю собоя 
індивідуальний «зріз» потенціального суб’юкта діѐльності, його можливостей 
та перспектив, компенсованих та некомпенсованих ѐкостей. Акме-
культурологічний потенціал майбутнього фахівцѐ фізичного вихованнѐ та 
спорту розуміютьсѐ нами ѐк багаторівневе інтеграційне новоутвореннѐ, ѐке 
характеризуютьсѐ наѐвністя системи його оріюнтації на ефективну 
професійно-педагогічну діѐльність, прагненнѐм і готовністя до транслѐції 
цінностей культури та досѐгненнѐ високих результатів у професії й визначаю 
його професійну придатність. 

У Великому тлумачному словнику сучасної української мови 
зазначено, що культура (лат. Culture – «обробіток», «оброблѐти») – 
сукупність матеріальних та духовних цінностей, створених лядством 
протѐгом його історії; історично набутий набір правил всередині соціуму 
длѐ його збереженнѐ та гармонізації *2, с. 321+. На ХVII Всесвітньому 
конгресі в Торонто (1983 р.), присвѐченому проблемі філософії і культури, 
було наведено кілька сотень визначень понѐттѐ «культура». За 
Д. Берестовськоя, це понѐттѐ об’юдную в собі науку і освіту, мистецтво, 
мораль, устрій життѐ та світоглѐд [1, с. 29]. 

Фізична та спортивна культура ю частиноя загальної культури народу. 
Зміст понѐттѐ «фізична культура» В. Папуша визначаю ѐк «сукупність  
досѐгнень суспільства у створенні й раціональному використанні 
спеціальних засобів, методів і умов цілеспрѐмованого фізичного та 
духовного вдосконаленнѐ лядини» *13, с. 5+. Ми визначаюмо понѐттѐ 
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«фізична культура особистості фахівцѐ фізичного вихованнѐ та спорту» ѐк 
«складне інтегроване новоутвореннѐ у структурі особистості фахівцѐ, що 
розглѐдаютьсѐ ѐк складова його загальної культури і професійної 
компетентності, ю виѐвом його професійної культури, основоя соціально-
професійної зрілості» *8, с. 35+. В. Столѐров визначаю понѐттѐ «спортивна 
культура» ѐк «феномен загальнолядської культури – самодостатнѐ сфера 
лядської діѐльності, що маю власне призначеннѐ, виконуячи евристичні, 
етичні, еталонні, оздоровчо-рефлексивні, економічні й видові функції» *17, 
с. 12+. Л. Лубишюва під спортивноя культуроя особистості розумію 
«інтегративне особистісне новоутвореннѐ, що вклячаю систему засобів, 
способів і результатів фізкультурно-спортивної діѐльності, спрѐмованої на 
сприйнѐттѐ, відновленнѐ, створеннѐ й поширеннѐ фізкультурно-
спортивних цінностей і технологій» *9, с. 9+.  

Генеза трансформації й понѐттѐ «фізична культура» за публікаціюя 
різних авторів, упорѐдковано Л. Сергіюнко [15], трансформації понѐттѐ 
«спортивна культура» − Л. Лубишювоя [9]. Г. Драндронов із співавторами 
проаналізували зміст означених понѐть та їх взаюмозв’ѐзок [6]. Порівнѐннѐ 
змісту фізичної і спортивної культури особистості фахівцѐ фізичного 
вихованнѐ та спорту (табл. 1) показую, що фізична культура і спорт маять 
спільну предметну основу ѐк види рухової діѐльності, що спонукаятьсѐ і 
спрѐмовуятьсѐ одними й тими самими мотивами. Порѐд із цим спорт, ѐк 
вид діѐльності, відрізнѐютьсѐ від фізичної культури виникненнѐм і 
домінуваннѐм змагальних мотивів, мотивів досѐгненнѐ успіху й 
особистісної самореалізації. Ми погоджуюмосѐ із твердженнѐм І. Волкова, 
що у професійно-спортивній діѐльності «акме» − «це видатний офіційний 
результат, рекорд, перемога спортсмена» [3, с. 82]. 

Під впливом цих мотивів фізична культура переходить на новий, 
ѐкісно інший рівень розвитку, рівень спортивної діѐльності, ѐкий вклячаю в 
ѐкості нового елементу змагальну діѐльність. Спортивна діѐльність 
призводить до привласненнѐ нових у порівнѐнні з фізичноя активністя 
матеріальних і духовних цінностей, ѐкі в сукупності з цінностѐми фізичної 
культури утворяять спортивну культуру особистості.  

У цьому плані необхідно конкретизувати понѐттѐ «професійно-
педагогічна підготовка фахівців фізичного вихованнѐ та спорту». Деѐкі 
автори вважаять, що професійна підготовка фахівців у галузі фізичної 
культури і спорту досі розглѐдаютьсѐ в дещо розширеному контексті – ѐк 
підготовка «фахівців із фізичного вихованнѐ та спорту». Такий «розмитий, 
нечіткий фокус уваги», за словами А. Сватьюва, призводить до зменшеннѐ 
відповідальності за результатами професійної діѐльності, адже надто 
сміливо об’юдную різні по суті і типових характеристиках професії – вчителѐ 
фізичної культури, тренера-викладача, спортсмена тощо *14, с. 127+. Ми 
лише частково погоджуюмосѐ з вищевказаним зауваженнѐм, оскільки 
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вважаюмо, що мова йде про підготовку фахівців, ѐкі повинні забезпечити, у 
першу чергу, професійно-педагогічний супровід фізкультурно-спортивних 
оздоровчих програм, тому понѐттѐ «професійно-педагогічна підготовка 
фахівців фізичного вихованнѐ та спорту», у ѐкому чітко окреслено 
спрѐмованість реалізації професійно-педагогічної підготовки на об’юкт 
навчаннѐ – майбутній фахівець фізичного вихованнѐ та спорту, маю право 
на існуваннѐ в системі професійної фізкультурно-спортивної освіти в 
контексті юдиного ювропейського простору вищої освіти. 

Таблицѐ 1 
Зміст фізичної і спортивної культури особистості 

(Драндронов Г. Л., 2013, с. 18) 
Фізична культура Спортивна культура 

Мотиви діѐльності 

Потреба в руховій активності 
Збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ  
Фізичний розвиток 
Спілкуваннѐ 
Формуваннѐ особистості 

Потреба в руховій активності 
Збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ  
Фізичний розвиток 
Спілкуваннѐ 
Формуваннѐ особистості  
Змагальні мотиви 
Мотиви досѐгненнѐ успіху 

Зміст діѐльності 

Фізичні вправи Фізичні вправи  
Змагальні вправи 

Матеріальні цінності 

Здоров’ѐ  
Тілобудова 
Рухові здібності 

Здоров’ѐ  
Тілобудова 
Високий рівень розвитку рухових 
здібностей, значущих длѐ вибраного виду 
спорту 

Духовні цінності 

Знаннѐ в галузі фізичної культури 
Володіннѐ способами організації рухової 
активності 
Соціалізаціѐ  
Інтерес до фізичної культури 

Знаннѐ в галузі вибраного виду спорту 
Володіннѐ способами організації 
вибраним видом спорту 
Соціалізаціѐ  
Інтерес до вибраного виду спорту 
Спортивна етика 
Соціальний статус 

 

Вищезазначене підтверджуютьсѐ дослідженнѐми І. Мудріка, ѐкий 
провів аналіз конституційних та законодавчих актів ювропейських країн [10, 
с. 108]. Результати дослідженнѐ свідчать, що понѐттѐ «фізична культура» 
вживаютьсѐ тільки в конституціѐх Росії, Білорусії, України та Хорватії, а 
понѐттѐ «спортивна культура» − тільки в Росії. У конституціѐх та 
законодавчих актах інших ювропейських країн використовуютьсѐ термін 
«фізичне вихованнѐ і спорт». 
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Аналіз назв навчальних закладів, міністерств і департаментів 
західних країн, міжнародних організацій, періодичних видань, здійснений 
ученим, свідчить, що понѐттѐ «фізична культура», «спортивна культура» на 
Заході не вживаютьсѐ, а вживаютьсѐ понѐттѐ «physical education» («фізичне 
вихованнѐ») *10, с. 112]. 

У перекладі з англійської мови «education» − це і освіта, навчаннѐ, 
розвиток, окрім того, що вихованнѐ та культура *11, с. 194+, тому процес 
навчаннѐ рухам, вихованнѐ рухових здібностей, розвиток фізичних ѐкостей 
і, ѐк результат, оволодіннѐ специфічними систематизованими знаннѐми та 
способами длѐ самостійних занѐть і використаннѐ в житті. На нашу думку, 
понѐттѐ «physical education» об’юдную за визначеннѐм культуру, вихованнѐ 
й освіту, хоча вітчизнѐна галузь фізичної культури і спорту дані понѐттѐ 
розрізнѐю та трактую по-різному. 

Т. Круцевич фізичне вихованнѐ визначаю ѐк педагогічний процес, 
тому йому притаманні основні педагогічні ознаки: провідна роль педагога, 
організований і плановий його характер, реалізаціѐ методичних принципів 
та інших педагогічних положень. До того ж фізичне вихованнѐ ю засобом 
усестороннього розвитку особистості, що сприѐю розумовому, моральному, 
трудовому та естетичному вдосконалення *19, с. 10]. 

У фізичному вихованні виділѐять два основні напрѐми, у межах ѐких 
здійсняютьсѐ фізичне вихованнѐ лядей: фізична освіта, фізичне вихованнѐ 
лядей: фізична освіта, фізична підготовка *13, с. 8+. Понѐттѐ «фізична 
освіта» започатковано ще П. Лесгафтом (1912 р.) і сучасне розуміннѐ 
деѐкого понѐттѐ, на думку різних авторів, не однозначне. На думку 
Л. Сергіюнко, найбільш інформативним ю термін «фізкультурна освіта», 
ѐкий трактуютьсѐ ѐк «цілеспрѐмований вплив соціального середовища на 
лядину з метоя формуваннѐ в неї здатностей до фізкультурної 
діѐльності» [15, с. 102]. Ми повністя погоджуюмосѐ з думкоя Л. Сергіюнко 
щодо визначеннѐ цього терміну. 

Длѐ реалізації різних потреб лядини держава (суспільство) створяю 
певні системи: систему охорони здоров’ѐ, систему освіти тощо. Під 
«системоя» розуміять певний соціальний інститут, ѐкий призначаютьсѐ 
длѐ використаннѐ певних соціально значущих функцій. 

Система фізичного вихованнѐ – це історично обумовлений тип 
соціальної практики фізичного вихованнѐ, ѐкий вклячаю теологічні, науково-
методичні, програмово-нормативні та організаційні елементи (основи), що 
забезпечуять фізичне вихованнѐ громадѐн *13, с. 11+. Кожній суспільній 
формації притаманна своѐ система фізичного вихованнѐ, рівень розвитку ѐкої 
обумовлений рівнем матеріальної та духовної культури суспільства. 

У Постанові Кабінету Міністрів України (№ 266 від 29 квітнѐ 2015 р.) 
перелік галузей і спеціальностей, за ѐкими здійсняютьсѐ підготовка 
здобувачів вищої освіти, зокрема за спеціальностѐми 014 «Фізичне 
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вихованнѐ», 017 «Фізичне вихованнѐ і спорт», галузь знань 01 «Освіта». Закон 
України «Про вищу освіту» *7+ трактую понѐттѐ «професійна підготовка» ѐк 
здобуттѐ кваліфікації за відповідним напрѐмом підготовки або спеціальністя. 

С. Сисоюва, І. Соколова зазначаять, що «професійна підготовка 
майбутнього фахівцѐ – це неперервний і керований процес здобуттѐ 
особистістя суб’юктивного досвіду професійної діѐльності, що дозволѐю 
системно й цілісно сприймати діѐльність і діѐти на основі гуманістичних цін-
нісних оріюнтацій, закладених у сучасних освітніх концепціѐх неперервності, 
гуманізації освіти і професійної підготовки фахівців у вищих навчальних 
закладах длѐ формуваннѐ професійної компетентності особистості й успішної 
праці з урахуваннѐм сучасних вимог ринку праці» *16, с. 133+. 

Т. Дерека обґрунтувала понѐттѐ «неперервна професійна підготовка 
фахівців фізичного вихованнѐ на засадах акмеології», ѐке представлено ѐк 
«послідовний процес формуваннѐ акмеологічної компетентності фахівцѐ 
фізичного вихованнѐ, що забезпечую його професійне становленнѐ та 
розвиток, формуваннѐ здатності до навчаннѐ, саморозвитку, 
самовдосконаленнѐ впродовж життѐ задлѐ досѐгненнѐ особистісного й 
професійного акме» *5, с. 127+. Л. Демінська обґрунтувала понѐттѐ 
«професійно-педагогічна підготовка вчителѐ фізичного вихованнѐ на засадах 
аксіології», що розуміютьсѐ «ѐк ціннісний і цілеспрѐмований процес 
формуваннѐ у вчителів фізичного вихованнѐ аксіологічних знань, їх розуміннѐ 
та усвідомленнѐ, умінь щодо застосуваннѐ в педагогічному процесі; 
формуваннѐ ціннісних оріюнтацій, педагогічних та професійних цінностей та їх 
привласненнѐ з метоя гармонійного розвитку особистості учнів, збереженнѐ, 
формуваннѐ, розвитку та відновленнѐ їх здоров’ѐ» *4, с. 129]. 

Отже, на основі теоретичного аналізу наукових джерел проаналізовані 
понѐттѐ, ѐкі розкриваять сутність акме-культурологічних засад професійно-
педагогічної підготовки фахівців фізичного вихованнѐ та спорту. 

Професійно-педагогічна підготовка фахівців фізичного вихованнѐ та 
спорту на акме-культурологічних засадах у дослідженні розглѐдаютьсѐ ѐк  
«процес, ѐкий відображаю науково і методично обґрунтовані на основі 
аналізу взаюмопов’ѐзаних класів ѐвищ теорії акмеології і культури заходи 
вищих закладів освіти, спрѐмованих на формуваннѐ протѐгом терміну 
навчаннѐ рівнѐ професійно-педагогічної культури особистості, достатнього 
длѐ організації фізичного вихованнѐ різних верств населеннѐ й успішної праці 
в усіх ланках спортивного руху з урахуваннѐм сучасних вимог ринку праці». 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Таким чином, 
аналізуячи науковий тезаурус сутності базових понѐть дослідженнѐ 
проблеми професійно-педагогічної підготовки фахівців фізичного 
вихованнѐ та спорту на акме-культурологічних засадах, ми встановили 
наѐвність взаюмозв’ѐзоку класів ѐвищ теорії акмеології і культури й 
обґрунтували і ввели в науковий обіг новий термін «акме-культурологічний 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2018, № 4 (78) 

76 

потенціал майбутнього фахівцѐ». Уточнено коло споріднених понѐть, що 
концентруятьсѐ навколо категорій «освіта», «культура», виѐвлено їх 
основні дефініції, сформульовано положеннѐ щодо сутності, ѐкі слугуять 
методологічним підґрунтѐм дослідженнѐ. Визначеннѐ нового 
дефінітивного полѐ досліджуваних понѐть, їх екстраполѐціѐ у площину 
вищої професійної фізкультурної освіти, детерміную прогнозуваннѐ й 
конструяваннѐ нового змісту професійно-педагогічної підготовки фахівців 
фізичного вихованнѐ та спорту. 

Перспективи подальших досліджень у цьому напрѐмі вбачаюмо в 
розробці концепції та моделі професійно-педагогічної підготовки фахівців 
фізичного вихованнѐ та спорту на акме-культурологічних засадах. 
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РЕЗЯМЕ 

Иваний Игорь. Акме-культурологические основы профессионально-педагогической 
подготовки специалистов физического воспитаниѐ и спорта: базовые понѐтиѐ. 

В статье осуществлен анализ научного тезауруса сущности базовых 
понѐтий проблемы профессионально-педагогической подготовки специалистов 
физического воспитаниѐ и спорта на акме-культурологической основе. На основе 
анализа взаимосвѐзи классов ѐвлений теории акмеологии и культуры обоснован и 
введен в научное обращение новый термин «акме-культурологический потенциал 
будущего специалиста физического воспитаниѐ и спорта». Рассмотрены такие 
базовые понѐтиѐ, касаящиесѐ профессиональной подготовки, как «культура», 
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«физическаѐ и спортивнаѐ культура», «физическое воспитание», «спорт», 
«профессиональное физкультурное образование» и понѐтиѐ, которые раскрываят 
сущность и специфику «профессионально-педагогической подготовки» 
(«профессиональнаѐ пригодность», «модель специалиста»), обеспечиваящие 
достижениѐ её акме-культурологической направленности. 

Ключевые слова: акмеологиѐ, культура, акме-культурологический потенциал 
будущего специалиста, физическаѐ и спортивнаѐ культура, физическое воспитание, 
спортивное движение. 

 
SUMMARY 

Ivanii Ihor. Acme-culturological bases of professional-pedagogical training of physical 
education and sports specialists: basic concepts. 

The article is devoted to the analysis of scientific thesaurus of essence of the basic 
concepts of the problem of professional-pedagogical training of the physical education and 
sports specialists on the acme-culturological bases. Taking into account interdisciplinary 
character of the research of acme-culturological bases of professional-pedagogical training 
of the physical education and sports specialists, the principles of system, unity, self-
knowledge, creativity, thesaurus modeling of concepts for the formation of basic concepts 
have been revealed.  

Based on the analysis of interconnection of phenomena classes of acmeology theory 
and culture a new term “acme-culturological potential of the future physical education and 
sports specialist” was proved and put into scientific circulation. Basic concepts were 
considered, which were concerned professional training of specialists, such as “culture”, 
“physical culture”, “sports culture”, “physical training”, “sport”, “professional physical culture 
education”. The essence and specificity of professional pedagogical training were revealed, 
which provide achievement of its acme-culturological direction. In particular, it is the unity of 
all interconnections of educational process for achieving professional and personal acmes 
and self-realization of the future specialist, entire unity of spiritual, social and technological 
components of education content in the system of cognitive-value-regulative coordinates 
aimed at modernization of higher professional physical culture education content.  

Defining of a new definitive field of concepts under the research, their extrapolation 
on the higher professional physical culture education gave us the possibility to consider 
professional-pedagogical training of physical education and sports specialists on the acme-
culturological bases as the “process, which reflects scientifically and methodologically 
grounded on the basis of analysis of interconnected phenomena classes of acmeology theory 
and culture, measures of higher educational establishments directed at formation during the 
term of education of personal professional-pedagogical culture level, sufficient for the 
organization of physical training of different sections of population and success of work in all 
spheres of sport movement taking into account modern demands of job market”. 

Key words: acmeology, culture, acme-culturological potential of the future specialist, 
physical and sports culture, physical training, sport. 

 
 

  




