
РЕЦЕНЗІЯ
на кваліфікаційну роботу магістранта Балухти Євгенія Євгенієвича

на тему:
«Розвиток гнучкості та координаційних здібностей у процесі підготовки

футбольного воротаря»
На сучасному етапі розвитку футболу дедалі зростає інтенсивність гри, 

що вимагає від футболістів, у тому числі й від воротаря перш за все уміння 

швидко й ефективно застосовувати техніко-тактичні прийоми в умовах, що 

швидко змінюються, а також при наявності ліміту часу та простору.

Актуальність роботи Євгенія Балухти полягає в тому, що побудова 

навчально-тренувального процесу воротарів у футболі завжди носила 

особливий специфічний характер.

Автором розроблено програму фізичної та технічної підготовки 

футбольного воротаря з використанням комплексного підходу у вирішенні 

тренувальних завдань, визначено структуру та зміст фізичної і технічної 

підготовленості футбольних воротарів.

На підставі вище сказаного та врахувавши анатомо-фізіологічні 

особливості розвитку молодих спортсменів, автором роботи було створено 

комплекс ігрових вправ та ігор, спрямованих на збільшення обсягу рухової 

активності.

Результати роботи пройшли апробацію шляхом їх оприлюднення і 

виступів з доповідями на наукових конференціях.

Структура кваліфікаційної роботи та її зміст відповідають вимогам. 

Робота виконана на належному рівні, в тексті зустрічаються деякі стилістичні 

та орфографічні помилки. Однак, ці зауваження не можуть суттєво впливати 

на оцінку роботи в цілому.
Вважаю за необхідне рекомендувати допустити роботу до захисту, а її 

автора позитивно оцінити. Рекомендована оцінка «добре».
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