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GiskynbTXBUNNHKN. 3a pekomMeHpauiamu M. Yexoscbkoi [5], BaxnuBo BMKOHyBaTu 1
di3ndHy BnpaBy KOXHiI 2 roguHu, GaxaHo, irpoBMM MeToAoM. K HOBOBBEAEHHS Y
pexumi OHA OiTer, aBTop NPOMOHYE, 3 METOK po3crabneHHs, po3BaHTaXeHHA xpebTa,
HopManisauii AnxaHHA Ta 3aCnoKOEHHS HEPBOBOI CUCTEMU Mepen CHOM, BUKOHYBaTu
BMNpaBu BEYipHLOI Fir€HiYHOI NIMHACTUKN.

Ak 3asHavaTb axiBui [4], Oo30BaHe i3MYHE HaBAHTAXEHHS, WO MOXY
3aCTOCOBYBATUCS Y Pi3HUX popMax, Ha BCix eTanax gisnyHoi Tepanii giten 3 XCH cnpusie
niksigauii 3acTinHux sisuwy, (HabpskiB), Hopmarisauil KOPKOBOI AMHaMIKK, BUMPIBHIOBAHHIO
CMiBBIOHOLWUEHHS npoueciB 30yQKEHHSA | ranbMyBaHHS, 3MEHLUEHHIO MpPOSiBIB HEBPO3Y,
npodinakTuui  Tpombo3y ApibHUX TriNOK nereHeBoOi apTepii, 4Yepe3 MNOKpaLLeHHs
MiKpouMpKynauii i 36inbweHHsa 06’eMy LMPKYNOKYOT KPOBI.

NosoBaHa xofbba 3acTOCOBYIOTb Ha YCix eTanis (isnyHoi Tepanii. i npoBoasaTb y
nosinibHoMmy (60-80 kpokiB y xBunuHy), cepegHboMy (90—100 KkpokiB y XBUIMHY) Ta
weugkomy (120—140 kpokiB y xBUNMHY) Temnax xoabbu. Xoabba [03yeTbCca TpUBanicTio,
Temnom Ta YCC.

BucHoBKkKM. Hes3Baxawunm Ha BenuYesHe pPi3HOMAHITTS  CepueBO-CYyOMHHUX
3axBoptoBaHb, X 06’edAHYyE CUMHOPOM cepueBOi HeaocTaTHOCTI. byab-ska kapaionoridHa
naTosioria 3peLTo NPM3BOANTL 40 PO3BUTKY XPOHIYHOI CepLeBOl HEAOCTaTHOCTI, sika Mae
BUKITHOYHO NPOrpecBHNIN XapakTep | 3Ha4YHO NOoripLUye NPOrHO3 NS XUTTS giTen.

Came TOMy BaXnMBO aKTMBHO 3aCTOCOBYBATM 3 MPOIiNakTUYHOW | NiKyBanbHO
MeTOK (i3nYHi BrpaBu, SKi MalOTb TOHI3ylO4dy Aito, NOCUMIIOKTE KPoBOOGIr Ta nimdoobir.
3aHATTA (Pi3MYHUMM BnNpaBaMy CTBOPKOKOTb MO3UTUBHUN €MOUIMHUA (OOH Y AUTUHM,
HagaBalTb BNeBHEHOCTI B cobi Ta B yCniLWHOMY pe3ynbTaTi gisnyHol Tepanii.
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PHYSIOTHERAPY IN REHABILITATION ISCHEMIC STROKES
In the article The principles of physiotherapy, substantiation of application of

physical factors in the rehabilitation of ischemic strokes are considered..
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®I3IOTEPANIA B PEABINITAUITN ILLEMIYHOIO IHCYNbTY

B cmammi po3ansHymo npuHyunu isiomeparnii, obrpyHmMogaHo 3acmocyeaHHs
i3UYHUX YUHHUKIE 8 peabinimauii ieMidHUX iHCyibmie.

Knroyoei cnoea: iwemidHUU iHCyrbm, biziomepanisi, QI3UYHI  YUHHUKU,
peabinimauis.

NocTaHoBKka npob6nemu: Npobnema ilemMiyHOro iHCYyNbTy NPOAOBXYE 3anuLIaTUCh
OOHIE 3 aKTyanbHUX B aHrioHeBposioril. 3a NporHo3amm ekcnepTiB feTanbHICTb Bifg
iHCynbTiB gocarHe 7,8 MnH Bunagkis- y nepiog Ao 2030 p. TakMm YMHOM iHCYNbTU MOXYTb
cTaT NPOBIAHOK NATOSONE Y CTPYKTYPI 3aranbHOT CMEePTHOCTI Y CBITi [7].

PiBeHb cmepTHOCTI Big iHCynbTy B YKpaiHi y 2,5 pasv nepeBullye BianoBigHi
NOKa3HUKN 3axigHO €BPOMENCbKMX KpaiH i Mae TeHAEHLi0 A0 NoganbLioro 3pocTaHHs. Cnig
3a3HaunTu, Wo 35,5 % MO3KOBMX IHCYNbTIB TPaANMATLCA B OCIO npauesgatHoro Biky [5 ].

3a gaHMMKU MbKHapOOHUX MYIbTULEHTPOBAHUX OOCHILXKEHb Yy CTPYKTYPi CYAUHHUX
3axBOPIOBaHb rOSIOBHOMO MO3KYy, came ileMIYHUW iHCYynbT € OOHIE 3 HauMOLIMPEHILNX
KNiHIYHMX dPOpPM rOCTPOro nopyLueHHs KpoBoobiry. Cepen ycCix BUAIB iHCYNbTIB AOMIHYOTb
iLleMiyHi ypaxkeHHA MO3Ky, AKi cknagatotb 70-85 %, KpOBOBUIMBM B MO3KY 3YCTpi4aloTbCs B
20-25 % Bunagkis, a HeTpaBMaTU4YHI cybapaxHoiganbHi KpOBOBUIMBK ckragatTb 5 % [6].

[luemiyHuM iHcynbT (IHPapPKT MO3KYy)- rocTpe NopyLUEHHS MO3KOBOro KpoBoOOiry B
Hacnigok geqiunty HaaxXomKEHHS apTepianbHOi KpoBi A0 TOMOBHOMO MO3KY, LWO
npu3BoAMTb A0 WNOro rinokcil Ta po3BUTKY AINSHOK HEKpo3y. BuHukae nepeBaxHO B
HacnigoK OKMt03i KPOBOHOCHUX CyauH[4].

B YkpaiHi we Ha HegocTaTHbOMY piBHI NpoBOAATbLCA peabiniTauinHi 3axogu. Tak
OiNbWiCTb nauieHTiB, WO nepeHecnun iHCynbT B 20-25 % [0 KiHUSA XUTTS NoTpebytoTb
CTOPOHHBLOT ONOMOIM Y NOBCSAKAEHHOMY XUTTI [8].

AHania octaHHix pgocnimxeHb i ny6nikauin: CydacHi 3HaHHS NpoO eTionorito,
natoreHes, KniHIYHI  NPOSIBM  CYOMHHWX BpaXeHb T[OMOBHOMO MO3KY, a TaKoX
KniHikodpizionoriyHi, ©GioxiMmiyHi i MopdonoriyHi - gocnign, LO3BONATL 0BrpyHTOBATH
BUKOPUCTaHHSA NpedopMoBaHNX 4isNYHNX YNHHUKIB B peabiniTaujii iLueMivyHMX iHCYNbTIB.

®ianyHi  MeToaM NiKyBaHHSA, aKTMBHO AOil0OTb Ha (paktopy pu3nKy npwm
uepebpoBackynapHUX naTonoriax, AdawTb MOXIMBICTb  BMKOPUCTOBYBATU iX B
OaratonpoinbHin  NEepBUHHIN  NpodhinakTuyi  MO3KOBUX  iHCYNbTiB.  EeKTMBHICTb
3aCTOCyBaHHSA 3anexuTb Big oopmu i cTagil 3axsoptoBaHHA [1].

PaHHe BnpoBamxeHHA disioTepanil, cucteMaTuyHe 1 3aCTOCYBaHHS, afeKBaTHe
CTaHy xBoporo, ©Oarato B 4omy 3abesneuvye 6inbw cnpuaTnueunm nepebir B
BiOHOBMOBANbHUA  Mepiog 3axBOPKOBaAHHA. TakK, HWHI  MOLMPIETLCA  TeHAeHUisa
BUKOPUCTAHHA QI3NYHUX YMHHUKIB Ha BCiX eTanax peabinitauil (nikapHaHWR, nicns-
NiKapHAHWIA, CAHAaTOPHO-KYPOPTHUI).

MeTa: [locnigKkeHHs HAayKOBOI Ta cneujanbHOI nitepaTypu, 3 NMTaHb 3aCTOCYBaHHS
cydacHux pizioTepaneBTUYHMX METOAIB B peabiniTauil XBOpMX Ha ilLEMIYHWUIA iHCYMbT.

O6’eKT gocnimxeHHA: peabiniTauis XBOpUX Ha iLLEMIYHUN iHCYTbT.

MpeameT: gisioTepania Ak 3acid peabiniTauii XBOPUX Ha iLLEMIYHUI IHCYNbT.

MeToamn pocnigxeHHA: AHani3, HAayKOBOI Ta crieuianbHol fiTepaTtypu, 3 METOH
BUSBNEHHA Haunbinbw edekTuBHMx 3acobiB isioTepanii B peabinitauii xBopux Ha
iILLEMIYHWUI IHCYNbT.
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BuknapeHHs ocHoBHoro wmatepiany: ®disiotepania - 3acid peabinitauii, skun
BMBYAE NiKyBasnbHy Ait0 NPUPOAHUX i NpedopMOBaHMX (Pi3UYHUX YMHHUKIB i po3pobnse
MeTOAM IX 3aCTOCYyBaHHS 3 JlikyBasibHO-NpoginakTuyHo, peabiniTauinHoto metotro [10].

B cuctemi peabinitauii XBopux Ha ilueMiyHUI iHCYNbT isioTepania 3anmae ogHe 3
NpoBiaHNX Micub. PisioTepaneBTUYHI Npoueaypu NpU3HayaTb 3 ypaxyBaHHSIM Cy4acHOro
YSIBIIEHHS NPO eTionaToreHe3 3axBOPIOBaHHA, MexaHi3M il Pi3VYHOro YMHHUKA, CYMyTHIX
Ta KIiHIYHUX NPOSIBIB 3aXBOPIOBAHHA Ta eTany peabinitauii. KomnnekcHe 3acTocyBaHHSA
nikapcbkux i disioTepaneBTUYHUX 3acobiB, B 3HAYHIA Mipi nokpawye eqeKTUBHICTb
peabiniTauii y BigHOBHMI nepios,..

B.A. €nicaHos, B.M. MyxiH, Borontobos B.M. BBaxatoTb, WO isioTepaneBTUyHE
nikyBaHHS HeObXigHO NpU3HayaTU NpU iLWEMIYHOMY iHCYNbTI HANPUKIHUI NepLoro TUXHS
Bi MoYaTKy 3axBOPHOBAHHSA 3a YMOBMW HOPMasibHOIO apTepianibHOro TUCKY Ta 6e3 sBHOI
AeKkomneHcauil cepLeBo-CyavHHOI Ta auxanbHol cuctem [1;4;9].

Hapsagy 3 uum nposigHi  idioTepaneBTV HaronowywTb, WO OCHOBHUMU
npuHumMnammn disiotepanii €: paHHin novaTok isioTepaneBTUYHMX Mpoueayp (SKWwo
A03BOSISIE CTaH 340pOB’s nauieHTa, TO MOYMHaKTb 3 MEpPLUMX AHIB); CUCTEMATUYHICTD i
TpuBanictb (0Co6sMBO B NEpWMn piK NiCNS NepeHeCceHoro iHCymnbTy); ageKBaTHICTb i
KoMMnekcHicTb [1; 2; 3 ].

Y nepebiry iHCynbTy BUAINAKTb Aekinbka nepiogiB: 21 AeHb Big4 nodaTky
3axBOPIOBAHHSA CKIlagae roctpumr nepiof, y Mexax AKoro BUAINATb HanrocTpiwy dasy —
nepwi CiM AHIB, NPOTArOM SIKMX XBOPWUM MOBUHEH 3HAaxXoAMTUCA B nanaTi iHTEHCUMBHOI
Tepanii. OcHoBHa MeTa — 30epeXeHHs XUTTH, no4yaTtok peabiniTauiHux 3axoaiB 3a
ctabiniszauii XUTTEBO BaxXnMBUX (PYHKUiIN (MOXe KOBTaTW, CTabiflbHUM KPOB’SIHUM TUCK |
UCC, camocTiHO guxae, npu cBigoMocTi). 3aBoaHHsAMM paHHbOI peabiniTauii B roctpomy
nepiogi € nonepempkeHHs1 PO3BUTKY MNATOMOrMYHUX CTaHIiB i yCKnagHeHb, BUPOONEHHS
aKTUBHUX PYXiB, KOPeKLUisl NOopyLIeHHS KOBTaHHSA, novatok poboTn 3 BiJHOBMEHHS MOBM,
ncmxonoriyHa peabinitauisa. 13 nepworo 4o LWOCTOro Micsus — paHHii BiAHOBMNOBANIbHUN
nepiog. 3aBgaHHAMW UbOro nepiogy € nonepemkeHHs MOBTOPHOrO iHCYNbTy i
MakCUMarnbHO iHTEHCMBHa peabiniTauis. Temnu BigHOBMEHHS NAUEHTIB Y LbOMY MnepioAi
Hanbinbw wenaki [4].

Came B umx nepiogax 3acTOCOBYHTbCS pisioTepaneBTUYHI MeToan niKyBaHHS.
3anexHo Big 0cobGnMBOCTEN CTaHy XBOPOro MOro (yHKLUiOHANbHUX MOXIUBOCTEWN, BiKY,
ctati, nepeabavaloTb 3aCTOCyBaHHA PIi3HUX i3UYHUX METOAIB, METOAUK NPOBELEHHS
npoueayp, Tob6TO iHAMBIAyanbHUM Niaxia A0 NauieHTa 3 ypaxyBaHHSIM MOro peakuii Ha
3acTocyBaHHSA oisioTepaneBTUYHOI Npoueaypu.

Mpn iwemiyHoMy iHCynbTi 3actocoBytoTb [H BJIOK (BHyTpiluHbOCYAMHHE
ONPOMIHEHHSI KPOBI reflini HEOHOBMM nas3apeM) SKMA BMAMBAE Ha remocTtas, pPeonoriyHi
SIKOCTi KpPOBI, KNITUHHO-MeMOpaHHi YTBOPEHHS, CUCTEMY MEPEKUCHOINO OKUCNEHHSA ninigis,
aKkTuBye ibpuHONI3, o npmBoAUTbL A0 36iNblUEHHS  WBWAOKOCTI  nepedepudHpro
KpoBOObiry, nokpalleHHIO okcureHauii TkaHen. Pesynbtatm PEl 3acsigyytoTb,wo BJIOK
noKpawlye reMoumpKkynsauito, 30inblUye KPOBOHAMOBHEHHA B MOLIKOLKEHOMY COCYOM-
cTomy GacenHi, NoKpalllye BEHO3HUI BiOTiK, 3HWXKYE MigBULLEHNUI TOHYC MO3KOBUX apTepin,
nigBuLLye Ta Hopmanisye nynbCoBe KPOBOHANOBHEHHA [ 2].

BiopesoHaHcHa ctumynsuis (BPC) - HoBuM nikyBanbHO-NPOMiNakTUYHUA METOA,
disioTepanii 3 BUKOpUCTaHHAM, Giokepytoumx 6e3 cTpecoBux BiOpPOaKyCTUYHUX BMMMBIB,
3aCHOBaHUN Ha BMKOPUCTaHHI BNacHUX GIOPUTMONOMYHUX XapakTePUCTUK OpraHiamy, Ang
OTPUMaHHA  aBTOKONMBANbHOI  CUCTEMM  «anapart-opraHiam». BPC  npuckoptoe
PO3CMOKTYBaHHIO HABPSKIB i NATONOMYHNX BIOXUINEHb TKAHWH, 3HATTIO KOHTPAKTYP M’A3IB |
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3HeOOMEeHHs, MOCUNEHHIO eHepreTMYHoro obmiHy B TkaHMHax (aepobHoro Ta aHaepobHoro
OKUCIMEHHS TMOKO3K), MPUCKOPEHHIO pereHepauii TKaHuH (sgepHol aktmsauii PHK i
OiNKOBOro CuHTE3y), Hopmanisye 30yanuBeiCTb HepBiB | FOPMOHaNbHUM roOMeocTas.
PesynbTatom Takoro BNNuBY € BiOHOBMEHHS MaTtonoriyHoro gucbanaHcy QyHKUIn i
ctpyktypn. [lepeBaroto BPC € uinecnpamoBaHa Hopmanidyoda fis Ha ocepefok
naTosoridyHoro sorHuwa. bPC mMoxe BMKopucTOBYBaTUCA ONA NiKyBaHHS Ta NPOMinakTuku
iemMiyHux iHcynbTiB. [Mpy uboMy nikyBanbHUN edeKkT Mae CTIKMA | OOBro TpuBanum
Xapaktep 3 NpakTU4YHO MOBHMM BiAHOBNEHHAM BTpayeHol yHKuUiT opraHiamy.[ 10].

dnokTyopusadia (fluctuor) — ue MeTog enekTponikyBaHHS 3 BUKOPUCTAHHSM
3MiHHOTO CTPYMy 3BYKOBOI YaCTOTW Maroi CUNW i HA3LKOI Hanpyru 3 LWyMOBUM CMEKTPOM.
Takun CTpyM CKnagaeTbCsa 3 XaoTUYHOMO 3MIHEHHS CUHYcOIganbHUX konmeaHb Big 100 go
2000 Iy, OcobnueicTb Ail nonsirae B TOMy, WO MNOCTiMHa 3MiHa NapaMeTpiB KONUBaHb He
BUKINMKaE CymMauin HUX MpoueciB B TKaHWHaX, AKi BigOyBalOTLCA MpU PUTMIYHOMY BMNNUBI
OAHAKOBUX IMMYSbCIB YN KONMBaAHb. BUKNMKae M’A30Bi apUTMIYHI CKOPOYEHHS, MoKpaLllye
KpoBo- Ta niMmc¢oobir, NigBuLLy€e NPOHUKNMUBICTb CTIHOK CYAWH, akTUBI3ye (bepMeHTaTMBHY
AiSiNbHICTb, NOKpaLlye TPodoiKy TKaHWH [1].

EnekTpoctumynsuia — nikyBanbHUW MeTO4 ONs BiAHOBNEHHS (PYHKUii HepBOBO-
M’iI30BOro anapary, Ae 4ilo4MM pakTopoM € iMnynbCHi cTpyMu. ig BNAMBOM iMNynbCHOro
CTPyMy, KM i€ Ha AinsiHKy HepBOBOro abo M’si30BOro BOSIOKHA, B LM OiNsSHUI BUHUKAE
36YKEHHS,, MOYaTKOM SIKOTO CRYrye KOMNMBaHHA MembpaHHoro noteHuiany. Woro
BUHWKHEHHS MOB’A3aHe 3 TUM, LU0 30BHILLUHS NOBEPXHS MeMbpaH cTae 3apsmXkeHor BinbLu
ioHiB Na, 4oro goctaTtHbO Ans nosisn 6iocTpymy MemOpaH.

3rigHO 3 ioHHOW Teopieo 30ymkeHHa [1.A.JlasapeBa, nig BNAMBOM CTpPymy
BiabyBaeTbCcA nonsipusauis membpaH ioHamu Na, K, wo npu3BoguTb 4O 3MiHM BinkoBol
CTPYKTYpU Ta CKOPOYEHHA M’A3iB. OcobnmBoCTi Ail MeTody nonararTb B MOKPALLEHHI
TpohiYHMX NpOLECIB, KPOBOMOCTa4YaHHSA Ta HEPBOBO-M'SAI30BOT Nepeaadi B CTUMYJSIbOBaHUX
TKaHWHax. EnekTpocTtumynsauia npoBoauTbCcs Ha  idioTepaneBTUYHUX — anapaTax:
«Henpoimnynbc-1», « ToHyc-1», «ToHyc-2», «Ctumyny», «Miopntm», «AmMnninynbc-4»,
«Amnninynsc-5», «Amnninynbc-7», «MIT-1C» [3].

HeunmeTpoxBunboBa Tepanisd, MOTYXHICTb BUMPOMIHIOBaHHA 5 BT: pgia
AeunMeTpoBUMM XBUINSMU 30iMnblUyE MPUIMB KPOBI OO TOMOBHOrO MO3KY Ta MOKpallye
BEHO3HUM BIATIK KPOBI,LLO 3MeHLWYe Habpsik rofiloBHOro MO3Ky, 36inbwye audysHe
30ypKEHHA B napanitTudHux m’ssax [1].

Hu3bkoyacToTHa MarHiToTepanid, B iKyBafibHUX A03aX MO3WTUMBHO BMNIvMBaE Ha
TKAHWHM TOSIOBHOrO MO3KYy. B MexaHiami il Ha nepwur nnaH BUCTYNalTb MNEPBUHHI
di3nKo-xiMivHi  siBMWA B GionoriyHMX pevoBMHAX, enemMeHTax KpoBi, 6iokonoigax,
MakpoMorekynu HabyBaloTb 30aTHOCTI MPOXOAUTU 4Yepe3 MemOpaHu, BMAMBaKYM Ha
GionorivyHi npouecun. 3aranbHa Aia MarHitotTepanii: npoTuHabpsikoBa, npoTu3ananbHa,
noYmMHalumn 3 rocTpoi ¢asu, cnasmosiTudHa, NpoTMOONbOBa, CyAMHHA, TpodhidHa Aajl,
NoKpaLLEeHHS MIKpOLMPKYNALUIT Ta peosioriyHnx akocten kposi [10].

BUCHOBKMU. Y xoAi aHanidy AaHMX HaykKoBOI Ta crneuianbHOI nitepaTypu BUABUIN,
LLIO cepen BCiX BUAIB iHCYNbTIB AOMIHYIOTh iLLEMIYHI YpaXKeHHA MO3KY, SKi cknagatoTb 70—
85 %. Ha cborogHiwHin geHb po3pobnsawTbca nporpamu peabinitauii B SKMX Baxnvmee
Micue nocigalTb @disioTepaneBTUYHI YMHHMKK, WO MNPU3HAYaloTbCHd, BPaxoBYHOYM CTaH
XBOpPOro, nepebir 3axBoproBaHHSA, 0COBNMBOCTI Aii camoro gisioTepaneBTUYHOIO dakTopy.
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NMepcnektBM nopanblMX nowykiB: [longraloTe B OUiHUI  e(EeKTUBHOCTI
3aCTOCyBaHHA (Pi3UYHUX YMHHUKIB, B peabinitauil XBOpUX Ha ilWeMiYHUM iHCYynbT Y nicns
nikapHsAHOMY nepioji.
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PHYSICAL REHABILITATION OF PATIENTS AFTER ADULT CEREBRAL ISCHEMIC
STROKE AT EARLY RECONSTRUCTION STAGE
The article deals with a comprehensive program of physical rehabilitation of patients
after a cerebral ischemic stroke undergoing an early stage of treatment in conditions of
inpatient treatment.
Key words: stroke, ischemia, rehabilitation, patients, working capacity.

®IBUYHA PEABINITALUIA XBOPUX MICHA NEPEHECEHOIO MO3KOBOIO
IWLEMIYHOIO IHCYNbTY HA PAHHbOMY BIAHOBJTIOBAJIbHOMY ETAII

Y cmammi po3ansidaembcsi KOMMNEKcHa rpoepama isaudHoi peabinimauii xeopux
nicrisi rnepeHeceHo20 MO3K0B020 IWeMIYHO20 IHCYrIbmy Ha paHHbOMY emarli JliKy8aHHs 8
yMogax cmauioHapHO20 J1iKy8aHHSI.

Knro4doei cnoea: iHcynbm, iwemis, peabinimauis, xeopi, npaye3damHicme.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
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