
Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2022, № 2 (116) 

68 

complex, capacious and multifaceted phenomenon, which includes the ability to achieve 
goals and objectives, using the work, intelligence and motives of other people’s behavior; 
functions related to the management of people in organizations of various types; field of 
knowledge that helps to manage; way and manner of communicating with people in the 
organization. It has been established that the emergence of pedagogical management is 
associated with transition to management in education institutions with an emphasis on the 
“human factor” and universal humanistic values. The attention is focused on the similarity 
of the functional context of managerial and pedagogical activities (motivational, 
informational, constructive, organizational, controlling, decision-making function). 
“Educational management” is associated with management of various education 
institutions: general secondary education institutions, higher education institutions, 
additional education institutions. “Pedagogical management” is a specific type of 
management activity, which is based on the conceptual and theoretical provisions of a 
particular school of social management, taking into account the specifics and purpose of a 
particular organizational and pedagogical system. There are determined specific features of 
pedagogical management. These features include differentiation and individualization of 
educational services; direct interaction with all subjects of the educational process; 
dependence of the functioning of the education institution on consumer behavior; the 
difficulty of determining the parameters of the quality of education; the need to have 
advanced knowledge, skills and abilities to work with consumers of educational services; the 
difficulty of determining the effectiveness of staff. Motivational, cognitive, activity, creative, 
informational and integrative components are defined as components of educational 
management. It is defined that the effectiveness of pedagogical management will directly 
depend on the formation of an effective educational manager who must combine various 
types of leadership: personal, educational, socio-cultural, technical, symbolic, strategic 
thinking skills, be able to make organizational decisions, interact with administration, 
teachers, students, parents. 

Key words: management, educational management, pedagogical management, 
educational institutions, education manager, general secondary education institutions. 
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ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ БЕЗ НАПРУЖЕННЯ  

В СУЧАСНИХ ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ  

(НА ПРИКЛАДІ АНКЕТУВАННЯ УЧНІВ 9-х КЛАСІВ) 
 

У статті досліджено проблему навчаннѐ без напруженнѐ в сучасних 
закладах загальної середньої освіти, враховуячи новий Державний стандарт 
базової середньої освіти та Концепції нової української школи. З’ѐсовано та 
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схарактеризовано основні причини напруженнѐ навчаннѐ серед учнів 9-х класів. 
Проведено анкетуваннѐ учнів 9-х класів з метоя визначеннѐ шлѐхів запобіганнѐ 
щодо зменшеннѐ напруженнѐ під час навчаннѐ, а саме підвищеннѐ мотивації до 
навчаннѐ, застосуваннѐ нетрадиційних уроків, інтерактивних технологій 
навчаннѐ, інноваційних методів, форм, засобів навчаннѐ, використаннѐ ресурсів 
сучасних навчальних онлайн платформ тощо. 

Ключові слова: напруженнѐ, навчаннѐ без напруженнѐ, заклад загальної 
середньої освіти, педагогічне спостереженнѐ, анкетуваннѐ, компетентнісний 
підхід. 

 

Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку перед 

закладами загальної середньої освіти постало завданнѐ формуваннѐ 

цілісної особистості, здатної до критичного мисленнѐ; патріота з актив-

ноя позиціюя, ѐкий дію згідно з морально-етичними принципами і здат-

ний приймати відповідальні рішеннѐ; інноватора, здатного змінявати 

навколишній світ, розвивати економіку, конкурувати на ринку праці, 

вчитисѐ впродовж життѐ (Концепціѐ Нової української школи, 2016).  

Модернізаціѐ змісту загальної середньої освіти передбачаю 

розробленнѐ принципово нових державних стандартів загальної серед-

ньої освіти, ѐкі повинні ґрунтуватисѐ на компетентнісному та особис-

тісно-оріюнтованому підходах до навчаннѐ. Підґрунтѐм длѐ визначеннѐ 

стандартів стали Рекомендації Європейського Парламенту та Ради ЄС 

«Про основні компетентності длѐ навчаннѐ протѐгом усього життѐ». 

Оновленнѐ змісту освіти вимагаю від педагогів пошуку нового 

методичного інструментарія длѐ забезпеченнѐ умов длѐ особистісного 

зростаннѐ учнів, засвоюннѐ великої кількості нової інформації, розвитку 

творчих здібностей, критичного мисленнѐ, уміннѐ працявати в команді. 

Проте на уроках учні через надмірну розумову активність все частіше 

почуваять себе некомфортно та напружено. В новій українській школі 

уроки маять бути інтерактивними, пізнавальними, інформативними, 

ефективними, креативними, спрѐмовані на формуваннѐ клячових 

компетентностей необхідних длѐ подальшого життѐ, але без перена-

пруженнѐ, бо тільки тоді процес навчаннѐ буде приносити задоволеннѐ.  

Аналіз актуальних досліджень. Найбільш поширеноя думкоя в 

сучасній психолого-педагогічній літературі ю про те, що навчальні 

перевантаженнѐ зумовлені науково-технічним прогресом і швидким 

зростаннѐм обсѐгу наукових знань. Проте історико-педагогічний 

аналіз проблем змісту й методів шкільної освіти повністя спростовую 

такі міркуваннѐ. Питаннѐ навчаннѐ без напруженнѐ було розкрито в 

працѐх видатних зарубіжних і вітчизнѐних педагогів: 

Я. А. Коменського, Дж. Мільтона, Ж.-Ж. Руссо, А. Макаренка, 
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О. Савченко, В. Сухомлинського, С. Орловської, О. Шквир та ін. 

У наукових працѐх сфокусовано увагу на навчанні та вихованні без 

примусу, аби дитина мала право вибору та навчаласѐ за своїм 

бажаннѐм. Втім оріюнтуячись на сучасних школѐрів зрозуміло, що 

варто більшої уваги приділити їхнім бажаннѐм та пропозиціѐм.  

Мета статті полѐгаю у з’ѐсуванні основних причин напруженнѐ 

під час навчаннѐ та визначеннѐ шлѐхів длѐ зниженнѐ напруженості (на 

прикладі анкетуваннѐ учнів 9-х класів Комунального закладу Сумської 

обласної ради «Сумська обласна гімназіѐ-інтернат длѐ талановитих та 

творчо обдарованих дітей» (кількість опитуваних складала 84)).   

Методи дослідження. Длѐ розв’ѐзаннѐ поставлених завдань 

використано комплекс методів. Зокрема, теоретичні: аналіз, синтез, 

порівнѐннѐ та систематизаціѐ даних наукових джерел длѐ визначеннѐ 

змісту основних понѐть, підходів дослідженнѐ;  емпіричні: педагогічне 

спостереженнѐ та анкетуваннѐ учнів 9-х класів длѐ з’ѐсуваннѐ причин 

напруженнѐ на уроках. 

Виклад основного матеріалу. Сучасні підлітки в умовах пандемії 

стали емоційно напруженими або виснаженими. Такий стан може 

виникати внаслідок потрѐсінь, надзвичайних ситуацій, конфліктів або ж 

під час надмірної розумової активності. Будь-ѐкі зміни в житті на краще 

чи на гірше змушуять організм напружуватисѐ, готуватисѐ до дій у нових 

умовах. Навіть уѐвні зміни особливо тривожні викликаять стрес. 

Зазвичай стрес сприймаять ѐк негативне ѐвище. Однак ѐк помірне 

емоційне і фізичне напруженнѐ він іноді потрібен лядині. Помірне 

емоційне напруженнѐ допомагаю і тоді, коли організм вимагаю чіткої, 

структурованої і злагодженої роботи, наприклад, школѐру перед 

контрольноя роботоя. Подібний стрес називаять еустресом. Він 

мобілізую резерви організму і не призводить до порушеннѐ 

психологічної рівноваги (Добіжа, 2011). 

Утім з кожним роком все частіше учні з 1-го по 11-й клас нарікаять 

на сильну втому післѐ уроків, батьки починаять помічати зміни, що 

проѐвлѐятьсѐ в емоційній нестабільності, а саме дратівливість або 

примхливість, плач, агресивні або захисні сплески, відмова від 

діѐльності, ѐка раніше приносила їм задоволеннѐ, постійний вираз 

занепокоюннѐ, скарги на школу більше ніж зазвичай, демонстраціѐ 

несподіваних перелѐканих реакцій, занадто велика або занадто мала 

прихильність до батьків або вчителѐ, нервово-рухова поведінка тощо. 

Такі наслідки викликані станом дистресу, це дуже сильне емоційне 
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вигораннѐ, що відбуваютьсѐ через перенапруженнѐ під час навчаннѐ у 

школі, ѐке триваю надто довго, виснажуячи організм (Добіжа, 2011). 

Наголосимо, що специфічноя ознакоя втоми ю зниженнѐ пра-

цездатності. На думку С. Орловської, сутність понѐттѐ «працездатність» 

трактуютьсѐ ѐк здатність лядини працявати, бути активним учасником 

трудових процесів, сприймати та перероблѐти інформація, досѐгати 

поставленої мети за ѐкісного виконаннѐ розумової чи фізичної праці 

(Орловська, 2010, с. 50-51). У той же час наголошуютьсѐ, що праце-

здатність – це здатність цілого організму до активної діѐльності в зада-

ному режимі (Енциклопедіѐ освіти, 2008, с. 706). Так, швидкість настаннѐ 

втоми залежить від стану нервової системи, ритму, в ѐкому виконуютьсѐ 

робота, і від навантаженнѐ. Проте післѐ відпочинку працездатність учнів 

відновляютьсѐ, навіть може перевищувати початковий рівень. 

За даними нашого дослідженнѐ напруженнѐ під час навчаннѐ 

учнів 9-х класах відчуваять більше ніж 70 % школѐрів, ѐкі брали участь 

в анкетуванні. Звісно наслідок цьому запровадженнѐ дистанційної 

форми навчаннѐ в умовах карантину. За результатами анкетуваннѐ 

32,1 % учнів відчуваять більше напруженнѐ під час онлайн навчаннѐ, 

36,7 % – під час офлайн, а 32,1 % – не можуть до кінцѐ визначитисѐ. 

У теперішніх умовах актуалізуютьсѐ питаннѐ дистанційного 

навчаннѐ з використаннѐм інформаційно-комунікаційних технологій під 

час освітнього процесу в закладах загальної середньої освіти. Реалізаціѐ 

компетентнісного та дитиноцентричного підходів дозволѐять розвивати 

ІКТ навички, критичного мисленнѐ, підвищити мотивація учнів до нав-

чаннѐ, стимулявати саморозвиток та самоосвіту учнів (Чернѐкова, 2021). 

Доцільним у нашому дослідженнѐ буде з’ѐсувати причини 

виникненнѐ напруженнѐ під час навчаннѐ серед учнів 9-х класів 

закладу загальної середньої освіти.  

Аналіз психолого-педагогічної літератури надаю можливість 

стверджувати, що навчальні програми та підручники ю перенасичені 

великоя кількістя другорѐдних подробиць. Авторам сучасних 

непомірно перевантажених навчальних програм і підручників вкрай не 

вистачаю здатності уѐвити собі, чи можуть учні за такими підручниками 

успішно засвоявати всі предмети, передбачені навчальним планом. 

Як показую аналіз власного досвіду, ще одним із суттювих 

недоліків ю диспропорціѐ у співвідношенні теоретичного та 

практичного матеріалу, оскільки основну увагу акцентовано на 
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вивченні теорії. Проте саме запровадженнѐ компетентнісного підходу 

в новій українській школі дозволить вирішити зазначену проблему. 

У контексті нашого дослідженнѐ спробуюмо з’ѐсувати причини 

напруженнѐ під час навчаннѐ учнів, враховуячи результати 

педагогічного спостереженнѐ та проведеного анкетуваннѐ. Нами було 

розроблено низку запитань длѐ учнів 9-х класів з метоя визначеннѐ 

причин напруженнѐ під час навчаннѐ в школі.  

Одним із запитань, ѐке ми мали змогу поставити 

дев’ѐтикласникам було таке: «Що викликаю найбільше напруженнѐ в 

процесі навчаннѐ?». Серед варіантів відповідей були наступні: 

домашню завданнѐ, тип уроку, складний рівень навчального 

матеріалу, відсутність наочності та страх отримати погану оцінку.  

Основноя причиноя емоційного напруженнѐ, на думку учнів, ю 

страх отримати погану оцінку, бо такий варіант відповіді обрали 58,3% 

опитаних. Нерідко страх отриманнѐ поганих оцінок виникаю через 

порівнѐннѐ дитини з іншими, що призводить до втрати впевненості у 

собі. Чим частіше дитина чую слова про те, що не впораютьсѐ, 

припуститьсѐ помилки, тим ймовірніше, що вона буде боѐтисѐ цих 

помилок, а ѐк наслідок, і поганих оцінок.  

Наступними причинами, ѐкі варто розглѐнути – це складний 

рівень навчального матеріалу – 52,4 % та великий обсѐг домашнього 

завданнѐ – 51,2 %. Ці дві складові ю взаюмопов’ѐзаними, оскільки чим 

складніший навчальний матеріал, тим більше часу витрачаютьсѐ на 

виконаннѐ завдань. Таким чином, виникаю напруженнѐ і втрачаютьсѐ 

мотиваціѐ учнів до навчаннѐ.  

Ураховуячи зміни у змісті освіти, зміщеннѐ акцентів у змістових 

лініѐх шкільної програми, оріюнтації на компетентнісний підхід та 

особистісно оріюнтоване навчаннѐ, виникаю необхідність творчого 

використаннѐ різних типів уроків, моделяваннѐ навчально-виховного 

процесу з урахуваннѐм вимог Державного стандарту базової середньої 

освіти (Державний стандарт базової середньої освіти, 2020). 

За даними анкетуваннѐ тип уроку ю в переліку причин 

напруженнѐ під час навчаннѐ – 27,7 % опитаних. Учні не активні і не 

цікавлѐтьсѐ темоя, ѐкщо урок не сприѐю розвитку пізнавальних, 

інтелектуальних, комунікативних та творчих здібностей. Особливо 

нинішнім підліткам не цікаво просто читати підручники або навчальні 

книги та виконувати письмові вправи. Вчитель повинен мотивувати  

школѐрів до навчаннѐ, застосовувати інтерактивні методи, засоби 
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навчаннѐ та впроваджувати нетрадиційні форми навчаннѐ, 

насамперед, кіно-урок, урок-вистава, урок-екскурсіѐ, урок-суд, урок-

конкурс, урок-КВК, урок-телепередача та інші.  

Наступноя важливоя причиноя напруженнѐ школѐрів під час 

уроку ю відсутність наочності під час поѐсненнѐ нового матеріалу, так 

вважаять 22,6 % опитаних. Як результат, у школѐрів знижуютьсѐ 

спостережливість, увага та погіршуютьсѐ рівень уѐви, втрачаютьсѐ 

інтерес до навчаннѐ.  

Варто зазначити, що під час анкетуваннѐ дев’ѐтикласники мали 

змогу висловити своя думку на відкрите питаннѐ, і ми отримали таку 

відповідь: «Дуже складно вчитисѐ дистанційно по багатьом причинам, 

але першочерговими ю: великий обсѐг домашнього завданнѐ – весь 

вільний час витрачаютьсѐ на навчаннѐ, відсутність постійного режиму 

днѐ та можливості плануваннѐ вільного часу тощо». 

Вивченнѐ проблеми дослідженнѐ доводить те, що найбільш 

поширеними причинами навчальних перевантажень учнів 9-х класів 

встановлено наступні: недостатнѐ переробка наукових знань у 

педагогічно доцільну форму їх представленнѐ; суб’юктивізм методистів і 

представників академічної науки щодо визначеннѐ складності та обсѐгу 

навчального матеріалу з окремих предметів; недостатнѐ науково-педа-

гогічна обґрунтованість систем навчальних предметів длѐ різних вікових 

ступенів навчаннѐ; перенасиченість навчальних програм і підручників 

другорѐдними подробицѐми; відсутність у навчальних програмах 

пропорційного співвідношеннѐ теоретичних знань і практичних навичок 

та вмінь навчальної діѐльності; невідповідність темпу викладаннѐ 

віковим можливостѐм учнів у засвоюнні нового навчального матеріалу; 

перебільшені за складністя й обсѐгом домашні завданнѐ, надмірний 

обсѐг навчального матеріалу маю суттювий негативний вплив не лише на 

навчаннѐ і вихованнѐ, але також на здоров’ѐ учнів. 

У контексті нашого дослідженнѐ з’ѐсуюмо та висвітлимо шлѐхи 

запобіганнѐ перевантаженнѐ учнів під час навчаннѐ. Ми вважаюмо, що 

мотиваціѐ ю одніюя з головних складових навчаннѐ без напруженнѐ. 

Мотиваціѐ до навчаннѐ передбачаю активізація пізнавальної та 

розумової діѐльності учнів ѐк на уроці, так і в домашніх умовах. Під час 

анкетуваннѐ школѐрі дали відповідь на два взаюмопов’ѐзаних запитаннѐ: 

«Що мотивую вас до навчаннѐ?» та «Яку користь від навчаннѐ ви 

прагнете здобути?». Відповіді дев’ѐтикласників стали такими: бажаннѐ 

отримати гарну оцінку – 69 %, бажаннѐ дізнатисѐ нову інформація – 
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64,3 %, сам процес навчаннѐ – 29,8 %, особистість вчителѐ – 26,2 %. Як 

бачимо, більшість учнів навчаютьсѐ заради отриманнѐ позитивної оцінки. 

Проте бажаннѐ дізнатисѐ нового виникаю під час зацікавленнѐ учнѐ 

конкретним предметом, що досить часто перегукуютьсѐ з особистістя 

вчителѐ. Важливо, щоб учні мали оптимальне педагогічне спілкуваннѐ – 

це таке спілкуваннѐ вчителѐ зі школѐрами в процесі навчаннѐ, ѐке 

створяю найкращі умови длѐ розвитку мотивації учнів і творчого 

характеру навчальної діѐльності, длѐ правильного формуваннѐ 

особистості школѐра, забезпечую сприѐтливий емоційний клімат 

навчаннѐ, забезпечую керуваннѐ соціально-психологічними процесами в 

колективі і дозволѐю максимально використовувати в навчальному 

процесі особистісні ѐкості вчителѐ (Етапи формуваннѐ психосоціальних 

компетентностей (життювих навичок) учнів, 2020).  

Відкриті відповіді учнів демонструять, що мотиваціѐ длѐ них – 

це майбутні перспективи, ѐкі даять отримані знаннѐ, сформовані 

вміннѐ та навички; здобуттѐ престижної вищої освіти; сприѐннѐ 

кар’юрному росту в майбутньому та отриманнѐ можливостей длѐ 

саморозвитку та самовдосконаленнѐ протѐгом усього життѐ.  

Серед перспектив, ѐкі може принести навчаннѐ в школі, ми 

отримали наступні результати: шлѐх до отриманнѐ вищої освіти – 86,9 %, 

можливості самореалізації – 77,4 %, здійсненнѐ мрій – 76,2 %, позитивні 

оцінки – 59,5 %, схваленнѐ батьків 36,9 % та повага друзів 19 %. 

Актуальним длѐ учнів 9-х класів  ю питаннѐ щодо майбутнього 

професійного вибору, оскільки саме післѐ закінченнѐ молодшої 

середньої школи потрібно визначати шлѐх длѐ подальшого навчаннѐ 

відповідно до власних потреб, інтересів та творчих здібностей. Не менш 

важливим у підлітковому віці ю похвала батьків та повага друзів. Батьки 

відіграять важливу роль у мотивації дітей до навчаннѐ, але вони не 

завжди використовуять длѐ цього доцільні методи. Наприклад, деѐкі 

батьки заохочуять гарні оцінки та караять чи сварѐть за погані. В цей 

момент школѐр починаю підсвідомо вважати, що оцінка – це не наслідок 

перевірки їхніх знань та вмінь, не свідченнѐ зусиль та здібностей і 

навчаятьсѐ аби тільки батьки не сварили (Не оцінками юдиними: чому 

не варто гнатисѐ за високими балами?, 2020). 

Ми вважаюмо, що перед учителем нової української школи 

постаю завданнѐ використаннѐ таких методичних ресурсів, ѐкі 

передбачаять пробудженнѐ та підтримки в учнів пізнавального 

інтересу до навчаннѐ. Саме від мотивації учнѐ залежить його 
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успішність, глибина та міцність знань, бажаннѐ і здатність навчатисѐ 

протѐгом усього життѐ. Мотиваціѐ сприѐю поѐві в учнѐ навчальної 

ініціативи й лябові до навчаннѐ, спонукаю його діѐти з максимальноя 

енергіюя в різних навчальних ситуаціѐх.  

Варто сформулявати низку необхідних умов длѐ стимуляваннѐ 

мотивації до навчально-пізнавальної діѐльності учнів, а саме 

збагаченнѐ змісту особистісно-оріюнтованим цікавим матеріалом; 

застосуваннѐ завдань, що активізуять пізнавальну активність учнів 

(Мар’ѐненко, 2014); створеннѐ ситуації успіху длѐ кожного учнѐ; 

наданнѐ конструктивної допомоги у випадку утруднень; заохоченнѐ 

проѐвів допитливості, сильних боків особистості учнѐ, прагненнѐ до 

саморозвитку, самовдосконаленнѐ  тощо (Освітні технології, 2001).  

Акцентуюмо увагу на тому, що навчаннѐ без напруженнѐ в 

сучасних закладах загальної середньої освіти – це бажаний результат 

освіти длѐ вчителів та учнів. Одним із основних питань длѐ 

анкетуваннѐ учнів 9-х класів було таке: «Що б ви хотіли запровадити в 

процес навчаннѐ длѐ зниженнѐ напруженнѐ?». 

Найбажанішим нововведеннѐм, ѐке б хотіли запровадити 

дев’ѐтикласники, була пропозиціѐ щодо переглѐду кінофільмів 

відповідно до теми уроку, що підтвердило 72,6 % опитаних. Взагалі 

використаннѐ відео під час уроку дозволѐю учнѐм отримати більш 

достовірну інформація про ѐвища та події, що вивчаятьсѐ; 

задовольнити пізнавальний інтерес та запити учнів до навчаннѐ; 

активізувати пам’ѐть, увагу, спостережливість, уѐву; показати в 

динаміці складні дії певних механізмів або створити специфічне 

мовне середовище тощо. Отже, проведеннѐ уроку із застосуваннѐм 

кінофільмів сприѐю створення особливого емоційного стану учнів та 

беззаперечно маю  більший освітній та виховний вплив на них.  

За результатами анкетуваннѐ учнів 9-х класів, 45,2 % віддали 

перевагу запровадження інтерактивних технологій в навчальний 

процес. Інтерактивне навчаннѐ здійсняятьсѐ шлѐхом активної 

взаюмодії вчителѐ та учнів під час уроку. Воно маю на меті організація 

пізнавальної діѐльності учнів, створеннѐ комфортних умов длѐ  

навчаннѐ, за ѐких кожен учень відчуваю своя успішність, 

інтелектуальну спроможність. У новій українській школі все більшої 

популѐрності набуваять використаннѐ онлайн-ресурсів під час 

проведеннѐ інтерактивного уроку, що пов’ѐзане із запровадженнѐм 

дистанційного навчаннѐ у зв’ѐзку з пандеміюя.  
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На нашу думку, онлайн-платформа Kahoot ю одніюя з найбільш 

поширених за попитом використаннѐ серед учителів (Онлайн-ресурс. 

Kahoot, 2021). На платформі Kahoot учитель маю можливість 

продемонструвати навчальний матеріал на головному екрані, а учні 

можуть надавати відповіді на питаннѐ, використовуячи смартфони. Длѐ 

входу у віртуальну кімнату, треба ввести спеціальний код, ѐкий надаю 

вчитель. Позитивним моментом ю можливість контроля за навчальними 

досѐгненнѐми учнів ѐк вчителя, так і школѐрам. Даний ресурс буде 

доцільно використовувати замість традиційної письмової самостійної 

або контрольної роботи, наприклад, з української літератури у 9 класі з 

творчості Івана Котлѐревського і його найвідомішого твору «Енеїда» (длѐ 

прикладу пропонуюмо посиланнѐ на власну розробку на платформі 

Kahoot (Kahoot, https://kahoot.it/challenge/513d1f25-624f-4ded-946d-

c8c84875a88b_1665914917232). По-перше, ю більше можливостей длѐ 

представленнѐ різних типів навчальних завдань. По-друге, на відповідь 

даютьсѐ невеликий проміжок часу, а тому одразу видно, хто краще зас-

воїв матеріал. По-третю, сприѐю формування лідерських ѐкостей учнів, 

розвиваю швидкість думки та допомагаю провести фронтальне опиту-

ваннѐ. Крім того ресурси он-лайн платформи Kahoot надаять можли-

вість учнѐм працявати у командах, розвивати комунікативні навички. 

Анкетуваннѐ дев’ѐтикласників доводить, що 39,3% вважаять роботу в 

команді одним із шлѐхів зниженнѐ напруженнѐ під час навчаннѐ. Саме 

співпрацѐ у команді сприѐю встановлення дружніх відносин та 

спілкування між школѐрами, підвищення власної самооцінки.  

Велику зацікавленість з боку учнів викликаять проведеннѐ 

вікторин (44 %) та квестів (42,9 %) між командами учнів в класі або 

паралельними класами. Це неодмінно ю одним із шлѐхів подоланнѐ 

напруженнѐ під час навчаннѐ, бо такий вид пізнавальної діѐльності 

стимуляю розвиток логічного та критичного мисленнѐ, уміннѐ 

встановлявати причинно-наслідкові та міжпредметні зв’ѐзки, привчаю 

дітей розмірковувати над завданнѐм, різнобічно оцінявати ситуація, 

аналізувати інформація з точки зору значимості, важливості. 

На особливу увагу заслуговую проведеннѐ фізкультхвилинок длѐ 

подоланнѐ напруженнѐ в учнів усіх вікових категорій. Фізкультхвилинка 

це – короткочасний захід, ѐкий сприѐю зміцнення організму дитини, 

підвищую його працездатність. Проводитьсѐ фізкультхвилинка з метоя 

зміни активної розумової діѐльність дітей і цим послабити перевтом-

леннѐ, дати відпочинок організму в першу чергу – нервовій системі та 
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м’ѐзам, а потім знову переклячити їх на продовженнѐ занѐттѐ. Фізкульт-

хвилинка повинна вклячати вправи, ѐкі добре знайомі дітѐм і легкі у 

виконанні. Кожна вправа виконуютьсѐ 3-4 рази в середньому темпі (Фіз-

культхвилинки. Методика проведеннѐ цікавих фізкультхвилинок, 2021). 

Наприклад, пропонуюмо фізкультхвилинку під назвоя «Viva, 

Okey». Дана руханка буде дуже корисноя у процесі виконаннѐ учнѐми 

великої кількості письмової роботи. Вона допоможе переклячити увагу 

школѐрів з розумовоя діѐльності на фізичну. Перейдемо безпосередньо 

до виконаннѐ вправи. Вона складаютьсѐ лише з двох жестів пальцѐми 

рук.  Перший «Viva» – це поширений жест, що означаю перемогу або 

мир. Показуютьсѐ вказівним і середнім пальцѐми руки, спрѐмованими 

вгору у формі латинської букви «V». Другий «Okey» виконуютьсѐ шлѐхом 

з’юднаннѐ великого та вказівного пальців та утримуваннѐ інших пальців 

прѐмими або розслабленими далеко від долоні. Часто використовуютьсѐ 

і означаю «Я в порѐдку». Спочатку учні п’ѐть разів двома руками 

показуять жест «Viva», а потім «Okey», тобто разом 10. А далі одніюя 

рукоя треба показати один жест, а іншоя рукоя – другий, а потім 

швидко змінявати жести один за одним (Фізкультхвилинки. Методика 

проведеннѐ цікавих фізкультхвилинок, 2021). 

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Таким 

чином, підсумовуячи вищезазначене можна зробити висновок про те, 

що напруженнѐ під час навчаннѐ ю одніюя із актуальних педагогічних 

проблем сьогоденнѐ. Аналіз науково-педагогічної літератури, 

педагогічне спостереженнѐ та проведене анкетуваннѐ учнів 9-х класів 

доводѐть, що напруженнѐ виникаю з різних причин, основними ю пере-

вантаженнѐ навчальних програм та підручників другорѐдними подроби-

цѐми, перенасиченість навчальних програм і підручників другорѐдними 

подробицѐми; відсутність у навчальних програмах пропорційного спів-

відношеннѐ теоретичних знань і практичних навичок та вмінь навчальної 

діѐльності; невідповідність темпу викладаннѐ віковим можливостѐм уч-

нів у засвоюнні нового навчального матеріалу; перебільшені за складніс-

тя й обсѐгом домашні завданнѐ тощо. Визначено шлѐхи подоланнѐ 

напруженнѐ під час навчаннѐ, зокрема, підвищеннѐ мотивації до 

навчаннѐ, застосуваннѐ нетрадиційних уроків, інтерактивних технологій 

навчаннѐ, інноваційних методів, форм, засобів навчаннѐ, використаннѐ 

ресурсів сучасних навчальних онлайн платформ тощо. 

Проблема навчаннѐ без напруженнѐ потребую подальшого 

дослідженнѐ. Перспективним напрѐмом вважаюмо розробку та 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2022, № 2 (116) 

78 

обґрунтуваннѐ дидактичних можливостей інформаційно-

комунікаційних технологій в умовах змішаного навчаннѐ під час 

карантину на нинішньому етапі. 
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SUMMARY 
Chernyakova Zhanna, Dranovska Yelyzaveta, Streltsova Iryna. Peculiarities of 

stress-free learning in modern institutions of general secondary education (on the 
example of questionnaire of the students of 9-th grades). 

The article examines the problem of stress-free learning in modern institutions of 
general secondary education, taking into account the new State standard of basic 
secondary education and the Concept of New Ukrainian school. Modernization of the 
content of general secondary education involves the development of fundamentally new 
state standards of general secondary education, which should be based on competence and 
person-oriented approaches to learning, as well as take into account the age-specific 
features of the psychophysical development of pupils, foresee their acquisition of skills and 
abilities necessary for successful self-realization in professional activities, personal life, social 
activity. The purpose of the article is to find out the main causes of stress during learning 
and to identify the ways in order to reduce stress on the example of a questionnaire of the 
9th-grade pupils of Sumy Regional Council Communal Institution «Sumy Regional 
Gymnasium Boarding School for Talented and Creatively Gifted Children» (the number of 
respondents was 84). A complex of methods has been used to solve the tasks. In particular, 
theoretical: analysis, synthesis, comparison and systematization of data from scientific 
sources to determine the content of basic concepts, research approaches; empirical: 
pedagogical observation and questionnaires of the 9-th grade pupils to find out the reasons 
for stress at the lessons. The study of the research problem has proved that the following 
are the most common causes of academic overload among 9-th graders: insufficient 
processing of scientific knowledge into a pedagogically appropriate form of their 
presentation; the subjectivity of methodologists and representatives of academic science in 
determining the complexity and volume of educational material in individual subjects; 
insufficient scientific and pedagogical validity of systems of educational subjects for 
different age levels of education; oversaturation of educational programs and textbooks 
with secondary details; lack of a proportional ratio of theoretical knowledge and practical 
skills and abilities of educational activities in educational programs; inconsistency of the 
pace of teaching with the age capabilities of students in learning new educational material; 
exaggerated in complexity and volume of homework, excessive volume of educational 
material has a significant negative impact not only on education and upbringing, but also 
on the health of pupils. The ways to overcome stress during education have been 
determined, in particular, increasing motivation to study, using non-traditional lessons, 
interactive learning technologies, innovative methods, forms, means of education, using the 
resources of modern educational online platform and others. The problem of stress-free 
learning needs further research. We consider the development and substantiation of the 
didactic capabilities of information and communication technologies in conditions of 
blended learning during quarantine at the current stage to be a promising direction. 

Key words: stress, stress-free learning, institution of general secondary 
education, pedagogical observation, questionnaire, competence approach. 
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