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Анотація. Цифрові технології спортивної сфери та спортивний досвід як 
фактор удосконалення концепції спорту в Китаї розвиваються на китайському 
медіа-індустріальному рівні. Цифровий спорт, який поєднує цифрові технології та 
традиційні види спорту, став способом і важливим каналом для прискорення 
створення спортивної потужності та задоволення різноманітних потреб 
спортивної спрямованості.  
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Abstract. Digital technologies in the sports field and sports news as a factor in 
enhancing the concept of sports in China are developing in the Chinese media-industrial 
market. Digital sport, which combines digital technologies and traditional sports, has 
become a way and an important channel for accelerating the development of sports 
intensity and satisfying the diverse needs of sports directness. 
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Мрія про спортивну силу є важливою частиною китайської мрії. 

Китайська мрія є важливою основою для реалізації мрії спортивної нації. 

«Чотирнадцятий п’ятирічний план національного економічного та соціального 

розвитку Китайської Народної Республіки та схема довгострокових цілей до 

2035 року» ще більше прояснив діалектичний зв’язок між рідною спортивною 

мрією та китайською мрією та запропонував довгострокову мета розвитку 

спортивної потужності до 2035 року, тобто сформувати нову модель розвитку 

спорту під керівництвом уряду, яка є сильною, соціально регульованою та 

впорядкованою, ринок повний життєвих сил, люди беруть активну участь, 

соціальні організації розвиваються здорово, державні послуги ідеальні і 

сумісний із впровадженням базової модернізації, а також модернізовано 

систему управління спортом і можливості контролю. «Програма побудови 

потужної спортивної нації» передбачає, що до 2050 року спортивна нація 

Китаю буде побудована комплексно, і спорт стане віхою в омолодженні 

китайської нації. Для цього мислення побудови сильного спорту країни з 

китайською специфікою слід розвивати. 

Мета дослідження полягає в обґрунтуванні напрямів перспективного 

розвитку спорту у Китаї.  

Спорт є важливим відображенням загальної сили країни та рівня 

суспільної цивілізації. Сильний спорт робить Китай сильним, а спорт 

процвітає, якщо процвітає країна. Для того, щоб побудувати сильну спортивну 

країну, треба з дитинства наслідувати лідерство, неухильно підвищувати 

рівень спортивних змагань, розвиватися в масовому спорті, продовжувати рух 
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до спортивної держави. Розвиток шкільного фізичного виховання повинен 

реалізовувати освітню політику та дотримуватися напряму управління шко-

лою; він повинен зосередитися на розвитку студентів і продовжувати поглиб-

лювати реформу курсу фізичного виховання; зосередитися на фізичному 

здоров’ї учнів та впроваджувати керівні принципи «здоров’я перш за все» [3]. 

Концепція встановлює чотири загальні вимоги до шкільної спортивної 

роботи, починаючи з постійного поглиблення навчання. Реформи, всебічно 

покращуючи умови навчання в школі та активно вдосконалюючи механізм 

оцінювання, будуючи освітню систему, яка всебічно виховує моральність, 

інтелект, фізичне виховання, мистецтво та працю. Реалізація цієї політики 

спрямована на підвищення рівня розвитку шкільного спорту в нову еру, щоб 

діти росли здоровими та енергійними. Прагнення зробити спорт швидшим, 

вищим і сильнішим. Змагальні види спорту є основним спортивним компо-

нентом, і вони відіграють важливу роль у стимулюванні та веденні спор-

тивного вітчизняного будівництва. Необхідно підвищувати всебічну змагальну 

спортивну силу та всебічно підвищувати здатність здобувати славу країні. Як 

важлива соціально-культурна частина, спортивні змагання можуть надихнути 

національний дух, зміцнити його силу, створити хорошу платформу для 

сприяння міжнародним обмінам і відіграти незамінну роль у розбудові 

національного іміджу та посиленні національного впливу. Змагальні спортивні 

результати є очевидним показником здатності країни завойовувати славу, а 

також є важливим символом для вимірювання загальної національної 

спортивної сили та відображення загального рівня формування спортивної 

нації (Bilohur, & Andriukaitiene, 2020) Розвиток змагального спорту в Китаї 

забезпечується глибоким резервом молодих спортивних талантів. Важливою 

рушійною силою розвитку спортивних змагань стала щоденна участь підлітків 

у спортивних змаганнях. На державному рівні робиться все для прискорення 

спортивно-освітньої інтеграції, спорту та медицини, спорту та здоров’я, 

створення нової системи підготовки талантів у змагальному спортивному 

резерві з багаторазовим внеском системи освіти, системи спорту, форму-

вання спільне творення держави і суспільства, широка участь народу і влади. 

Концепція базується на механізмі змагальної спортивної діяльності «чотири в 

одному» – спорт, суспільство, ринок та особи. Спортивна галузь є опорою 

національної економіки, про що чітко сказано в «Програмі розбудови потужної 

спортивної країни». Мобілізація всього суспільства для енергійного розвитку 

спортивної індустрії має не лише велике значення для реформування та 

розвитку спорту, але й стратегічне значення для зростання, сприяння зай-

нятості, інтегрованої та інноваційної стабілізації. Щоб побудувати спортивну 

націю, Китай зосереджується на розвитку спортивної індустрії. Оскільки спорт 

все більше входить в життя людей, формується високий попит на спортивну 

індустрію. Шляхом поглиблення реформ та інновацій бурхливо розвивається 

спортивна індустрія, яка перетворилася на нову точку економічного зрос-

тання. Тому всебічно розвинена дружня взаємодія між спортивною індустрією 

та спортивними підприємствами, що сприяє всебічному розвитку різних 

категорій та спортивних індустріальних форматів, здійснюється взаємна 

спортивна промислова інтеграція та злагоджений розвиток. Спортивна 
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індустрія, економіка та суспільство. Завдання полягає у впровадженні 

інноваційних систем і механізмів, оптимізації промислового розташування та 

структури, зміцненні культурної впевненості в собі, розвитку багаторівневих і 

диверсифікованих спортивних заходів і постійному задоволенні нових 

очікувань людей щодо кращого життя. Темпи реформування спорту та 

інновацій прискорені , а спортивну концепцію було оновлено на основі 

корисного досвіду зарубіжних країн, щоб влити нову життєву силу та дати 

поштовх розвитку спорту Китаю в нову еру. Щоб прискорити будівництво 

сильної спортивної країни та сприяти розвитку високоякісного спорту, Китай 

зосередився на загальній великій стратегії омолодження китайської нації, 

реалізуючи нову інноваційну концепцію розвитку, координацію, відкритість, 

яка служить для побудови нової моделі розвитку та сприяння масовому 

спорту та спортивним змаганням. Проводити модернізацію системи спортив-

ного менеджменту та управлінських можливостей, дотримуватися поєднання 

національної системи та ринкового механізму та прагнути створити нову 

ситуацію для розвитку спорту. Дух китайського спорту відображає ціннісні 

орієнтації та культурні китайські спортивні прагнення. Це не лише душа 

китайського спорту, а й дорогоцінне духовне багатство рідного Китаю. 

Китайський спортивний дух є внутрішньою рушійною силою для реалізації 

великої китайської нації, що забезпечує потужну духовну силу для великої 

китайської нації. Необхідно поєднати заохочення китайських спортсменів із 

культивацією та практикою основних соціалістичних цінностей, повністю 

використовувати тонку спортивну культуру та впливати на спортсменів, 

інтегрувати основні цінності займатися спортом і практикувати основні 

цінності на спортивних змаганнях [1, 2, 3]. 

Цифрові технології спортивної сфери та спортивний досвід як фактор 

удосконалення концепції спорту в Китаї розвиваються на китайському медіа-

індустріальному рівні. Будучи основною розважальною діяльністю, яку не 

можна ігнорувати в сучасному житті, прямі спортивні трансляції, природно, 

стали важливою індустріальною сферою медіа. Від аудіо в прямому ефірі до 

аналогових і цифрових телевізійних зображень і навіть потокового мульти-

медіа в зростаючій цифровій економіці, технологія захоплення відео та 

прямих трансляцій також постійно вдосконалюється, щоб задовольнити зрос-

таючі потреби користувачів. З розвитком нових медіа-платформ гуманізм-

ваний цифровий досвід привернув велику увагу, а інновації у сфері цифро-

вого прямого мовлення почали активно впроваджуватися. Провідна та допо-

міжна роль цифрових технологій в економічному та соціальному розвитку 

стає все більш помітною. У цьому процесі цифровий спорт, який поєднує 

цифрові технології та традиційні види спорту, став способом і важливим 

каналом для прискорення створення спортивної потужності та задоволення 

різноманітних потреб людей у формі. Китай надає великого значення 

розвитку цифрового спорту. 14-й п’ятирічний план розвитку спорту окреслює 

інноваційні ідеї розвитку для прискорення цифрового розвитку та побудови 

цифрового спорту. Національний фітнес-план (2021-2025 р.р.) пропонує 

сприяти цифровій трансформації спортивної індустрії та сприяти скоорди-

нованій трансформації всієї індустрії на основі даних. Інтенсивний розвиток 
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цифрового спорту допоможе задовольнити різні спортивні потреби людей. З 

постійним підвищенням рівня життя попит людей на спорт зростає, і 

висуваються більш високі вимоги до зручності, науковості, задоволення та 

конкурентоспроможності спортивних продуктів і послуг. Цифровий спорт має 

значну перевагу в отриманні інформації про попит людей, відстеженні та 

сприйнятті спортивної поведінки людей через різні канали та канали, а також 

у використанні всебічного аналізу великих даних для точного розуміння 

потреб і вподобань людей і задоволення індивідуальності різних груп людей. 

Водночас, з точки зору пропозиції спортивних продуктів і послуг, розвиток 

цифрового спорту може оживити культурний і спортивний простір у місті, 

покращити механізм координації між владою, ринком і соціальними струк-

турами, а також збільшити точність пропозиції спортивних товарів і послуг, 

підвищення рівня спортивних комунальних послуг у суспільстві [3, 4]. 

Цифровий спорт змінює робочий механізм, методи розвитку, інстру-

менти та інші аспекти традиційної спортивної індустрії, які можуть ефектив-

но покращити рівень фізичної підготовки населення, культивувати нові 

точки економічного зростання та оптимізувати спорт. Загалом дані про 

спортсмена включають, але не обмежуються цим. , основна інформація 

про спортсмена, різні показники тренування (фізична підготовленість, 

спеціальні здібності та особливі досягнення), результати змагань, технічна 

тактика, травми та реабілітація. 

Дані спортсмена все ще є особистою інформацією. Відповідно до 

положень «Цивільного кодексу» та «Закону про захист персональних даних», 

спортсмени самі мають право на свої спортивні персональні дані. Наприклад, 

у процесі обробки персональних даних «Закон про захист персональних 

даних» чітко прописує принцип інформованої згоди, але існують певні 

труднощі з впровадженням принципу «інформованої згоди» в процесі збору 

та обробки даних спортсмена. З іншого боку, коли спортивні заходи та 

спортивні клуби збирають і обробляють дані спортсменів, спортсменам важко 

справді отримати особисту згоду з позиції рівноправних переговорів. У 

спортивних змаганнях, особливо міжнародних, правила змагань зазвичай 

прямо вимагають від спортсменів згоди на методи збору даних і викорис-

тання, схвалені організаторами, інакше спортсмени не матимуть права брати 

участь, а спортивні організації матимуть більше голосу та повноважень. у 

зборі даних. Хоча перед збором даних про спортсменів спортивні організації 

чи спортивні клуби часто отримують офіційну згоду спортсменів, вимагаючи 

від спортсменів підпису реєстраційних форм, листів-повідомлень та інших 

пов’язаних документів, така згода базується на нерівних відносинах між 

двома сторонами та має певні зобов’язання [4].  
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Анотація. У статті досліджується розвиток спеціальної спритності у 
хлопчиків 8-9 років на заняттях з футболу із застосуванням рухливих ігор. 
Проаналізовано вплив рухливих ігор на мотивацію до тренувань та здатність 
швидко приймати рішення в ігрових ситуаціях. 
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Barylo Oleksandr, Bermudes Diana. Development of Specific Agility in Boys Aged 
8-9 During Football Training Through Active Games. 

Abstract. The article explores the development of specific agility in boys aged 8-9 
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Постановка проблеми. Спритність та координаційні якості є осново-

положними для спортсмена, оскільки на їх основі активно поповнюється 

арсенал технічних прийомів. Спритність допомагає знайти несподіваний вихід 

зі складної ситуації. Завдяки спритності футболіст може заволодіти м'ячем і 

переграти одного чи кількох суперників, тим самим здобуваючи для своєї 

команди перевагу на певній ділянці поля. Проте спритність повинна 

працювати на благо команди, а не на індивідуальні досягнення гравця. 

Безумовно, спритний гравець може вразити публіку своїми діями, але якщо 

вони не приносять користі колективу, то, по суті, вони шкідливі [8]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз останніх досліджень і 

публікацій показує, що розвиток спеціальної спритності у хлопчиків 8-9 років 

на заняттях з футболу є важливою складовою загальної фізичної підготовки, 

яка впливає на успішність освоєння техніки гри. Сучасні дослідження 

акцентують увагу на ефективності рухливих ігор як методу, що сприяє 

розвитку спритності, координації та швидкості реакцій у дітей цього віку. 

Таким чином, сучасні дослідження підкреслюють важливість використання 

рухливих ігор для розвитку спеціальної спритності у хлопчиків 8-9 років на 

заняттях з футболу, що дозволяє досягати високих результатів у фізичному і 

технічному розвитку дітей [6; 7]. 

Мета дослідження полягає у теоретичному аналізі розвитку спеціальної 

спритності у хлопчиків 8-9 років на заняттях з футболу за допомогою 

рухливих ігор. 


