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Особливості техніко-тактичних дій гравців у професійних футбольних командах
Features of Technical and Tactical Actions of Players in Professional Football Teams

У статті розглянуто особливості техніко-тактичних дій гравців у професійних футбольних командах в умовах сучасного розвитку гри. Метою дослідження є аналіз техніко-тактичної підготовленості висококваліфікованих футболістів. У результаті дослідження визначено інформативні критерії оцінки техніко-тактичної підготовленості та ефективності атакуючих дій у професійному футболі. Встановлено, що кількість і якість техніко-тактичних дій у штрафному майданчику суперника, особливо удари по воротах, мають вирішальний вплив на результат матчу. Графічний аналіз ігрових взаємодій дозволив виявити особливості командної взаємодії в різних зонах поля та підтвердив зв’язок між груповими тактичними діями і застосуванням тактичної системи 1-4-3-3. Зроблено висновок, що ефективність технікотактичних дій у професійному футболі значною мірою залежить від рівня ігрового мислення, злагодженості командних взаємодій, тактичної дисципліни та психологічної готовності гравців. Отримані результати можуть бути використані для вдосконалення системи техніко-тактичної підготовки професійних і юнацьких футбольних команд. 
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The article examines the features of technical and tactical actions of players in professional football teams under the conditions of modern game development. The relevance of the study is determined by the identified lag of domestic football players behind leading foreign athletes in terms of technical and tactical preparedness, as well as by the insufficient effectiveness of the national system for training football reserves. The purpose of the study is to analyze the technical and tactical preparedness of highly qualified football players. The methodological framework of the research includes theoretical analysis and synthesis of scientific and methodological literature, pedagogical observation, control and evaluation of indicators of technical and tactical actions, and methods of mathematical statistics. The analysis of competitive activity was carried out on the basis of video observation using quantitative and qualitative indicators of individual, group, and team technical and tactical actions, in particular the distribution of passes between players and the number of actions in the opponent’s penalty area. As a result of the study, informative criteria for assessing the level of technical and tactical preparedness and the effectiveness of attacking actions in professional football were identified. It was established that both the quantity and quality of technical and tactical actions in the opponent’s penalty area, especially shots on goal, have a decisive impact on match outcomes. Graphic analysis of game interactions made it possible to identify the features of team cooperation in different zones of the field and confirmed the relationship between group tactical actions and the use of the 1-4-3-3 tactical system. It is concluded that the effectiveness of technical and tactical actions in professional football largely depends on the level of game thinking, the coherence of team interactions, tactical discipline, and the psychological readiness of players. Technical and tactical actions involve a minimal number of damages. Attacks occur both through the center and from the flanks, depending on the tactics of the opponent. Game disciplines must be carefully maintained to maintain a balance between attack and defense, as transitional phases are often critical for creating scoring chances and scoring goals. The attack comes in two different forms: attack and counterattack. The attack can be strong and rapid, rhythmic and arrhythmic: depending on the strategic goal, the class of teams, the level and mastery of the soldiers, and the tactical system. The attack is divided into three stages: organization (cob), development and completion. The obtained results can be used to improve the system of technical and tactical training of professional and youth football teams. 
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