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PHYSICAL THERAPY AND ERGOTHERAPIA OF CHILDREN OF A BREAST VIKA
WITH PERINATAL GUARDIANS OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEMS

In the article, theoretically, a complex program of physical therapy and ergotherapy
for children of the first generation of life and health services of the central nervous system,
which included massage, anti-gravity therapy, has been applied to the software, has
included a massage, antigravity therapy, and has developed software, and has included a
massage, antigravity therapy, and has developed software, and has included a massage,
anti-gravity therapy, and has applied to the system.

Key words: hypoxic central nervous system, headache, newborns, children,
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®ISUYHA TEPANIA TA EPTOTEPANIA ﬂITEVI__I'PYL'I,HOI'Q_BIKy 3 MNEPUHATAJIbHUM
YPAXEHHAM LEHTPANNIbHOI HEPBOBOI CUCTEMU

Y cmammi meopemuyHO 0brpyHmosaHa KOMII/IEKCHa rpozpama hisuqyHoi mepariii
ma epaomeparnii 0515 0imel nepwoao POKy XUMmmsi 3 2iNOKCUYHO-IUEMIYHHUM YPaxKeHHSIM
ueHmparsibHoIi Hep8o8OI cucmeMu, sika 8Krrodana macax, aHmuezpasimayitHy 2iMHacmuky,
piziomeparnito ma CeHCopHy iHmezpauito.

Knro4oei crioga:2inoKCuyHO - IWeMiYHe ypaxXeHHs1 UeHmparsbHOI Hepeoeoi
cucmemu, 20/108HULI  MO30K,HOBOHapOOXeHi, Oimu, Mmacax, aHmuepasimaujiHa
2iMHacmuka, ¢bisiomepariisi, CeHCopHa iHmezapauisi.

NMoctaHoBKa npobnemMu.l1poTaroM OCTaHHIX OecATUniTb Yy UEeHTpi yBaru
BITUM3HAHMX Ta 3apybikHMX HAyKOBLIB 3HAXOAWUTbCA MaTOMOMYHMIA NPOLEC FiNOKCil,
NPOBOAATLCH YNCMNEHHI OOCMIOKEHHS, SKi BU3HAYalOTb MOro BMSIMB HA HE3PINiMA roNoBHUN
M0o30K ('M). [inOKCMYHE ypaKeHHSA rofoBHOMO MO3KY MOCiAae NpoBiAHE MiCLie B CTPYKTYpI
nepuvHaTanbHOI NaTonorii HEpBOBOI CUCTEMM Yy HOBOHapomxkeHux aiten (Manbymk
A.B.).MacTtota nepuHaTanbHMXx YypaxeHb B YkpaiHi cknagae Big 16% po 43%
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BCIX3axBOpKOBaHb AiTenW MepLioro pPOoOKy XUTTH, 3 HUXMNOKCUYHO-ILLEMIYHE YpaXKeHHS
ueHTpansHol HepoBoi cuctemu (MY UHC) - Bia 47% po 60% [2; 5].

Llen piarHo3 o6’egHye Benuky rpyny pPisHUX 3a MNPUYMHOK BUHUKHEHHSI YpaXKeHb
rOSIOBHOrO Ta CMUHHOIO MO3KY, SKi pO3BMBAIOTLCS Mif Yac BariTHOCTI, NOSoriB Ta y nepui
OHi XUTTA gUTUHWU. Ha (poHi nepuHaTanbHOI NaTtonoril LeHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMN, Y
pesynbTaTti TPMBANoro NOpyLIeHHS M’I30BOr0 TOHYCY, Y AiTen paHHbOro BiKy 3’IBNAETLCS
3aTpymMKa NCUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY.

AHanis OCTaHHiIX pocnigxeHb i nyo6nikauin.l inoKCcU4Ho-iLlemivHa
eHuedanonaTig-ue naTtonoriYyHMM npouec, WO BUHWKAE BHACMNIJOK HeOOCTaTHbOro
NnocTayvyaHHs TKAHWH rOfIOBHOIO MO3KY KUCHEM i MPU3BOANTL 40 NOPYLUEHHS MOro (OYHKUIN.

3a gaHumm BaraTbox JocnigHuKIB, ypaxeHHsa LIHC, wo npusBogaTh Ao iHBanigusadii,
cnoctepiratoteca y 1-4 pgiter Ha 1000 HaceneHHa i gocsaraoTs 50% B CTPYKTypi AUTAYOI
iHBanigHocTi, npudomy Yy 35-40% pgiten iHBanigHiCTb 0OymoBfieHa  Hacrigkamu
nepuHaTanesHoi natonorii Mo3ky ( Anvesa X. M., 2005; Buxnsesa E. M., 2006).

BaxnnBo 3a3HaunTtn Takox, wo 70 - 80% Baxkmx nopylleHb HEPBOBOI CUCTEMU B
ANTAYOMY BiL, LLO BM3HaYaloTb K 6ionorivHy iHBanigmMsauito, Tak i couianbHO - NobyToBy
Aesagantadito  giten, nos’aA3aHi 3 nepuHatanbHUM  ypaxeHHaMm LHC nepeBaxHO
rinOKCUYHOro reHesy.TpuBane MOPYLUEHHS M’SI30BOr0 TOHYCY Ta HasIBHICTb MaTOMOMYHOl
PYXOBOI aKTUBHOCTI - NepKiHe3iB (MUMOBINbHUX PYXiB, SKi BUKITMKAHI CKOPOYEHHSIM M 43iB
obnuyus, Tynyba, KiHUIBOK) — MNepeLuKomXae 34iIMCHEHHIO UinecnpaMoBaHMX pyxiB Ta
npupoaHmnx pyxoBux dyHkuin (TuxoHos C. B., 2012).TunoBuMm Hacnigkom Takoro
YPaKeHHs € MOPYLUEHHA NCUXOMOTOPHOIO PO3BUTKY OUTUHU PI3HOIMO CTYMEHA TAXKOCTI -
Bi MiHIManNbHMX MO3KOBMX AUCHYHKUIM A0 AnTa4voro uepebpanbHoro napanivy Ta
dopmMyBaHHs iHBanigHocTi ( bagansaH J1. O., HaropHa O. B.).

B 3HayHin Mipi HAacnigkM NnepuHaTanbHOro ypaXXeHHs rofIloBHOr0 MO3KY 3anexmuTb Bif
Xapaktepy i yacy gii natonoriyHoro YmHHuka. OCHOBHE 3aBAaHHSA fiKyBallbHUX 3axoniB
nonsrae B Tomy, Wob BTpy4aHHs Biabynocs B gasi 3BopoTHix nopyeHsb (HO. |. bapaluHes,
2004). HeedgekTuBHE niKyBaHHA Ta ni3Hs peabinitTauia B nepiogq HOBOHAPOOKEHOCTI Yy
65 % BuMNagkiB NpuU3BOAUTb [0 (YHKUIOHANbHUX Ta OpraHiyYHUX YypaxeHb HepBOBOI
cuctemu 3 BigganeHumu Hacnigkamm [1].

HiTn, B akux y BiWi 4O O4HOrO POKY AiarHOCTYETbCHA MOMipHa 3aTpuMKa HepBOBO-
NCUXIYHUX NPOLLECIB, MAlOTb MOXNUBICTb MOSIMWMTN NOKA3HUKN MCUXOMOTOPHOIO PO3BUTKY
i YHUKHYTM NOPYLLEHb Y CTaHi 300pOoB’4.

MeTta pocnigXeHHA: po3pobuTM Ta TEOpPEeTUYHOOOIpyHTYBaTM €dEKTUBHICTb
3aCTOCyBaHHA KOMIMMEKCHOI pisanyHOI Tepanii Ta eproTepanii AiTen rpyaHoro BiKy 3
nepuvHaTanbHUM YpaXKeHHSIM LleHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMMN.

O6’eKT: hisnyHa Tepanisa Ta eprotepanisa AiTen rpygHoro BiKy 3 nepuHaTtanbHUM
YPaXKeHHSIM LieHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMMN.

MpeameT: 3acobu isnyHOI Tepanii Ta eproTepanii AiTen rpygHoOro Biky 3
nepuvHaTanbHUM YpaXKeHHSIM LleHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMMN.

MeToam pocnigkeHHs: aHani3 Ta ysarasibHEHHA JaHUX HAyKOBO - METOLAMYHOI Ta
cnevjianeHOI niTepaTypu.

BuknageHHAs OCHOBHOro MaTepiany Ta OOFpyHTYBaHHAA OTPMMaHMUX
pe3ynbTaTiB.OCHOBOK NPOMINaKkTUKN BaXKKMX HEBPONONYHUX MNOPYLIEHb BBAXKAETbCS
paHHS AdiarHOCTUKa | CBOEYacHe 3aCTOCYyBaHHA afleKBaTHUX MeToAiB Kopekuil [3].

Po3pobka BignosigHux peabiniTauiiHux nporpam, CApsSMOBaHMX Ha ONTUMI3aLito
YHKUIOHanNbHOro CcTaHy | piBHA 300pPOB’S HOBOHAPOMKEHUX AiTer i3 TNOKCUYHO -
iLUEMIYHMM YPaXKEHHAM LieHTpanbHOT HEPBOBOIT CUCTEMM € OLHIE0 3 HANBINbLL akTyanbHUX
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npobnem y aaHun yac. CesoeyacHe BMKOPUCTaHHA 3acobiB ¢hisnyHOi Tepanii Ta eprotepanii
A03BOSISIE He TifMbKM BIOQHOBUTU ypaXkeHi (PyHKUii, ane W nonepeauTu po3BUTOK CTINKUX
nopyLUeHb Y CTaHi 300poB’SA.

Y pesynbTarti aHanidy gaHux creuianbHOl HayKoBO - MeToAM4YHOI nitepaTtypu 6yrno
BCTAHOBMEHO, WO Yy paMkax nporpamu ¢pisndHoi Tepanii Ta eprotepanii ana giten
Nepworo poky XWUTTA i3 TMNOKCUYHO-ILLEMIMHUM YPaXXEHHAM LEHTpanbHOI HepBOBOI
CUCTEMW, OOUINBbHO BKMYUTU HACTYMHI 3acobu: mMacax, aHTurpasiTauiiHy riMHaCTUKY,
doisioTepanito Ta CEHCOPHY iHTerpauito.

3as0aHHs po3pobirieHoi KOMMIEKCHOI rnpogpamu Bynn HacTyNHUMU:

e YCYHYTW HacnigKu rinOKCUYHO-ILUEMIYHOMO YPaXKEHHS;

CTUMYITHOBaATU NCUXOMOTOPHU PO3BUTOK;

30inNbWMTK amMnniTyaQy pyxiB Ta HoOpMari3yBaT TOHYC KiHLiBOK;

PO3BUHYTW OPiOHY Ta rpyby MOTOPUKY;

BPiBHOBaXXWUTWU Mpouecu 30YyMKEHHA | ranbMyBaHHS LEHTpanbHOI HepBOBOI

cucTemu;

e [OKpALLUTK 3araribHe CaMOMNoYyTTs Ta 3MiLHUTU BECb OpraHi3Mm.

Macax. Y xofi BUBYEHHSA HAyKOBO-METOAMNYHOI NiTepaTypu 3 AAHOIO NUTaHHSA, HaMM
Oyna obpaHameToAMKa PYYHOro Macaxy pefiakcyrdol  crnpsimoBaHocTi. Bubip
0OyMOBMEHUNQI3IONOriYHO  Aieto  AaHol  npoueaypu, sKa cnpuse  Hopmanisauii
JOYHKLIOHaANbHOrO CTaHy perynsaTtopHUX CUCTEM OpraHiaMmy, ycyBa€ 3arnuvLlKOBI Hacrigku
rnokcii 'y [gOiTen nepworo poky XuTTd, 3anponoHoBaHoi JI. T. XXypbow Ta
E.M. MacTiokoBoto.

MeTa 3acTocyBaHHs Macaxy: Hopmani3auil M’a30BOro TOHYCY Y BEPXHIX Ta HUXHIX
KiHLiBKAXHOBOHAPOOKEHMX OiTEN 3 JaHOK NaTONOrIE0.

3aBOaHHA Macaxy: YCYHYTW TrinepTOHyC Yy KiHUiBKaxX; HopmanidyBaTu npoLlecu
30yKeHHA Ta ranbMyBaHHSA HEPBOBOICMCTEMMU; NOKPALLUTM KPOBOOOIr, NigBULWMTK pPiBEHD
HaCUYEHHS TKaHWH i OpraHiB KUCHEM; HopmanidyBaT 06MiH pe4yoBUH Ta TPOMiyHi Npouecu
B TKAHMHaX.

[aHa meToguka py4yHOro Macaxy BigpPi3HAETLCA Bif IHLWKWX TUM, LLIO OCHOBHY yBary
NPUaINSATb PO3MUHAHHIO CMOMYYHOTKAHUHHUX CTPYKTYp XpebeTHoro croBna i rosiosu.
Bubip poboumx cermeHTiB 06ymOBEeHMM nokanisauielo naTtonorii i HaABHICTIO
pedrekTopHNX 3MiH 3 OOKy MOBEpXHEBUX TKaHWH. [ig Yac NpoBeAEeHHs npoueaypu y
nauieHTiB 3 Hacnigkamum nepuHatanbHoro ypaxeHHa LIHC HeobxigHo poTpumyBatucs
NeBHOT NOCMIAOBHOCTI BNAMBY Ha poboui cermeHTn (Tadn. 1).

Tabnuys.1.
MocnifoBHICTL NpoBeAeHHS MacaXXHoI npoueaypu
TpuBanictb BNMBY, XB.

Poboui cermeHTu Po3muHaHHsa | MNornagkyBaHHs, | CNpsiMOBaHiCTb
(nepeBaxHo y BUKMMAHHA, Macaxy
ainaHyi CTC BiOpauis

WnnHun Bipggin xpebTta 4 1 ©

[linsHKa ronosu 4 1 2

[inaHka rpygen 2 1 o

CpyaHwWit BigAin xpebTa 3 1 ©

[MonepekoBO-KyNnpuKoBUi 3 1 @

Biaain xpebrta o
3aranbHUM Yac Macaxy 21

*CTC — cnosy4HOmMKaHUHHI cmpykmypu
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Macax BUKOHYIOTb Y BUXiAHOMY MOJSIOXEHHI (B.M.) AUTUHU NexXadn Ha cnuHi abo Ha
XnBoTi. MNMpouenypy NovMHaTb 3 NPUMOMIB NPOrnagKyBaHHA, BUXKMMAaHHSA Ta Bibpauil, wo
NPOBOAATLCA Yy NPAMOSIHIMHOMY HanNpAMKY [0 Hanbrvxkynx nimgaTtuyHnX BY3NIB.
3acToCOBYKOTb  PO3MUMHAHHA  MyHYMKaMW  NanbuiB, nNepeBaXxHO B AiNsHKax
CMOMYYHOTKAHMHHUX CTPYKTYp Ta MicUudaX MPUKpInieHHs Mm’asis. [punoMn BUKOHYHOTb
diHCbKUM CcTUNeM, y cnipanenogibHoMy HanpsiMky.

Yac npoBefeHHs MaHinynsauii Ha KOXHOMY i3 CerMeHTiB — Big 2 0O 4 XBWIUH.
TpuBanicTe Npoueaypu Ha novaTky Kypcy ctaHoBuTb 10 XBUIWH, Y HACTYMHOMY NOCTYMNOBO
36inbwyeTbca 00 25 XBUSNUH WOAHSA [7].

AHmuepasimaujitHa giMHacmuka. [0 OCHOBHMX 3acobiB (hisnyHOI Tepanii, sKki Mu
BKNOUMNIM B peabiniTadivHy nporpamMy AiTen 3 OaHOK NaTosIofe  Hanexutb
aHTUrpaBiTauinHa rimHacTumka.

MeTa: nokpaiwleHHa poboTn aHTurpasiTauiiHOlI MycKynatypy Ta CTUMYNSAuis
YHKLIOHaNbHOI CUCTEMUN aHTUrpasiTauil.

3aBOaHHA: HopMmarnisauisi TOHYCy OCbOBUX M’s3iB XpebTa, BEpXHiX Ta HWXKHIX
KiHUIBOK, SIKi nNepeLlKogKaloTb CUMi 3€MHOM0 TSXKIHHS; BiAHOBMEHHSA MOBHOro obcary Ta
KoopauHauil BWKOHAHHSA pyXiB; 3MiUHEHHs ocrnabneHuMx Ta Hopmarnisauis TOoHycCy
CMACTUYHO CKOPOYEHUX M’'A3iB; CTMMYMOBAHHA MCUXOMOTOPHOIO pPO3BUTKY AUTUHMU;
NOKpaLLEeHHS anxanbHOT yHKUIT TOLWO.

BiagmiHHa puca aHTUrpaBiTauinHOI MMHACTUKM NOMsira€ B TOMY, LWO TNy OUTUHMU
HagalTb NPUCKOPEHHS B NOYATKOBIN (pasi pyxy i yNoBiflbHEHHSA — B KiHUEBIN. Lle Buknukae
pednekTopHy BIigMOBIAb MEBHUX M’SI30BMX TPyM, Yy BUrNAAi 1X HanpyxeHHsa. Kpim Toro,
TPaeKTopil0O pyxy Tina OWUTMHM OpPraHi3oBYyKOTb Tak, WOO rpasiTauiiHE MNPUCKOPEHHS
3MiHIOBanocs 3 no3MTMBHOIO Ha HeraTMBHE | HaBMaKW.

3aHATTS 3 aHTUrpaBiTauiNHOI IMHACTUKN NPOBOAMIOCA 3a 3aranbHO MPUAHATOR
CXEMOI0 i BKITHOYANo Ha TPy YacTUHU: NiArOTOBYY, OCHOBHY Ta 3aKIO4HY.

MigrotoBya Ta 3akfOYHA YaCcTUHK (TPMBAMICTIO NO 5 XBUAWH) BKOYANM TpaguLinHi
BNpaBW, pPeKOMeHAoBaHi Ans  AiTem JaHoi  BIiKOBOI  KaTeropii  (pednekTopHi,
NacuBHi,aKTMBHO — MNacuBHi, nacumeHi auxanbHi). OcHoBHa 4vactmHa TpuBana 10-15
XBUNWH. 3acToCoBYyBanuncb BnpaBu Ha iTboNi 3 MeTO CTMMYynSUii pyxoBOi cucTeMu
ANTUHM Ha OCHOBI pecdhnekciB Big BecTUbynspHoro anapaty. Bnpasu 6ynu nigibpani 3
ypaxyBaHHAM BiKy Ta goi3U4HOIO CTaHy OUTUHW.

[ns npoBefeHHSA KOMMMEKCY 3 riMHACTUKM MW 3acTocoByBanu itbon giametpom
85-90 cm. BnpaBn BUKOHYHOTb Yy B.M. AUTUHM FfeXayu Ha CNWHI Ta Ha XXWMBOTI, @ TaKoX
cngaun (tabn. 2). lig yac npoBedeHHA KOMMMEKCY FMHACTUKK, peabiniTonor noBUHEH
3abe3neunTn gocTtaTtHO ikcauito i cTpaxyBaHHA Marntoka. lNovaTkoBa WBWUAOKICTb PyXy
craHoButb 10 cm/c, noTim BigOyBaeTbCsl MpuUCKOopeHHs Ao 15-20 cwm/c i3 3ynuHKoW B
KiHueBin hasi pyxy Ha 3-4 c. [pu UbOMY, NPUCKOPEHHS MOBUHHI BUKOHYBATUCS MNSiaBHO, a
dikcauia — 6e3 puBki. BnpaBu He NOBUHHI BUKNMKATK Y AUTUHN HEFATUBHUX EMOLLIN.

Tabnuys 2
Komnnekc aHTUrpaBiTauinHOI riMHacCTUKKu
BuxigHe nonoxeHHs (B.N.) MeTogumka npoBeAEHHS
[VTnHa Ha XMBOTI, XBaT 3a CTErHa lMpokaTyBaHHSA y HanpsaAMKy Bnepes - Hasag
[VTrnHa Ha XNBOTI, YTPUMaHHS 3a lMpokaTyBaHHS y HAnNpPsiMKy NiBOpy4Y-npaBopy-y
Ta30BY OiNAHKY
AnTnHa Ha XnBOTI, XBaT 3a OOKOBI [MpokaTyBaHHSA NO KOMy: NpaBoOpy4y-BHUS,
noBepxHi Tynyba niBOpPYY-BHU3.
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[nTuHa Ha cnuHi, XBaT 3a CTerHa [MpokaTyBaHHSA BNepen-BHU3
OunTuHa Ha cnuHi, xBaT 3a Tynyo6 [MpokaTyBaHHS NiBOpYY-NpaBopyy
[MpokaTyBaHHA NiBOPYY-BHU3,
npaBopyy-BHU3

[OuTnHa cngntb Ha M’sidi, XBaT 3a lMpokaTyBaHHSA BNepen-BHU3
CTerHa, 3 NiATPMMKOIO y AiNAHL MpokaTyBaHHsA NiBOPYY-Npasopyu
nonepexy [MpokaTyBaHHA NiBOPYY-BHU3,

npaBopyY-BHMU3

3aranbHa TpuBasniCTb aHTUrpaBiTaUiNHOI TriMHAcTMKM Yy Bili 5-6 MicauiB i
ctapwecknagae 15 — 20 xsunuH. Kypc cknagae 15-20 npoueayp, Wwo npoBoaaTbea 5 pasis
Ha TWXaOeHb [7]. PekomeHOyeTbCs NPOXOAXKEHHSI MOBTOPHOIO KypCy Tepanii yepes 2 Micsiui.

@iziomepanis. Cepen LWMPOKOro cnekTpy disioTepaneBTUYHUX MeToAiB Hamu Byno
obpaHo npupogHi di3nyHi hakTopn y BuUrNagi aepotepanii (MOBITPSAHI BaHHKU) Ta
rigpoTepanii (3aranbHi BaHHK).

lidpomepanis. BaHHW npenctaBnsaloTb COOOK CBOEPIAHUM NOAPA3HMK, Ail0YNiA
HacamMmnepe Ha peuenTopu LWKIpWU 3aBOAKM TeMnepaTypHUM, MAPOCTaTUYHUM i XIMIYHUM
YUMHHUKaAM. TepMiYHUM YMHHUKK i€ Ha HEPBOBWUIW anapart LWKipy (Tennosi peuenTtopu) Ta 1i
CyOMHHY cuctemy. Y pesynbTati yTtBopioTbca BAP (rictamiH, aueTunxosniH, KiHiH).
Tennosui BNnvB nNigeuwye npouecu ranbmyBaHHsa y LUHC. Ogpasy npu 3aHypeHHi y Boay
CMNOCTepiraeTbCsl KOPOTKOYACHUIM crnasm CyauH, ane nicns 1-2 xBunuH nepebyBaHHs y
BaHHi BigOyBaeTbCs PO3LIMPEHHA KPOBOHOCHUX CYOWH, CMOCTEPIracTbCs akTMBHA
rinepemisi, WO CApUAEe MNPUCKOPEHHIO KPoBOOOIry, oOMiHHY pPEeYOBWH Ta MOKPALLEHHIO
Tpodikn TkaHWH. Lia dpasa TpmBae nig 4ac npumnomy BaHHU Ta npotsarom 30—60 XBUSTMH Mo
3aBepLUEHHIO npouenypw ( nepiog nicnagii).

3aBaaHHsA rigpoTepanii: HopManisauisi M’iI30BOro TOHycy, NocnabneHHsa TOHIYHUX Ta
CMACTUYHUX CKOPOYEHb M’S3iB; MOKpaLLEHHSI PYXOBOI (PYHKLUiN; TPEHYBaHHA CUCTEMMU
Tepmoperynsuii; Hopmarnisauis peakTUBHOCTI OpraHiaMmy; nigBuLEeHHsT OOMiHY pe4vOBUH,
noninweHHsa KpOBONOCTa4YaHHS rofloBHOrO MO3KY Ta BHYTPILLHIX OpraHiB.

MeTtoguka npoBefeHHs. OuTuHa nig 4Yac NPUAHATTA BaHHM MNOBUHHA 6yTu
CMNOKiNHOK Ta poacnabneHot. Temnepatypa Boan t 37-39 ° C. PiBeHb BOAM NOBUHEH
AOXOOUTN 0O cepeanHu rpyaHol knituHu. Tpueanicte npoueaypu 10 -15 xBunuH. llicna
BaHHW OUTUHY 06muTK Bodoto t 22—-25 © C, o6TepTn, yKyTatv NpocTupaniom Ta CTBOPUTK
YMOBW ONA MNOBHOro cnokoto AntuHuM npotarom 20-30 xBunuH. lNpouenypy npoBoAATb
Yyepes OeHb.

Mig Yac NPUNHATTA BaHHM HEOOXIAHO CTEXWUTWU 3a 3arafnbHUM CTAaHOM AUTUHU Ta
KONMbOPOM  LUKipW. HAKWO AWTUHKM 30nigna, cnocTepiraeTbCs 3aranbHa cnabkicTb,
3anaMoOpOYEHHS, HUTKOMOAIOHMIA NynbC, NPUCKOPEHE MOBEPXHEBE AMXaHHSA HeOOXiaHO
NPUNVHUTK Npoueaypy, NOKNacTu OUTUHY Ha KyleTKy (HOrM MOBWHHI ByTn BULle piBHSA
rosioBu) Ta NPOTEPTM CKPOHI.

Aepomepanis. ToBiTpa, Oilo4M Ha BIAKPUTI AiNAHKM Tina, mobinisye peuentopu
LWKIpN | Ccnn3oBux OOOMOHOK OMXaNbHUX LWNAXIB, BUKNUKaKOYWM BIigNoOBigHI peakuii i
BioxiMiYHi 3MiHM B KNiTUHAX i TKAHWMHaX. Ha piBHI MiITOXOHAPIN BUABNEHO aHTUCTPECOBUM
edreKkT aepoioHi3aLil, Lo BKa3ye Ha OOUiNbHICTb 11 3aCTOCYBaHHA NPWU NaTONOMNYHUX CTaHax
HC. BinbyBaeTbCa 3HWXKEHHSI TOHYCy [Nnagkoi MyCKynaTypu CyAVH, YpPIBHOBaXKEHHS
CUCTEMHOI Ta fOKanbHOI remMoAuHaMikvM, MiABULLYETLCS IMyHHaA akTMBHICTb. [lig 4dac
npoBeAeHHs aepoTepanii B AEHHWA Yac A0AATKOBUM (DaKTOPOM BMAMBY MoOXe 6yTu
po3cigHa ynbTpadionetoBa pagiauis (CBiTNO-NOBITPSHI BAHHW).
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3aBOaHHA aepoTtepanii: nokpawmtn dyHkuioHansHnun crtadH LHC, akTtuBidyBaTu
MeXaHi3Mn TepMoperynsuii, noninWuTn YHKLIi0 30BHILLHLOrO AMXaHHS, HOpManidyBaTu
M'SI30BMA TOHYC i IHTEHCUBHICTb OKWUCNIOBANbHUX MPOLECIB, NIABUWMTU CTIKKICTb Ta
ONipHICTb OpraHiaMy 40 HECNPUATIIMBUX (PaKTOPIB 30BHILLHLOIO cepeoBuLLA.

MeToguka npoBeaeHHS.

Kypc 3arapToByBaHHSA MNOYMHAOTbL 3 MiHIMASIbHOrO XONOAOBOrO HaBaHTaXKEHHS.
OnTumaneHMMKM  Ons  npoueayp BBaXalTbCA  NPOXONOAHI  MOBITPSAHI  BaHHW, WO
nNpoBoAATLCSA Npu TemnepaTtypi Big 17 go 22°C. TpuanicTb nepLuoi npouenypu oropTaHHs
Ao 3 xBunuH. licna aepotepanii ANTUHY HEOBXIOQHO POSirpiTH, yKyTaTuU NpOCTUPaLiioMm;
pekoMeHAyTb MPUAHATU Tenny BaHHy Ta Bignountn npotarom 30 xBunuH. MNMpouenypwm
npoBoasTb KypcomM (10-12), yepes aeHb, wWob He nepeBTOMMOBATU Marntoka. [MoBTOpHO
aepoTepanito Npu3HayatoTb Yepes 5-6 micsuiB.

[Mo3nTnBHa peakuis Ha npouenypy BUSIBASETbLCA HU3KOK CYO’€KTUBHUX CUMMNTOMIB
(rapHU HacCTpi, NOSIMWEHHS PYXOBUX MOXIIMBOCTEN, BIiOYYTTS CMOKOK, a MoTiM
OagbopocTi) i 06’eKTMBHMX (PI3IONOMYHNX 3pyLleHb. AKWOo nig 4Yac nepebyBaHHA Ha
BIOKPUTOMY MOBITPi, Yy MarnwKa CrnocTepiracTbCA CUHIOWHICTD LUKIPAHUX MOKPUBIB,
npouenypy cnig HeramHo NPUMNUHUTU, ANTUHY OOSATHYTU Ta 3irpiTu.

CeHcopHa iHmeepauyis. OgHUM i3 MOTYXXHUX peabiniTauinHMX IHCTPYMEHTIB, LWO
BXOOMUTb A0 HaLlol KOMMMEKCHOI nporpamMu, € CEHCOPHO-iHTerpaTuBHa Tepanis, ska
basyetbca Ha Teopil [kmH Aipec. BoHacnpsmoBaHa Ha nNiABULLEHHA 34aTHOCTI MO3KY
cnpurmMmaTu 1 OpraHi3oByBaTN CEHCOPHY iHGOpMaLlito.

3aBOaHHA:(hOpMyBaHHA afanTUMBHUX peakuin; pPOo3BUTOK Benukoi Ta  ApibHOI
MOTOPUKK; PO3BUTOK MOTOPHUX (PYHKLIN,0CBOEHHA MNPaKTUYHUX HaBUYOK Ta BUAIB
OIANbHOCTI  BIiAMOBIAHO OO  MCUMXOHEBPOSOriYHMX  noTped  AWUTUMHW,  PO3BMUTOK
KoopauHauinHmx 3gibHocTten (opieHTauil y npocTopi, YTpUMaHHS no3n, 36epexeHHs
piBHOBArmn); po3BUTOK NCUXIYHUX PYHKLi (BpaTu pisHinpegMeTn Ta MaHinyntosatu imu) [6].

Ha npaktuui Tepanito npoBogaTb y popmi rpu, y crneuiasibHO OpraHisoBaHoMy 3arsi
(kimHaTi), oe 3HaxoaATbCcA obnagHaHHSA Ta IHCTPYMEHTU, AKi € NOTY>XXHUMK JxXepenamun ons
CTUMYIIOBAHHS 30POBOI, CITyXOBOI, BECTUOYNSPHOI, NPONpioLenTUBHOI, TaKTUIbHOI CUCTEM
cnpunHATTA. CeHcopHa KiMHaTa — Lie CBOEPIOHUIN TPEHAXEPHUIA 3ar, e KOPEeKLia pyXoBux
QYHKUIN  edPeKTUBHO MIOKPINIIIOETECA MOXIIMBICTIO TaciHHS HepeayKOBaHUX TOHIYHUX
pednekciB i KOpeKUieto npoueciB CNpUUHATTS, yBarn Towo. BoHa yKOMMNEeKTOBYETbCA
BapiabenbHO, 3anexHo Big peabiniTauinHux uinen. Lo T1i cknagy BXoOATb: «CyXui
BacenH», cTeHa Anst BUpoOneHHs HABMYOK MaHINyNATUBHOT akTUBHOCTI, TOHKOT MOTOPUKM i
CTUMYNALIT TAKTUNBHOT YyTNMBOCTI Ta iHWe obnagHaHHs [6].

Ha nepwomy 3aHATTI peabinitonor Hamaraetbcs 3000yTU MPUXUIBHICTE AUTUHM |
BUKNMKaTK OOBipy 00 cebe, fonomarae BNopaTtucsa 3 HeraTMBHUMM €MOLisiMU, IOKM BOHa
Hakonuyye HeobXigHWM TN CeHCopHMA [ocBig | opmye aganTuBHi Bignosigi. Mg yvac
3aHATb Y 3ani HeobxigHO cTBOPUTM Be3neyHi Ta KOMPOPTHI YMOBK NS Mantoka, a nicns -
cninkyetTbcsl 3 6aTbkamMn OUTUMHMW, BIiAMNOBIAAE HaA 3anUTaHHA | Oae pekoMeHauii woao
opraHisauii Bjoma Takoro cepefosuwia, sike 6 gonomarano 3akpinntoBaTty HabyTi nig yac
3aHATb HaBUYKW, PO3BMBATU MNi3HaBalIbHY aKTUBHICTb OUTUHMW.

MepcnektBn noganbwMX AocnigXeHb. [INOKCUYHO-ILLEMIYHE  YpaXKEHHS
rosIOBHOro MO3Ky Mociiae NpoBigHe Micle B CTPYKTYpi NepuHaTanbHOI naTonorii HepBOBOI
CUCTEMU Yy HOBOHApOMKeHUX. Tepania AitTen 3 AaHuMm  AiarHO30M MNOBWHHA ByTu
CBOEYACHOK | KOMMMIEKCHOK, L0 [AO0MNOMOXe YHUKHYTU WMOBIPHUX YCKNagHeHb Y
ManbyTHbOMY Ta 3anobirT oOpPMyBaHHIO iHBanNigHOCTI.Y Xo4i NpOBeAEeHHS TEOPETUYHOIO
aHanisy HaykoBO-METOOAWYHOI niTepaTypu Hamm Oyna po3pobrieHa KoOMMnekcHa
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nporpamMacianyHoi Tepanii Ta eproTepanii 4n9 giTen 3 riNOKCUYHO-ILLEMIYHUM YpaXKeHHAM
rosIOBHOrO MO3KY, Sika BKNHOYanaHacTyrnHizacobu: Macax, aHTurpasiTauiiHa riMHacTuka,
oisioTepania, CeHcopHa iHTerpauida. Y noganblloMy niaHyeTbCa nepesipka epeKkTUBHOCTI
po3pobneHol HaMmn NporpamMu Ha NPaKTUL.
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PHYSICAL THERAPY OF THE PRESCRIPTION CLUSTERS

In the article, theoretically, a program for the development of coordinating abilities of
laboratories for children of the physical therapy.

Key words: family ticket, coordination coordination, coordination, compassion,
physical therapy, physical right, therapeutic physical culture, gymnastics for the eyes,
physiotherapy, diet therapy

®I3UYHA TEPANISA CNABO30PUX OITEN AOLWKINbHOIO BIKY

Y cmammi meopemuy4Ho 0brpyHmosgaHa rnpozpama po38UMKY KOOPOUHaUUHUX
30i6Hocmel criabosopux Aimel OOWKIIbHO20 8iKy 3acobamu isu4HOI mepariil.

Knro4oei croea: 0imu OOWKifilbHO20 8iKY, pO38UMOK KOOPOUHauii, KoOoOpOuHayis,
cnabosopicmb, hisudHa meparnis, idudyHa enpaea, JiKysasnbHa bi3u4yHa Kyrnbmypa,
30posa 2iMHacmuka, Macax, diemomepanis, ¢ghisiomepariisi.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




