AKTyaJIbHI IUTaHHS MUCTELbKOI OCBITU Ta BUXOBaHH#A, 2014, 1-2 (3-4)

YK 781.62:792.8-051:378(438)
Anetta Pasternak
Akademia Muzyczna
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach
(Polska)
Amnerra IlacTepnak
My3uyHa akageMis
imeni Kapomns [1IumanoBcbkoro B KatoBuirsax
(ITonp1mia)

ZASTOSOWANIE METODY RYTMIKI W EDUKACJI MUZYCZNO-
RUCHOWEJ TANCERZY. REFLEKSJE Z WEASNYCH
DOSWIADCZEN W PRACY NA KIERUNKU TANIEC W AKADEMII
HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNEJ W LODZI

BUKOPUCTAHHSA PUTMIKHU B MY3UYHO-PYXOBIH NIJATOTOBIII
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Y cmammi 0ogedeno ooyinbhicmv My3udHOI Ni020MOBKU MAHYIBHUKIG V
UL WKONL 3acobamu pummiku. Bushaueno 2on06Hi yini il KOHYenmyaivHi
3acaou pummixu E. Kax-/[anbkposza 6 xoumexcmi pobomu 3 xopeocpaghamu.
Ilpezenmosana  aemopcvka  npozpama  MY3UYHO-PYX0B0I  NIO20MOBKU
manyieHuKie. Bucsimieno npocpamui inHO8ayii, wo nosearomv y NOEOHAHHI
KAACUYHUX PUMMIYHUX 8NPAS8 3 A0ANMOBAHUMU 3A80AHHAMU CIMOCOBHO MY3UUHO-
PYX08020 ONAHYBAHHSA OCHOBHUX MEmMpO-PUMMIYHUX OOUHUYb, 3AJIeIHCHOCIeEl
MIJIC HUMU Ma NOJIMempil.

Knrouoei cnosa: pummika, KonyenmyanbHi 3acaou, agmopcbka npocpama
MY3UYHO-PYX0B80I NIO20MOBKU MAHYIBHUKIE )Y SUWIL WKOJI, KIACUYHI PUMMIYHI
eénpasu, llonvwya.

Uzasadnienie przyjecia Kksztalcenia muzycznego prowadzonego
metodg rytmiki w edukacji tancerzy i choreografow.

Taniec to dyscyplina artystyczna oparta na swoistym rodzaju syntezy sztuk,
w ktorej muzyka odgrywa istotng rolg, dlatego tez w edukacji tancerzy
ksztatlcenie muzyczne stanowi wazny element wspierajacy ich rozwdj. Pomimo ze
taniec w drugiej polowie XX wieku dazyt do osiggnigecia autonomii, to jednak
pozostat nadal zwigzany z muzyka 1 w dalszym ciggu stanowi ona istotny element
te] sztuki. Taniec jest bowiem w odbiorze sztukg angazujagca zmyst shuchu i
wzroku 1 cho¢ relacja ruchu do muzyki moze ksztaltowac si¢ w réznorodny
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sposdb, to jednak choreograf niezaleznie od rodzaju tej relacji musi posiadac
rozwini¢te wyczucie muzyki oraz wiedz¢ muzyczng, aby w sposob interesujacy i
swiadomy zaplanowa¢  dzietlo choreograficzne. Tancerz natomiast jako
wykonawca tego dzieta powinien wyraza¢ jego tresci 1 emocje, w czym muzyka
staje si¢ pomocna, poniewaz pobudza przekaz emocji za posrednictwem ruchu.
Oczywiscie relacje pomigdzy muzyka, a ruchem bywaja rozmaite 1 moga by¢
rozpigte na szerokiej skali poczawszy od ruchu, ktory jest Scisle
podporzadkowany muzyce, a wigc zgodny z muzyka, az po relacje oparte na
kontrapunkcie, gdzie dochodzi do swoistego rodzaju kontrastu wizualno-
dzwiekowego. Sytuacje te wynikaja z funkcji jakg muzyka peini w tahcu, a wigc
jakiego rodzaju widowisko wspottworzy. W kazdym jednak z tych przypadkow te
dwa elementy — ruch i muzyka wspotistniejg ze sobg i dlatego swiadomos$¢ tych
relacji wydaje si¢ by¢ kluczowa dla choreografa, a dla odtworcy dzieta, czyli
tancerza, konieczna do praktycznego przyswojenia. Biorgc pod uwage rozwoj
muzyki wspotczesnej, a takze stopien komplikacji technik kompozytorskich
zapoczatkowany w wieku XX, nalezy podkresli¢ potrzebe podazania sztuki
tanecznej za postepem muzyki. Sytuacja ta wymaga w sposob naturalny rozwoju
wiedzy muzycznej zarowno u choreografow, jak i tancerzy. Sama wiedza o
muzyce nie sprawi jednak, ze choreograf bedzie stosowal te wiedze w
praktycznych rozwigzaniach scenicznych, a tancerz interpretujac jego wizj¢
bedzie tanczytl muzykalnie, dlatego tez zachodzi koniecznos¢ uwzglednienia w
ich edukacji metody, ktora taczy teori¢ z praktyka. Tancerz bowiem dopoki nie
doswiadczy wiedzy muzycznej na sobie 1 nie przelozy jej na ruch ciala w
dzialaniu angazujacym stuch, wzrok i system migsniowy, nie uzyska umiejetnosci
wilasciwej reakcji na zjawiska zachodzace w muzyce. Najbardziej zatem
odpowiednim sposobem ksztalcenia jest metoda polisensoryczna, ktora laczy
aktywno$¢ ruchowa, stuchowa i wzrokowa. Taka metoda jest rytmika Emila
Jaques-Dalcroze’a, ktéra powstata jako system ksztatcenia muzycznego, gdzie
ruch pehi role pomocniczg w odczuwaniu 1 rozumieniu muzyki. W zalozeniu
tworcy metody «celem calego ksztatcenia jest, by przy koncu nauki kazdy uczen
mogl powiedzie¢ nie tylko ‘wiem’, ale takze ‘odczuwam» [1, 113], dlatego
praktyka poprzedza teorig, a odtwarzanie przebiegu muzycznego ruchem pojawia
si¢ zawsze jako doswiadczenie wyprzedzajace wiedzg. Ruch w tej metodzie
uzywany jest zatem jako Srodek do osiagnigcia celu, tak wigec potaczenie ruchu,
ktory jest naturalnym jezykiem wypowiedzi dla tancerzy z tworzywem
muzycznym w praktycznym dzialaniu sprawia, ze metoda ta jest dla nich
doskonatym rodzajem treningu muzyczno-ruchowego.
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Rytmika na Kierunku Taniec w Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Lodzi.

Praktyczny wymiar systemu muzycznego Dalcroze’a sprawia, ze rytmika
stosowana jest w polskim szkolnictwie baletowym jako metoda ksztatcenia
muzyczno-ruchowego, ktoéra wspiera edukacje taneczng. Pojawia si¢ w
pierwszych klasach szkoty baletowej, a wigc na poczatkowym etapie ksztalcenia.
Zajecia muzyczno-ruchowe znajdujg swoja kontynuacje w wyzszych klasach w
postaci zaj¢¢ umuzykalniajacych oraz audycji muzycznych. Wyzsze uczelnie
publiczne oraz niepubliczne w ramach ksztalcenia tanecznego nie prowadza
jednolitego programu studiow, dlatego metoda rytmiki znajduje swoje
zastosowanie w wybranych osrodkach. Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna,
ktéra prowadzi studia w zakresie tanca, uwzglednia w swoim programie t¢
metod¢. Pomystodawcg 1 tworcg Kierunku Taniec na Wydziale Artystycznym
Akademii  Humanistyczno-Ekonomicznej w  Lodzi jest dr. Alexandr
Azarkevitch — tancerz, choreograf, teatrolog oraz menedzer kultury. Zalozony
przez niego kierunek adresowany jest do osob, ktore tanczg w formacjach tanca
nowoczesnego, towarzyskiego, zespotach piesni i tanca, teatrach tanca, uprawiaja
gimnastyke artystyczng lub taniec na lodzie. Zazwyczaj sa oni absolwentami
niepanstwowych lub ogdlnoksztatcacych szkodt baletowych, ognisk baletowych,
czasami trenujg taniec towarzyski lub sg utalentowanymi amatorami. Studia na
kierunku Taniec prowadzone sg od pazdziernika 2011 roku w trybie stacjonarnym
(dziennym) 1 niestacjonarnym (zaocznym) 1 trwaja trzy lata. Po ukonczeniu
Kierunku Taniec na Wydziale Artystycznym Akademii Humanistyczno-
Ekonomiczne; w Lodzi absolwenci otrzymuja dyplom licencjata. Obecnie
Kierunek ten ksztalci studentéw na studiach stacjonarnych w specjalnosci
tancerz-choreograf, natomiast na studiach niestacjonarnych ksztalcenie odbywa
si¢ w zakresie pedagogiki tanca. Przedmiot «rytmika» prowadzony jest na
studiach stacjonarnych na pierwszym roku studiow w ilosci dwdch godzin
tygodniowo oraz na studiach niestacjonarnych w wymiarze jednej godziny. Na
tym samym roku studiow prowadzony jest rowniez przedmiot «interpretacja
ruchowa dzieta muzycznego», ktéry stanowi dopelienie zaje¢ rytmiki, a
wywodzi si¢ z tzw. dalcroze’owskiej plastique animée 1 stanowi artystyczng
nadbudowg¢ metody. Ze wzgledu na to, Ze nie wszyscy kandydaci przyjmowani na
te uczelni¢ sg absolwentami szkot baletowych, a wielu z nich rozwija uprzednio
swoje zdolno$ci w ruchu amatorskim, dlatego tez zachodzi koniecznos¢
wdrazania programu, ktory zaklada prace z osobami niedoswiadczonymi
muzycznie. Mimo takiego stanu rzeczy rok bardzo intensywnej pracy pozwala
zrealizowac najwazniejsze cele 1 zatozenia metody rytmiki.
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Glowne cele i zalozenia metody rytmiki w kontekscie pracy z
tancerzami.

Najbardziej zasadniczym elementem, ktory taczy taniec z muzyka jest
rytm. Jest to komponent integrujacy obie sztuki za sprawa ruchu ciata
ludzkiego. U odbiorcy widowiska tanecznego kazdy rodzaj tanca moze zostac
wzmocniony rytmem muzycznym, dlatego rytm, ktory odbierany jest
zarowno wzrokiem, jak i stuchem powoduje u widza efekt motorycznego
rezonansu. Zgodnos$¢ wspotwystgpowania rytmu muzycznego i ruchowego
pozwala na uzyskanie wigkszej spdjnosci 1 zwickszenie integralnosci dzieta,
co poglebia wrazenia estetyczne odbiorcy. Zaleznosci te dostrzegt Emil
Jaques-Dalcroze 1 dlatego na poczatku wieku XX zapoczatkowat badania w
zakresie poczucia rytmu muzyczno-ruchowego. Jego hasto przewodnie
«wychowanie poprzez rytm i dla rytmu» [1, 117] mialo w jego zamysle
utatwic¢ osiggnigcie stanu petnej harmonii, a takze spowodowa¢ wzmozenie
wrazliwos$ci ucznia, ktory poddawany byl wplywowi rytmu muzycznego. W
odpowiedzi na 6wczesng tendencje traktowania muzyki w charakterze mato
inspirujacego tta dla technicznych ewolucji tanecznych, zaproponowat ide¢
odnowienia roli muzyki w sztuce tanecznej, a impuls do podjecia tych dziatan
odnalazt w antycznej orchestyce. O istotnej roli rytmu w tej koncepcji pisat
nastgpujaco: «Znajomo$¢ jednoczacego rytmu, ktory harmonizuje
poszczegbdlne elementy, wzmacnia ich wymowe¢ 1 je porzadkuje byta
podstawg wielkich spektakli w starozytnej Grecji» [1, 118]. A zatem rytm stat
si¢ motywem przewodnim jego metody, czynnikiem, ktory miat zainicjowac
dobroczynne zmiany zarowno w sztuce, jak 1 wychowaniu. Rytm stat si¢
jednak w jego systemie ksztatcenia muzycznego punktem wyjscia, za§ celem
nadrzednym byto «uzmystowienie uczniom bezposrednich zwigzkow miedzy
poruszeniami ciata i ducha, miedzy wrazeniami, uczuciami I emocjami
muzyczny» [1, 112]. W jego =zatozeniu metoda ta miata stanowic
przygotowanie dla wszystkich dziedzin sztuki, wspiera¢ edukacje¢ artystyczna,
by¢ czyms$ wigcej niz tylko metoda pedagogiczng, wptywaé na wychowanie.
Zdaniem Dalcroze’a «sumienne studia rytmu w jego wszelakich formach
moga doprowadzi¢ ucznia do zywszego rozumienia sztuki» [2, 39]. Nic w
tym dziwnego, ze metoda ta budziata juz za czaséw Dalcroze’a uznanie
wsrod osob zaangazowanych w reforme teatru i tanca, poniewaz stanowita
swoistego rodzaju $rodek zaradczy na problemy szerzacego si¢ schamatyzmu
w balecie klasycznym. Wplyw rytmiki na rozwoj tanca wspotczesnego
dokonat si¢ za sprawg osoOb, ktore reprezentowaly dziedzing tanca, a
studiowaly w oOwczesnych latach rytmike w Instytucie Emila Jaques-
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Dalcroze’a w Hellerau. Po$rod jego uczennic nalezy wymieni¢ Marie
Rambert, Mary Wigman, czy Suzanne Perrottet, ktoére zainspirowane tworczo
przez Jaques-Dalcroze’a wywarly istotny wplyw na rozwo6j tanca w Europie.
Glownym zatozeniem rytmiki jest uzycie ruchu, ktory jest zgodny z
muzyka, jednak w metodzie tej chodzi o co§ znacznie wigce] niz tylko
powierzchowng zgodno$¢. Zadaniem muzyki w metodzie jest przeze wszystkim
pobudzenie ciata i umyslu w taki sposéb, aby osoba poddawana dziataniu
¢wiczen stawata si¢ tworcza i1 poszukiwala wlasnych rozwigzan ruchowych, a
zatem by byla kreatywna. To wlasnie za sprawg improwizacji, ktora jest
podstawa wszelkiej aktywnosci w metodzie, ksztaltuje si¢ w uczniach swobode
wypowiedzi, a wi¢c wspiera ekspresje wyrazania wilasnych emocji 1 tresci
ptynacych z wyobrazni twoérczej. Ta dyspozycja jest bardzo cenna w przypadku
tancerzy, ktorzy w swojej edukacji zbyt duzo czasu musza poswigcal
doskonaleniu techniki, przez co czesto postuguja si¢ opanowanymi
automatyzmami, ktore blokuja ich tworcze podejscie do ruchu. Ten rodzaj
schematycznego funkcjonowania w dziedzinie tanca zostat dostrzezony juz
przez Dalcroze’a, dlatego ruch uzyty do realizacji ¢wiczen zgodnie z intencjg
tworcy powinien by¢ naturalny i nie prezentowa¢ zadnych konkretnych technik
tanecznych. Co wazniejsze ruch ma by¢ instynktowny, wychodzacy z wnetrza
cztowieka 1 inspirowany przez muzyke, ktora pelni w tej metodzie kluczowsa
role, co Dalcroze okreslit nastepujaco: «Caty swoj system zbudowalem na
muzyce dlatego, ze jest potezng silg psychiczng, wynikla z naszego dziatania
duchowego 1 wyrazowego, ktora dzieki swej moznos$ci pobudzania 1
regulowania moze porzadkowac nasze czynnosci zyciowe» [2].
Posrod najwazniejszych celéw metody rytmiki nalezy wymienic:
e Wyksztalcenie Scistego odczuwania zwigzku muzyki z ruchem, w ktorym
aktywnos$¢ ruchowa jest odbiciem syntetycznego styszenia muzyki,
elntegralne rozwijanie dyspozycji ruchowych, koordynacji stuchowo-
ruchowej i muzycznej ekspresji ruchu, jako artystycznej syntezy rytmiki,
eRozwijanie  nastepujacych  aspektéw  muzykalno$ci:  odczuwania,
interpretowania 1 stuchania muzyki,
o\Wyrobienie wrazliwosci stuchowej 1 ruchowej na poszczegdlne elementy
dzieta muzycznego,
eRozwijanie inwencji twolrczej, wyobrazni muzyczne] 1 ruchowo-
przestrzennej,
eDoskonalenie pamig¢ci muzycznej, koncentracji uwagi oraz szybkosci
reakcji.
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Do nadrzednych celow nalezy zaliczy¢ poznanie 1 zrozumienie muzyki,
uzyskanie odpowiedniego stopnia wrazliwosci stuchowej 1 poczucia rytmu,
ponadto zdobycie umiejetnosci wyrazania muzyki poprzez ekspresyjny ruch
ciala, co wigze si¢ z osiggnigciem zdolnoSci spontanicznego wyrazania
wlasnych wrazen 1 emocji.

Problemy wykonawecze tancerzy

Karin Greenhead [3], specjalistka z zakresu rytmiki, ktéra posiada duze
doswiadczenie w pracy z tancerzami w swoich artykutach dotyczacych probleméw
wykonawczych tancerzy wskazata na podstawowe niedostatki, z ktorymi
zazwyczaj borykaja si¢ oni w swojej pracy artystycznej. Najwazniejsza cechg
dobrze wyszkolonego tancerza, na ktorg wskazuje jest muzykalno$¢, wynika ona w
znacznej mierze z wlasciwego rodzaju edukacji muzycznej. Odpowiednia metoda
Ksztatcenia pozwala rozwingé t¢ ceche, a wigc zdolnos¢ do emocjonalnego
przezywania muzyki, ktéra ma istotny wptyw na jako$¢ ekspresji taneczne;.
Wedhug tej autorki dobrze wyksztalcony tancerz powinien umie¢ antycypowac
przebieg muzyczny, nie wystarczy wiec samo podazanie za muzykg ale
umiejetnosc¢ jej przewidywania. Braki w tym zakresie powoduja u tancerzy klopoty
Z precyzja rytmiczng, nie posiadajg bowiem oni wewnetrznej gotowosci 1 wyczucia
momentu podjecia akcji ruchowej, zwlaszcza gdy Scisle dotyczy muzyki. Problem
ten pojawia si¢ zwlaszcza w sytuacji dziatania z muzyka wykonywang na zywo.
Kazdorazowa realizacja przynosi drobne zmiany w zakresie niuansow
interpretacyjnych. W tym przypadku zwlaszcza poczucie tempa, czy rytmu jest
migsniowe 1 wymaga praktyki, zwigzane jest z funkcjonowaniem systemu
nerwowego 1 umiejetnoscig precyzyjnej reakcji ruchowej. W zakresie rytmiki
dalcroze’owskiej ¢wiczeniami oddzialujgcymi korzystnie na tego typu niedobory
mogg by¢ ¢wiczenia zwigzane z anakruza, a takze zadania na precyzje rytmiczna.
Ta sama autorka zwraca uwage na fakt wystepowania czestych brakow w zakresie
wyczucia frazy muzycznej. Ruch ekspresyjny wyraza tresci muzyki wowczas, gdy
uwzglednia jej okreslone wilasciwosci konstrukcyjne 1 wyrazowe, dlatego zadania
muzycznej ekspresji ruchu pozwalaja na wyrazanie muzyki w ruchu
zorganizowanym wedhug logicznych cato$ci przebiegu muzycznego. Swiadomosé
frazowania potrzebna jest nie tylko tancerzom ale i choreografom, tak by mogli oni
w swoich choreografiach wykorzystywa¢ walory muzyki dla potrzeb ekspresji
tanca. Kolejnym deficytem, ktory obserwuje K. Greenhead, a ktéry rowniez
potwierdza autorka tego artykutu jest czesto wystepujacy brak ekspresji ruchowe,
zwlaszcza w odniesieniu do muzyki. Powodem moze by¢ uzycie luster w
codziennej pracy, a takze brak Swiadomosci ekspresyjnych aspektow muzyki.
Prawdopodobnie problem ten wynika z tego, ze podczas zaje¢ zbyt malg uwage
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zwraca si¢ na emocjonalng strone przekazu, z tendencjg do nacisku na techniczng
strong tanca. Jednym z walorow zaje¢ rytmiki jest improwizacja, ktora powinna
dawa¢ mozliwos¢ swobodnego operowania wyuczonym materiatem w ramach
r6znych technik ruchowych. Niestety podczas zaje¢ autorka obserwuje trudnosci w
tworczej reakcji na muzyke. Studenci w ciggu kilku pierwszych miesigcy probuja
przetama¢ nieche¢ do improwizacji ruchowej 1 na ogoét w drugim semestrze
o0siggaja juz bardzo dobre rezultaty. Co ciekawe sami podkreslaja, ze to wlasnie
zajecia rytmiki daja im mozliwo$é rozwijania whasnej kreatywnosci. Swiadomosé
doniostej roli jakg pelni w ich rozwoju improwizacja pozwala na pokonanie blokad
psychicznych i osiggniecie satysfakcji. Tylko wtedy, gdy w sposéb nieskrepowany
1 jednocze$nie muzykalny uzywaja réznorodnych elementéw ruchowych
opanowanych na zaj¢ciach z technik tanecznych, z jednoczesng $wiadomoscia
wlasciwe] reakcji na zjawiska zachodzace w muzyce, mozna stwierdzi¢, Ze
osiggneli wiasciwy poziom wolnosci na polu kreatywnosci.
Realizacja programu autorskiego z zakresu rytmiki na Kierunku
Taniec
Metoda rytmiki sktada si¢ z trzech integralnie traktowanych ogniw: rytmiki,
solfezu 1 improwizacji. Oczywiscie w ksztalceniu tancerzy zadania metrorytmiczne
odgrywaja szczegbélng role. Na kazdych zajeciach rytm opracowywany jest w
réznorodnych aspektach zwigzanych z jego precyzja, frazowaniem, ekspresja, czy
interpretacja. Cwiczenia przebiegaja z zastosowaniem rdznorodnych rytmizacji
ruchowych tematow rytmicznych, ktore wykonywane sg w ciszy, a takze do
muzyki. Waznym elementem zaje¢ jest doskonalenie koordynacji rytmiczno-
ruchowej, a takze osiggniecie $wiadomosci uzycia ruchu w kontekscie czasu,
przestrzeni 1 energii. Poprzez rozmaite formy aktywnos$ci stuchowej, ruchowej,
glosowej 1 wzrokowej dochodzi do polepszenia wielu rodzajow koordynacji, ktore
¢wiczone s3 w r6znych konfiguracjach.
Program nauczania opracowany przez autorke artykulu uwzglednia przede
wszystkim nastepujace element metody:
e (¢wiczenia metrorytmiczne,
e wybrane ¢wiczenia solfezowe, ktérych celem jest roz§piewanie studentow,
e ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne ksztalcace szybko$¢ reakeji,
e improwizacje ruchowe do muzyki uwzgledniajace prace na niuansach w
obrgbie poszczegodlnych elementow dzieta muzycznego,
e plastique animée o charakterze szkicow ruchowo-przestrzennych,
realizowanych cz¢sto do muzyki z repertuaru baletowego.
Program dopelniajag wiadomosci teoretyczne oraz terminologia muzyczna
przydatna w zawodzie tancerza. Interpretacje ruchowe muzyki, ktore stanowia
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artystyczng nadbudowe¢ metody nie sg realizowane podczas tych zaje¢, poniewaz
poswiecony jest im oddzielny przedmiot.

W ramach tresci programowych autorka realizuje nastgpujace zagadnienia,
ktore wykonywane sg zarowno w klasycznych formach ¢wiczen rytmicznych, a
takze autorskich formach zadan stworzonych dla potrzeb pracy z tancerzami:

e wyczucie pulsu i rozpoznanie metrum,

e podstawowe warto§ci rytmiczne nut 1 pauz oraz poczucie zaleznos$ci
czasowych pomiedzy nimi,

e takty o ¢wier¢nutowej 1 6semkowej jednostce miary,

® najwazniejsze ugrupowania rytmiczne, a takze najbardziej istotne zjawiska
rytmiczne, (przyktadowo rodzaje synkop),

e polirytmia dwuglosowa,

e polimetria sukcesywna.

Zagadnienia te jak juz wspomniano realizowane sg w klasycznych
formach ¢wiczen dalroze’owskich, takich jak tancuchy rytmiczne, uzupetnienia
rytmiczne, podwoéjna szybkos¢. Kluczowag kompetencje stanowi umiejetnos¢
wyczucia pulsu (takze w zdaniach przebiegajacych w ciszy) oraz rozpoznania
metrum. Biorgc pod uwage stopien komplikacji metrycznych w muzyce XX
wieku nalezy stwierdzi¢, ze wyksztalcenie stuchu 1 poprawnej reakcji ruchowe;j
w zakresie zjawiska polimetrii jest szczegdlnie trudne. Niestety program
przedmiotu ze wzgledu na krotki czas realizacji nie moze obejmowa¢ muzyki
ametrycznej. Podczas zaje¢ stosowane s3 ponadto C¢wiczenia w
reprezentatywnych dla metody rytmiki formach inhibicyjno-incytacyjnych,
ktore wptywaja na osiggniecie szybkosci reakcji, precyzji 1 orientacji ruchowo-
przestrzennej. Niedotgcznym elementem rytmiki jest improwizacja ruchowa,
ktora shuzy rozwijaniu inwencji tworczej poprzez improwizacje przestrzenno-
ruchowe, gdzie ekspresja rytmu muzycznego w kontek$cie wzajemnych
zalezno$ci miedzy ruchem, czasem 1 przestrzenig odgrywa wazne w edukacji
tancerza miejsce. Dziatania improwizacyjne do muzyki uwzgledniajace
roznorodne zmiany w obrgbie poszczegolnych elementéw dzieta muzycznego
wspierajg muzykalnos$¢ tancerza poprzez wyksztalcenie wrazliwosci stuchowo-
ruchowej na niuanse wyrazowe muzyki, angazujac jego sfer¢ emocjonalng.
Istotnym elementem zwigzanym z ekspresja jest frazowanie muzyczne, ktore
wplywa na jakos¢ 1 logike ekspresyjnego ruchu. W tym zakresie program
wigze si¢ z problematyka wyczucia motywu, frazy i1 zdania muzycznego, a
wiec umiej¢tnosci prowadzenia ruchu zgodnie z przebiegiem calosci
muzycznych, ktore ksztattuja budowe okresowa. Praca nad rozwojem
wyobrazni muzyczno-ruchowej obejmuje takze improwizacje wykorzystujace
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proste formy muzyczne (zarowno polifoniczne jak 1 homofoniczne), ktore nie
tylko pozwalaja zrozumie¢ logike jezyka muzycznego, ale rdéwniez daja
mozliwo$¢ zapoznania studentow z literaturg muzyczng w rdznych stylach.

Ze wzgledu na niewielki wymiar godzinowy oraz krotki okres realizacji
przemiotu, a takze brak zaawansowania umiejetnosci muzyczno-ruchowych u
studentéw rozpoczynajacych edukacje¢ na pierwszym roku, autorka stymuluje
proces  ksztalcenia  poprzez  zastosowanie roznorodnych  pomocy
dydaktycznych. Rekwizyty, ktore pojawiajg si¢ podczas zaje¢ pozwalajg na
aktywizacje¢ uktadu ruchowego, stuchowego oraz wzrokowego, a wigc tym
samym na wzmocnienie odczu¢ osob ¢wiczacych. Stosowane podczas zajgc
pomoce dydaktyczne staja si¢ wigc Srodkiem utatwiajgcym percepcje zjawisk
zachodzacych w muzyce, a takze elementem uatrakcyjniajagcym realizacje
trudnych zadan. Doswiadczenie koordynowania przedmiotow z ruchem ciata
stanowi doskonaty element pracy nad takimi zagadnieniami jak polirytmia,
kontrapunkt, czy frazowanie. Rekwizyty te wzmagaja odczucie ruchu w
przestrzeni 1 pozwalaja na wlasciwy sposob stopniowania napigcia 1
odpr¢zenia miesni, poprawne rozplanowanie ruchu w czasie i przestrzeni,
ponadto intensyfikuja odczucie elementu dynamiki i agogiki w muzyce.
Dodatkowym atutem zastosowania takich pomocy jest zaspokojenie
naturalnej potrzeby zabawy, czy inerakcji w dziataniu, co istotne jest nie
tylko w pracy z dzie¢mi ale rowniez, ma niebagatelny wpltyw na proces
ksztalcenia 0sob dorostych. Cwiczenia z uzyciem rekwizytéow wzmagaja
zainteresowanie 1 motywacje studentow, ktorzy znacznie tatwiej wykonuja
zadania ze wzgledu na swobodng atmosfere, ktora towarzyszy tym
¢wiczeniom. W trakcie zaje¢ z tancerzami autorka wykorzystuje roznorodne
pomoce dydaktyczne, wérod ktorych mozna przyktadowo wymienié:

e pitki tenisowe stosowane w ¢wiczeniach szybkiej reakcji na akcent muzyczny.
Poprawiaja one koordynacje stuchowo-ruchowa, a takze zwinnosc¢;

e roznej dtugosci pateczki drewniane, ktore wykorzystywane sg zarowno w
charakterze instrumentow muzycznych, jak 1 objektow doskonalgcych
zreczno$¢. Celem ich zastosowania jest ksztalcenie poczucia metrycznego
oraz rozwijanie wyobrazni muzyczno-ruchowej;

e chusty, ktore stosowane sg w zadaniach muzycznej ekspresji ruchu zwigzane;j
przyktadowo z problemem frazowania. Wspieraja wyczucie przebiegu
budowy okresowej, a takze wzmagaja poziom interakcji z partnerem;

e proste instrument perkusyjne pozwalajace na wspdlne muzykowanie.

Co istotne, ot6z uzycie rekwizytdow pozwala na rozwoj wszystkich
funkcji zwigzanych z uwagg. Poprzez manipulowanie tymi przedmiotami w
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trakcie wykonywania réznorodnych ¢wiczen ksztalcona jest nie tylko dobra
koordynacja ruchowa ale przede wszystkim koncentracja uwagi, jej
podzielno$¢ 1 przerzutnos$¢, co wptywa na osiagniecie swobody uzycia ruchu
wlasnego ciala w ekspresyjnym sposobie wyrazania muzyki bez zbednych
napie¢, czy niedoboréw w zakresie funkcjonowania procesOw poznawczych.

W zadaniach z zakresu muzycznej ekspresji ruchu pomoce dydaktyczne
uzywane sg zarbwno w charakterze elementdow wzmacniajacych wyraz, jak
réwniez bedacych zrodtem dzwigku. Juz sama gra na instrumentach perkusyjnych
jest elementem niezwykle wzbogacajacym zajecia, bowiem studenci lubig te forme
aktywnosci 1 zawsze bardzo chetnie ja podejmuja. Odnosnie wykorzystania gltosu
podczas zaje¢ nalezy stwierdzi¢, ze napotyka ono zawsze na duzy opor, co niestety
swiadczy o braku wystarczajacych doswiadczen w tym zakresie na wczesniejszych
etapach edukacji. Uzycie glosu w ¢wiczeniach solfezowych rozwija muzykalnos¢,
a laczenie $piewu z gra na instrumentach zazwyczaj niweluje opory w zakresie
$piewania. Cwiczenia solfezowe wspieraja rozw6j shuchu muzycznego. Zwrocenie
uwagi na dziatania gtosowe w realizacji programu wynika z tego, ze w obecnych
czasach oczekuje si¢ od tancerza tej umiejetnosci chociazby na elementarnym
poziomie, co dotyczy S$piewu, a takze 1 mowy. Tendencja ta ma charakter
narastajacy 1 dlatego wymaga zmian w sposobie ksztatcenia. Elementem, ktory nie
pochodzi z metody rytmiki, a ktory stosowany jest podczas prowadzonych na AHE
lekeji rytmiki sg ¢wiczenia relaksacyjne, ktore czesto wystepuja pod koniec zajec.
Odprezenie psychiczne oraz fizyczne jest bardzo wazne, a niestety rzadko
stosowane przez pedagogdéw tanca. Ze wzgledu na duzy poziom zmeczenia tak
fizycznego jak 1 psychicznego widoczne sa ogromne potrzeby w zakresie
wykorzystania technik relaksacyjnych w edukacji tancerzy.

Konkluzja

Cwiczenia z zakresu rytmiki pozwalaja na wyksztalcenie szeregu cech,
predyspozycji 1 umiej¢tnosci fizycznych, psychicznych oraz umystowych istotnych
dla tancerzy. Niebagatelne znaczenie w procesie ich ksztalcenia odgrywa
umiejetnos¢ szybkiej reakcji na bodzce oraz doskonalenie koncentracji 1 pamigci, a
takze osiggniecie sprawnosci w zakresie myslenia analitycznego i1 catoSciowego.
Dazenie do poprawy percepciji, gtebokiej wrazliwosci oraz jednosci psychofizycznej
stanowig cel nadrzgdny procesu nauczania. Ze wzgledu na grupowy charakter zajgé
1 interakcje w dziataniach nie bez znaczenia dla ich przysztej kariery zawodowej jest
wyksztatlcenie umiejetnosci pracy w grupie, a takze wspotodczuwania oraz
wyrazania emocji muzycznych. Tworczy charakter metody stymuluje umiejetnose
kreatywnego myslenia, a takze formutowania ekspresyjnej wypowiedzi, co odgrywa
istotng rolg w procesie ksztalcenia adeptéw sztuki taneczne;.
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PE3IOME

IMactepHak Amnerra. lcnonp30BaHHE PHUTMHKH B  MY3bIKAIBHO-
JIBUTATEIPHONW TIOJTOTOBKE TAHIIOBIIMKOB: C OMBITA PaOOTHI Ha HaIpaBICHUH
«Taneny B [ ' yMaHUTapHO-?KOHOMUYECKOU akaaeMun ropoaa Jloass.

B cmamve oOoxazama yenecooOpazsHOCmv MY3bIKAIbHOU NOO20MOBKU
MAHYOBWUKOE 6  GbiCUlell  WIKOJe  CPeOCmEAMU  PUMMUKU,  KOMOPAsL
MpaouyuonHo ucnoavzyemcs 6 llonvule 8 HAYATLHOM U YACMUYHO CPeOHeM
banemnom obpaszosanuu. B konmexcme pabomoul ¢ xopeoepaghamu onpeoenervl
enasHvle yeau u oOazosvie 3aoauu pummuxu Emuns XKax-/anvkposa, cpeou
KOMOPbIX 8blOENeHbl; NO3HAHUE U NOHUMAHUe MY3bIKU, 80CRUMAHUE MOHKOCIU
CyXa u 4y8cmea pumma, popmMuposanue ymeHus UHmepnpemuposams My3viKy
C NOMOWDbIO IKCHPECCUBHBIX OBUICEHUNl Meld, CBA3AHHbIX C OOpemeHuem
CHOCOOHOCMU CNOHMAHHO BbIPACAMb COOCMBEHHbIE BNEYAMIEHUS U IMOYUU.

Ilpeocmasnena  asmopckas  npoecpamma  MY3bIKAIbHO-PUMMUYECKOT
n0020MOBKU MAHYOBWUKO8 8 | YMaHUmMapHOo-9KOHOMUYECKOU aKademuu 20pooa
Jloozw. [lokasano, umo ynpadxcHewus 6 cghepe pUMMUKU  NO360JIIOM
chopmuposams KOMIIEKC HEOOXOOUMBIX MAHYOPAM PUUYECKUX, NCUXULECKUX U
uUHmMeLIeKmyanpbHulx — Kawecms.  Hemanosadgxnoe — 3nHaueHue — npuoaemcs
Gopmuposanuio  MOMEHMANbHOU  peakyuu HA  6030youmenu U  YMeHUsl
KOHYEHmMpUpo8amuvCs,  a  MakKy#ce  COBEPUIEHCMBOBAHUIO — NaMamu U
AHATUMUYECKUX cnocobHocmel. Ipoepamma Hanpasiena Ha
coBepuleHCmMBo8anue nepyenyuu, yenyonenue eneuamaumenbHoCmu,
Gopmuposanue  eOUHCMBA  NCUXUYECKO20 U  usuyeckoco y  OyOywux
manyoswuxkos. C yuemom 2epynnogozo Xxapakmepa 3aHAMull U NOCHOSHHO20
83aUMOOCUCMBUS Gdopmupyemcs 8aDICHOE 0151 ux oanvHetiute
npogeccuoHanvbHoll Kapbepbl YMeHue pabomams 6 2cpynne, CONEpedcusams u
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nepeoasamv eOUuHyl0 MY3bIKAIbHYI0 dMoyuto. Teopueckas npupooa pummuxu
CMUMynupyem yMeHue KpeamusHO MbICAUMb U OCYUWEeCmEIsAmsb IKCNPecCusHoe
8bICKA3bIBAHUE C NOMOUWBIO OBUSAMENbHOU NAACMUKU, YO Uzpaem Cyuecmeen-
HY10 pOJlb 8 npoyecce N0020MOBKU 80enmo8 MaHye8ailbH020 UCKYCCMEA.

Knrouesvie cnosa: pummuka, KOHYenmyajavbHble OCHOBbl, ABMOPCKAS
nPOcPaMMa My3blKAIbHO-08ULAMENbHOU NO020MOBKe MAHYOBWUKOSE 8 Gblculell
wiKole, Kraccuieckue pummudeckue ynpaxcienus, Ilonvua.

SUMMARY

Pasternak Anetta. The use of rhythmics in music-movement training of
dancers: from the experience in the sphere of «dance» in the Humanistic and
Economics Academy in Lodz.

The author of the article proves the feasibility of musical training dancers
in high school by means of rhythmics, which is traditionally used in Poland in the
initial and middle part of the ballet education. In the context of working with the
choreographers the main goals and objectives of basic rhythmics of Emile
Jaques-Dalcroze are identified, among which are: knowledge and understanding
of music, education auditory sensitivity and a sense of rhythm, the formation of
skills to interpret music with expressive body movements associated with the
acquisition of the ability to spontaneously express own experiences and emotions.

The author’s program of musical-rhythmic training dancers in the
Humanities and Economics Academy of Lodz is presented. It has been shown that
an exercise in rhythmics allows the dancers to form a complex of essential
physical, mental and intellectual qualities. The considerable importance is
attached to the formation of an instant resp onse to pathogens and the ability to
concentrate, as well as the improvement of memory and analytical skills. The
program is aimed at improving the perception, deepening sensibility, the
formation of the unity of mental and physical of the future dancers. In view of the
group nature of occupation and constant interaction an ability to work in a
group, to empathize and to transmit a single musical emotion is formed which is
so important for the future professional careers. Creative nature of rhythmics
stimulates the ability to think imaginatively and to implement expressive utterance
using motor plastics which plays an essential role in the preparation of dancers.

Key words. rhythmics, a conceptual framework, an author’s program of
musical-rhythmic training dancers, classic rhythmic exercises, Poland.
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