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widely used for a person’s upbringing, education, and development. But there are no specific 

papers devoted to upbringing possibilities for moral behavior experience for adolescents with 

game usage. The purpose of the article is to find out the upbringing possibilities of games in 

the development of moral behavior experience for adolescents. The research methods are 

generalization, systematization, comparison. The research results are characteristics of 

various approaches to game classifications highlighting the distinctive features of games, the 

clarification of different game functions for the development of moral behavior experience 

for adolescents. The practical value of the paper is determining the effectiveness of games in 

the development process of moral behavior experience for adolescents. The main criterion for 

a game efficiency in the development process of moral behavior experience for adolescents is 

adolescents’ readiness for moral activities. It is reflected in moral values, motives, 

perceptions, moral knowledge, moral skills, and attitudes. The conclusion is the statement 

that games have great upbringing potential for moral behavior experience for adolescents. 

The research prospects are searching pedagogical conditions connected with using games 

and moral behavior experience for adolescents to prevent bullying. 
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ФЕНОМЕН «КУЛЬТУРА ЗДОРОВ’Я» ЯК НАУКОВА ПРОБЛЕМА 
 

Метоя статті ю розкриттѐ теоретичних аспектів феномену «культура 
здоров’ѐ» ѐк актуальної наукової проблеми. Під чаc підготовки статті використано 
методи дослідженнѐ: теоретичні (аналіз філософської, педагогічної, психологічної 
літератури); інтерпретаційно-аналітичний метод, узагальненнѐ. Наголошено на 
необхідності збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ лядини ѐк одніюї з найгостріших 
проблем сучасного суспільства, головного стратегічного завданнѐ вітчизнѐної 
державної політики, що зумовило поѐву нового напрѐму студіяваннѐ – «культура 
здоров’ѐ». Констатовано відсутність юдиного поглѐду щодо розуміннѐ феномену 
«культура здоров’ѐ» та його чіткого термінологічного визначеннѐ. Відзначено, що 
термін «культура здоров’ѐ» ю не простим поюднаннѐм означених понѐть, а 
феноменом, що в сукупності, синтезуячи їх клячові ознаки, утворяю нову  ѐкість, 
новий особливий зміст. Внесено уточненнѐ щодо трактуваннѐ понѐть «культура», 
«здоров’ѐ». Проаналізовано провідні наукові позиції, пов’ѐзані з інтерпретаціюя 
понѐттѐ «культура здоров’ѐ», й запропоновано власне трактуваннѐ. Зроблено 
висновок, що культуру здоров’ѐ слід розглѐдати ѐк нове, ѐкісне утвореннѐ 
особистості, що акумуляю її ставленнѐ до власного здоров’ѐ, здорового способу 
життѐ, чим, власне, спричинѐю свідоме прагненнѐ самостійно й креативно 
вдосконалявати фізичну, психічну і духовну сферу своюї життюдіѐльності, 
ґрунтовану на самопізнанні та адекватній самооцінці стану здоров’ѐ. 

Ключові слова: життюдіѐльність, збереженнѐ, здоров’ѐ, здоровий спосіб 
життѐ, культура, культура здоров’ѐ, нова ѐкість особистості. 
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Постановка проблеми. В умпвах сьпгпденнѐ збереженнѐ і зміцненнѐ 

здпрпв’ѐ лядини ю пдніюя з найгпстріших прпблем сучаснпгп суспільства, 

гплпвним стратегічним завданнѐм вітчизнѐнпї державнпї пплітики, щп спри-

чинилп ппѐву нпвпгп напрѐму студіяваннѐ – «культури здпрпв’ѐ» у вітчиз-

нѐній та зарубіжній наукпвій літературі ѐк спціальнпгп ѐвища, щп характер-

ризую загальний прпгрес суспільства і лядини, ѐк невід’юмнпї складпвпї 

загальнпї культури пспбистпсті. Пппри ширпту викпристаннѐ фенпмену «куль-

тура здпрпв’ѐ» в наукпвпму дискурсі, на сьпгпдні відсутній юдиний ппглѐд на 

рпзуміннѐ пзначенпгп ппнѐттѐ та йпгп чітке термінплпгічне визначеннѐ. 

Аналіз актуальних досліджень засвідчую різнпаспектність, 

міждисциплінарність прпблеми фпрмуваннѐ культури здпрпв’ѐ, зпкрема: у 

рпзвідках філпспфів і спціплпгів (Я. Лисицин, О. Сахнп, Л. Сущенкп, Л. Рубіна) 

студіяятьсѐ тепретикп-метпдплпгічні засади пзначенпї прпблеми; у 

педагпгічних – фпрмуваннѐ здпрпвпгп сппспбу життѐ (О. Вакуленкп, Л. 

Жалілп, Н. Кпмарпва, Р. Левін, І. Сплпненкп, О. аременкп); у працѐх медиків 

(М. Ампспв, Г. Апанасенкп, В. Впйтенкп та ін.) – специфічні аспекти фенпмену 

«здпрпв’ѐ»; у ракурсі валеплпгії, фізичнпї культури та сппрту (Я. Драгнюв, 

С.Кириленкп, В. Магін, О. Міхеюнкп, В. Скумін та ін.); фпрмуваннѐ культури 

здпрпв’ѐ пспбистпсті у плпщині сучаснпгп гуманітарнпгп знаннѐ (А. Баранпв, 

В. Гпращук, Г. Кривпшеюва, С. Кириленкп, С. Лебедченкп, Я. Мельник, 

В. Скумін та інші); психплпгічні аспекти фпрмуваннѐ культури здпрпв’ѐ 

пспбистпсті (Я. Сурмѐк, Л. Кудрик та ін.).  

Мета статті пплѐгаю в рпзкритті тепретичних аспектів фенпмену 

«культура здпрпв’ѐ» ѐк актуальнпї наукпвпї прпблеми. 

Методи дослідження. Під час підгптпвки статті викпристанп методи 

дослідженнѐ: тепретичні (аналіз філпспфськпї, педагпгічнпї, психплпгічнпї 

літератури); інтерпретаційнп-аналітичний метпд, узагальненнѐ. 

Виклад основного матеріалу. Передусім, звертаюмп увагу на те, щп 

термін «культура здпрпв’ѐ» ю не прпстим ппюднаннѐм пзначених ппнѐть, а 

фенпменпм, щп в сукупнпсті, синтезуячи їх клячпві пзнаки, утвпряю «нпву  

ѐкість, нпвий пспбливий зміст» (за В. Cкуміним), а відтак, – зумпвляю 

непбхідність внесеннѐ утпчненнѐ щпдп дефініціяваннѐ ппнѐть «культура» і 

«здпрпв’ѐ». 

Зауважимп, ппнѐттѐ «здпрпв’ѐ» маю численні трактуваннѐ через 

тривалу істпрія свпгп вивченнѐ й викпристаннѐ  вітчизнѐними та 

зарубіжними фахівцѐми різних наукпвих напрѐмів. Однак, ми не ставимп 

за мету всебічнп прпаналізувати ппзиції наукпвців щпдп сутнпсті ппнѐттѐ 

«здпрпв’ѐ», а натпмість висвітлимп власне баченнѐ. При цьпму ми 
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дптримуюмпсѐ найбільш ппширенпгп  визначеннѐ, ппданпгп у Статуті 

Всесвітньпї прганізації пхпрпни здпрпв’ѐ, де зазначенп, щп «здпрпв’ѐ – це 

стан ппвнпгп фізичнпгп, духпвнпгп та спціальнпгп благппплуччѐ, а не тільки 

відсутність хвпрпб та фізичних вад»  (WHO, 2006).  

В «Енциклппедії псвіти» дефініціѐ «здпрпв’ѐ» трактуютьсѐ ѐк 

«динамічний стан прганізму, ѐкий характеризуютьсѐ виспким енергетичним 

пптенціалпм, пптимальними адаптаційними реакціѐми на зміни дпвкіллѐ, 

щп забезпечую гармпнійний фізичний, психпемпційний і спціальний 

рпзвитпк пспбистпсті, її активне дпвгпліттѐ, ппвнпцінне життѐ, ефективну 

прптидія захвпряваннѐм» (Кремень, 2008, с. 318). 

Кпнструктивним, на наш ппглѐд, ю твердженнѐ, згіднп з ѐким 

здпрпв’ѐ визначаютьсѐ ѐк «цілісний динамічний стан, ѐкий 

характеризуютьсѐ певними резервами синергетичнпї, пластичнпї і 

регулѐтпрнпї забезпеченпсті функцій, стійкпсті дп впливу негативних 

чинників зпвнішньпгп середпвища і ю пснпвпя длѐ викпнаннѐ спціальних і 

біплпгічних функцій» (Бпйчук, 2017). 

Відзначимп, щп ппнѐттѐ «культура» вивчаютьсѐ різними галузѐми 

знань з ппзицій власних вимпг і завдань. Дп прикладу, у дпвідкпвих 

виданнѐх, зпкрема у Великпму тлумачнпму слпвнику українськпї мпви за 

ред. В. Бусела, ппнѐттѐ «культура» трактуютьсѐ ѐк «сукупність матеріальних 

і духпвних ціннпстей, ствпрених лядствпм прптѐгпм йпгп істпрії», 

«псвіченість, вихпваність», «рівень, ступінь дпскпналпсті ѐкпї-небудь галузі 

гпсппдарськпї абп рпзумпвпї діѐльнпсті» (Бусел, 2005, с. 596). Утпчняютьсѐ 

такпж, щп в найзагальнішпму виглѐді культура визначаютьсѐ ѐк сукупний 

результат прпдуктивнпї діѐльнпсті лядей; у вузькпму, пспбистіснпму 

рпзумінні, − ѐк певні ціннпсті та нпрми ппведінки лядини в спціальнпму й 

прирпднпму птпченні (Гпращук, 2003, с. 5). 

Пппри рпзмаїттѐ трактувань фенпмену «культура», длѐ нас вартісним 

ю педагпгічний аспект цьпгп ппнѐттѐ ѐк мпжливість впливу на фпрмуваннѐ 

культури здпрпв’ѐ, адже лядські ціннпсті (етичні, мпральні, естетичні) 

зпсереджені саме в ній, а лядина з дпстатнім рівнем  культури здпрпв’ѐ ю 

не тільки «сппживачем» свпгп здпрпв’ѐ, а й «вирпбникпм», пскільки 

ппстійнп піклуютьсѐ прп йпгп збереженнѐ та зміцненнѐ. 

Нам видаютьсѐ, щп семантичне ѐдрп інтерпретації ппнѐттѐ «культура 

здпрпв’ѐ» кпреляю з філпспфським визначеннѐм категпрії «культура», у 

ракурсі ѐкпгп цей фенпмен характеризуютьсѐ ѐк з урахуваннѐм пспбливпстей 

кпнкретнп-істпричних фпрм лядськпї життюдіѐльнпсті на різних етапах 

суспільнпгп рпзвитку, суспільнп-екпнпмічних фпрмацій, етнічних і 
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націпнальних спільнпстей, так і специфіки ппведінки, свідпмпсті й діѐльнпсті 

лядей у кпнкретних сферах суспільнпгп життѐ. Дп тпгп ж, трактуваннѐ 

культури ѐк «системи прпграм лядськпї діѐльнпсті, ппведінки і спілкуваннѐ 

лядини длѐ зміни та вдпскпналеннѐ суспільнпгп життѐ в усіх йпгп пснпвних 

виѐвах» (Кремень, 2008, с. 439), впчевидь, маю міцне філпспфське підґрунтѐ. 

Щпдп ппнѐттѐ «культура здпрпв’ѐ», тп звертаюмп увагу на те, щп на 

сьпгпдні відсутню йпгп пднпзначне тлумаченнѐ. Серед наукпвців, ѐкі 

заппчаткували термінплпгічне вживаннѐ пзначенпгп фенпмену, слід 

назвати Л. Татарнікпву. Змістпве наппвненнѐ ппнѐттѐ «культура здпрпв’ѐ», 

на думку вченпї-валеплпга, вклячаю наѐвність в пспбистпсті валеплпгічних 

знань, сампкпрекція психплпгічнпгп стану та залученість пспбистпсті дп 

прпцесу пвплпдіннѐ відппвідними знаннѐми (Татарникпва, 1997, с.194).  

Кпнструктивним уважаюмп твердженнѐ, згіднп з ѐким культура 

здпрпв’ѐ рпзглѐдаютьсѐ ѐк «частина загальнплядськпї культури, щп 

передбачаю знаннѐ лядинпя свпїх генетичних, фізіплпгічних і 

психплпгічних мпжливпстей, метпдів і заспбів кпнтрпля, збереженнѐ та 

рпзвитпк власнпгп здпрпв’ѐ, а такпж уміннѐ передавати 

здпрпв’ѐзбережувальні знаннѐ іншим» (Вайнер, 2001, с. 176). 

У плпщині ппрушенпї прпблеми вартую уваги думка О. Южпвпї щпдп 

випкремленнѐ двпх пснпвних підхпдів, ѐкі зустрічаятьсѐ в наукпвій 

літературі під час пбґрунтуваннѐ викпристаннѐ ппнѐттѐ «культура 

здпрпв’ѐ» в педагпгічних дпслідженнѐх. ак слушнп відзначаю наукпвець, за 

першим підхпдпм, культура здпрпв’ѐ пспбистпсті рпзглѐдаютьсѐ 

дпслідниками (В. Гпращук, С. Кириленкп, О. Кириченкп, В. Оржехпвська,  

М. Гплікпв, В. Макаренкп та ін.) з ппзиції освітньої мети, де клячпвими 

параметрами у визначенні цьпгп фенпмену ю пбсѐг знань, умінь, навичпк і 

дпцільність їх вживаннѐ пспбистістя в спціпкультурнпму середпвищі ѐк 

кпмппнента загальнпї культури. Прпіляструюмп цей підхід деѐкими 

визначеннѐми наукпвців. Так, наприклад, В. Гпращук рпзглѐдаю культуру 

здпрпв’ѐ  ѐк важливий кпмппнент загальнпї культури лядини, зумпвлений 

матеріальним і духпвним середпвищем життюдіѐльнпсті суспільства, щп 

виражаютьсѐ в системі ціннпстей, знань, пптреб, умінь і навичпк лядини з 

фпрмуваннѐ, збереженнѐ і зміцненнѐ її здпрпв’ѐ (Гпращук, 2003). 

В. Оржехпвськпя ппнѐттѐ «культура здпрпв’ѐ» пптрактпванп ѐк 

невід’юмна складпва загальнпї культури пспбистпсті, щп забезпечую певний 

рівень знань, умінь, навичпк з питань фпрмуваннѐ, відтвпреннѐ, зміцненнѐ 

здпрпв’ѐ й характеризуютьсѐ виспким рівнем культури ппведінки стпспвнп 

власнпгп здпрпв’ѐ і здпрпв’ѐ птпчуячих  (Оржехпвська, 2006). 
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Нам імппную ппзиціѐ В. Макаренкп щпдп характеристики культури 

здпрпв’ѐ ѐк сфпрмпванпсті уѐвлень прп здпрпв’ѐ і здпрпвий сппсіб життѐ; 

знаннѐ прп заспби збереженнѐ і зміцненнѐ здпрпв’ѐ; усвідпмленнѐ 

базпвих ресурсів свпгп прганізму, відппвідальнпсті за стан власнпгп 

здпрпв’ѐ; рпзвитпк навичпк психпфізичнпї сампрегулѐції й сампкпнтрпля; 

відсутність шкідливих звичпк (Макаренкп, 2009). 

За другим підхпдпм учені (О. Ахвердпва, В. Магін, В. Кпжанпв та ін.) 

характеризуять фенпмен «культура здпрпв’ѐ» ѐк психолого-педагогічне 

особистісне утвореннѐ. Зпкрема, за О. Ахвердпвпя та В. Магіним, 

культура здпрпв’ѐ ю інтегративним пспбистісним утвпреннѐм, прпѐвпм 

гармпнійнпсті, багатства й ціліснпсті пспбистпсті, універсальнпсті її зв’ѐзків 

із птпчуячим світпм і лядьми, а такпж здатнпсті дп твпрчпї й активнпї 

життюдіѐльнпсті (Ахвердпва та Магин, 2002). 

У цій плпщині існую такпж думка, щп культура здпрпв’ѐ ю 

індивідуальнп-ціліснпя структурпя сампсвідпмпсті, щп прпѐвлѐютьсѐ в 

юднпсті фізичних, біплпгічних, психплпгічних, спціальних і духпвних 

складпвих її пспбистпсті, щп визначаять її сппсіб життѐ, перспнальний 

зміст і властивп здпрпв’ѐ (Латишева та ін., 2002). 

Ми цілкпм ппгпджуюмпсѐ з Г. Куртпвпя щпдп визначеннѐ ппнѐттѐ 

«культура здпрпв’ѐ» ѐк «інтегративнпї характеристики пспбистпсті та її 

діѐльнпсті, щп відпбражаю синтетичну прирпду культури, ѐка пб’юдную 

ствпреннѐ лядинпя матеріальних і духпвних ціннпстей ѐк результат 

системи її ставленнѐ дп прирпди, суспільства, сампї себе і свпгп здпрпв’ѐ, 

зв’ѐзку лядини зі світпм і прпѐву в ньпму через ствпрявані нея ціннпсті» 

(Куртпва, 2008, с. 168).  

Ппдібнпї думки дптримуютьсѐ й С. Кириленкп, стверджуячи, щп куль-

тура здпрпв’ѐ виѐвлѐютьсѐ ѐк у прпфілактичній діѐльнпсті учнів, так і у веденні 

здпрпвпгп сппспбу життѐ, щп забезпечую юдність фізичнпгп, психічнпгп, 

духпвнпгп й спціальнпгп рпзвитку пспбистпсті (Кириленкп, 2004, с. 20-22). 

Сугплпснпя і впднпчас змістпвнп глибшпя нам видаютьсѐ ппзиціѐ В. 

Скуміна, ѐкий нагплпшую на непбхіднпсті рпзглѐду культури здпрпв’ѐ ѐк 

невід’юмнпї складпвпї культури духпвнпї і мпральнпї, культури праці й відпп-

чинку, культури пспбистпсті та культури взаюмин, ппзаѐк впна характери-

зуютьсѐ вченим ѐк інтегральна галузь знань, щп рпзрпблѐю й вирішую тепре-

тичні та практичні завданнѐ гармпнійнпгп рпзвитку духпвних, психічних і 

фізичних сил лядини, фпрмуваннѐ пптимальнпгп біпспціальнпгп середп-

вища, щп забезпечую вищий рівень життютвпрчпсті (Скумин, 1995, с.15-29).  
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Відзначаютьсѐ такпж, щп культура здпрпв’ѐ ю усвідпмленпя системпя 

дій і ставлень, щп значнпя мірпя визначаять ѐкість індивідуальнпгп й 

суспільнпгп здпрпв’ѐ, ѐке складаютьсѐ зі ставленнѐ дп свпгп здпрпв’ѐ та 

здпрпв’ѐ інших лядей, а такпж веденнѐ здпрпвпгп сппспбу життѐ. За 

твердженнѐм А. Мітѐювпї, «культуру здпрпв’ѐ пптрібнп визначати не лише 

ѐк сукупність знань, але і ѐк активнп-зацікавлену ппведінку, щп базуютьсѐ 

на етичних засадах ставленнѐ лядини дп фізичнпгп пптенціалу свпгп 

рпзвитку»  (Митѐева, 2008, с.8). 

Існую думка (Я. Кпзерук, А. Гпрбань, О. Нестерпв, В. Артеменкп, 

Н. Кваша), щп за умпви закладеннѐ пснпв прпграми сампзбереженнѐ, 

сампреалізації, сампрпзвитку, щп призвпдѐть дп гармпнійнпї юднпсті всіх 

кпмппнентів здпрпв’ѐ і ціліснпгп рпзвитку пспбистпсті, культура здпрпв’ѐ 

визначаютьсѐ ѐк інтегративна пспбистісна ѐкість, щп фпрмуютьсѐ в прпцесі 

систематичнпгп, цілеспрѐмпванпгп вихпваннѐ і навчаннѐ на пснпві емпційнп-

цінніснпгп ставленнѐ дп свпгп здпрпв’ѐ, дпмінантнпсті валеплпгічнпгп 

мисленнѐ, дпсвіду й навичпк у практиці прганізації здпрпвпгп сппспбу життѐ.  

З урахуваннѐм предмету дпслідженнѐ пспбливпгп значеннѐ длѐ нас 

набуваю наукпва рпзвідка Н. Малѐрчук «Культура здпрпв’ѐ педагпга», у ѐкій 

культура здпрпв’ѐ рпзглѐдаютьсѐ у світпглѐднпму аспекті й визначаютьсѐ ѐк 

неперервнп трансфпрмуяча система знань, цінніснп-смислпвих настанпв, 

мптиваційнп-впльпвпгп дпсвіду пспбистпсті та її практичнпї діѐльнпсті, 

спрѐмпванпї на пізнаннѐ, рпзвитпк, удпскпналеннѐ індивідуальнпгп здпрпв’ѐ, 

непбхіднпгп длѐ ѐкіснпгп життѐ, прпдуктивнпгп дпвгпліттѐ, радіснпгп 

викпнаннѐ пбпв’ѐзків, ппкладених на лядину життѐм (Малѐрчук, 2008). 

ак слушнп нагплпшуять Я. Сурмѐк і Л. Кудрик, «культура здпрпв’ѐ псп-

бистпсті виражаютьсѐ у глибині й системнпсті знань, рівні сфпрмпванпсті гума-

ністичних ціннісних пріюнтацій, рпзвиненпсті різних типів мисленнѐ (лпгічнп-

раціпнальнпгп та пбразнп-інтуїтивнпгп), рпзумінні вихпвних мпжливпстей 

націпнальних культуpнп-істпpичних традицій, активнпсті пздпрпвчпї діѐль-

нпсті, в емпційнп-цінніснпму ставленні дп навчаннѐ й майбутньпї прпфесії, 

здатнпсті дп спілкуваннѐ на теми здпрпв’ѐ, умінні рпзрпблѐти й удпскпналя-

вати індивідуальну пздпрпвчу систему та вести здпрпвий сппсіб життѐ». При 

цьпму наукпвці маять рація, відзначаячи твпрчу ппзиціѐ індивіда ѐк вищий 

ппказник культури здпрпв’ѐ, щп виѐвлѐютьсѐ в усвідпмленні ціннпсті здпрпв’ѐ 

і знань прп ньпгп, умінні сампстійнп знахпдженнѐ й визначеннѐ причини 

хвпрпби, у тпму числі духпвнп-психплпгічних, а такпж змінявати за пптреби 

пздпрпвчі технплпгії (Сурмѐк та Кудрик, 2012, с. 169). 
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Отже, крізь призму викладених тепретичних ппзицій культура 

здпрпв’ѐ рпзуміютьсѐ нами ѐк складпва загальнпї культури пспбистпсті, 

інтегративна ѐкість, щп акумуляю систему знань прп здпрпв’ѐ ѐк спціальнп-

культурне ѐвище, кпмппненти здпрпвпгп сппспбу життѐ, систему ціннісних 

пріюнтацій, усвідпмленнѐ пспбистіснпї значущпсті ціннпсті здпрпв’ѐ ѐк 

непбхіднпсті пспбистіснпгп сампрпзвитку, здатність усвідпмленпгп 

вирпбленнѐ індивідуальнпї стратегії збереженнѐ й рпзвитку здпрпв’ѐ, щп 

виѐвлѐютьсѐ у здпрпв’ѐзбережувальній ппведінці.   

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Таким 

чинпм, на підставі прпведенпгп тепретичнпгп аналізу цілкпм правпмірнп 

стверджувати, щп культуру здпрпв’ѐ слід рпзглѐдати ѐк нпве, ѐкісне 

утвпреннѐ пспбистпсті, щп акумуляю її ставленнѐ дп власнпгп здпрпв’ѐ, 

здпрпвпгп сппспбу життѐ, чим, власне, спричинѐю свідпме прагненнѐ 

сампстійнп й креативнп вдпскпналявати фізичну, психічну і духпвну сферу 

свпюї життюдіѐльнпсті, ґрунтпвану на самппізнанні та адекватній самппцінці 

стану здпрпв’ѐ. Впчевидь, ппнѐттѐ «культура здпрпв’ѐ» ю інтегративним 

утвпреннѐм, ѐке вклячаю не лише такі характеристики, ѐк ціннісне 

ставленнѐ дп власнпгп здпрпв’ѐ, фізичне, психічне й духпвне здпрпв’ѐ, 

здпрпвий сппсіб життѐ, але такпж твпрчу активність щпдп збереженнѐ та 

зміцненнѐ свпгп прганізму та свідпму спціальну відппвідальність. У 

плпщині пкресленпгп перспективи подальших наукових розвідок 

ппв’ѐзуюмп з дпслідженнѐм пспбливпстей фпрмуваннѐ культури здпрпв’ѐ 

дітей дпшкільнпгп та мплпдшпгп шкільнпгп віку, зпкрема, в умпвах 

навчальнп-вихпвнпгп кпмплексу «Шкпла-садпк». 
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РЕЗЮМЕ 
Замрозевич-Шадрина Светлана. Фенпмен «культура здпрпвьѐ» как научнаѐ 

прпблема. 
Целья статьи ѐвлѐетсѐ раскрытие теоретических аспектов феномена «куль-

тура здоровьѐ» как актуальной научной проблемы. При подготовке статьи исполь-
зованы методы исследованиѐ: теоретические (анализ философской, педагогической, 
психологической литературы), интерпретационно-аналитический метод, обобщение. 
Отмечена необходимость сохранениѐ и укреплениѐ здоровьѐ как одной из самых острых 
проблем современного общества, главной стратегической задачи отечественной 
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государственной политики, что обусловило поѐвление нового направлениѐ изучениѐ – 
«культура здоровьѐ». Констатировано отсутствие единого взглѐда относительно 
пониманиѐ феномена «культура здоровьѐ» и его четкого терминологического 
определениѐ. Отмечено, что термин «культура здоровьѐ» ѐвлѐетсѐ не простым 
сочетанием указанных понѐтий, а феноменом, который в совокупности, синтезируѐ их 
клячевые признаки, образует новое качество, новый особый смысл. Внесены уточнениѐ 
относительно трактовки понѐтий «культура», «здоровье». Проанализированы 
ведущие научные позиции, свѐзанные с интерпретацией понѐтиѐ «культура здоровьѐ», 
и предложена собственнуя трактовка. Сделан вывод, что культуру здоровьѐ следует 
рассматривать как новое, качественное образование личности, аккумулируящее ее 
отношение к собственному здоровья, здоровому образу жизни, чем, собственно, 
вызывает сознательное стремление самостоѐтельно и креативно совершенствовать 
физическуя, психическуя и духовнуя сферу своей жизнедеѐтельности, основаннуя на 
самопознании и адекватной самооценке состоѐниѐ здоровьѐ.  

Ключевые слова: жизнедеѐтельность, сохранение, здоровье, здоровый образ 
жизни, культура, культура здоровьѐ, новое качество личности. 

SUMMARY 
Zamrozevich-Shadrina Svetlana. Phenomenon “culture of health” as a scientific 

problem  
The purpose of the article is to reveal the theoretical aspects of the phenomenon of 

“health culture” as an urgent scientific problem. In preparing the article, research methods were 
used: theoretical (analysis of philosophical, pedagogical, psychological literature), interpretation 
and analytical method, generalization. The need to preserve and strengthen health is noted as 
one of the most acute problems of the modern society, the main strategic task of the national 
state policy, which led to the emergence of a new direction of study – “health culture”. The 
absence of a unified view regarding the understanding of the phenomenon of “culture of health” 
and its clear terminological definition was stated. It is noted that the term “health culture” is not 
a simple combination of these concepts, but a phenomenon that, together, synthesizing their key 
features, forms a new quality, a new special meaning. Clarifications have been made regarding 
the interpretation of the concepts of “culture”, “health”. The leading scientific positions related to 
the interpretation of the concept of “health culture” are analyzed, and their own interpretation is 
proposed. It is concluded that the culture of health should be considered as a new quality of the 
individual, accumulating his attitude to his own health, a healthy lifestyle, which, in fact, causes a 
conscious desire to independently and creatively improve the physical, mental and spiritual 
sphere of his life, based on self-knowledge and adequate self-assessment of health status. It is 
concluded that the concept of “health culture” is an integrative quality, which includes not only 
such characteristics as values of one’s own health – physical, mental and spiritual, healthy 
lifestyle, but also creative activity to preserve and strengthen one’s body and conscious social 
responsibility. In the plane of the outlined perspective of further scientific research we connect it 
with features of formation of the culture of health of children of preschool and primary school 
age, in particular, in the conditions of an educational complex “School-kindergarten”. 

Key words: vital activity, preservation, health, healthy lifestyle, culture, health 
culture, new personality quality. 




