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початкової школи
У статті розглядаються питання застосування у виховній роботі початкової школи здоров’язберігаючого компоненту. Автор пропонує впровадження у навчально-виховний процес початкової школи моделі інтегрованого підходу до виховання у молодших школярів здорового способу життя. Висвітлює основні напрями виховної роботи щодо збереження здоров'я молодших школярів.
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Актуальність проблеми збереження здоров'я людини визначається протиріччями сучасного цивілізаційного процесу. Умови життя зазнали кардинальних змін завдяки досягненням науково-технічного прогресу, причому найбільш кардинальні зрушення припадають на теперішній час. Поряд з багатьма сприятливими наслідками розвитку науки, техніки і культури доводиться брати до уваги наростаючу тенденцію постійного погіршення стану здоров'я населення України. 

Статистичні дані свідчать, що за роки незалежності нашої країни  демографічна ситуація так і не покращилася, а у деяких регіонах, зокрема Сумському та Чернігівському кількість населення різко зменшилася, ці області знаходяться на стадії вимирання, і основною причиною такої ситуації є різка різниця між народжуваністю та смертністю. Тому, особливо на часі є актуалізація питання збереження здоров’я підростаючого покоління. Але, в сучасній школі питання здоров'я, здорового способу життя, формування в учнів потреби бути здоровими вирішене не в повній мірі, про що свідчать результати медичних обстежень. Так перше місце серед виявлених відхилень у стані здоров’я дітей посідають захворювання верхніх дихальних шляхів — 84,9 %, друге місце посіли хвороби органів травлення — 40,2 %, на третьому місці знаходяться відхилення опорно-рухового апарату – 28 % .
Тому основним завданням сучасної початкової школи стає здоров’язберігаюче (валеологічне) виховання особистості, яка не тільки володіє знаннями, а й уміє застосовувати їх у житті, діяти адекватно у відповідних ситуаціях, адаптуватися до складних соціальних умов, підтримувати своє здоров’я на належному рівні, надавати опір негативним впливам зовнішнього середовища [1, с.17].
Основні підходи до формування і зміцнення здоров'я дітей і молоді в Україні визначені у Державній національній програмі “Діти України”, законі “Про фізичну культуру і спорт”, наказі Міністерства освіти України та Міністерства охорони здоров'я України “Про Міжгалузеву координаційну раду з валеологічного виховання та освіти”, ”Концепції фізичного виховання у системі освіти України”, наказі Міністерства освіти України “Про наукове, організаційно-методичне забезпечення Українсько-Канадського проекту “Партнери в охороні здоров'я” тощо [2, с.63; 3,с.2; 4, с.12].

Проблему збереження здоров'я школярів досліджували в Україні Воленко, О.Н., Горащук, В.П., Дубогай, О.Д., Лапаєнко, С.В., Оржеховська, В.М., Свириденко, С.О. та ін.

Зросла кількість експериментальних майданчиків щодо формування у школярів здорового способу життя та збереження і зміцнення їхнього здоров'я, тобто прикладів передового педагогічного досвіду з даної проблеми. Менш досліджені напрями комплексного розв'язання проблеми формування здорового способу життя школярів, а саме інтегрований підхід до виховання у молодших школярів здорового способу життя. 

Сучасний стан виховної роботи з формування здорового способу життя молодших школярів та визначення можливостей її удосконалення досліджувалось на констатувальному етапі педагогічного експерименту. В ньому брали участь 400 молодших школярів, 36 педагогів, 6 медичних працівників, 6 психологів та 108 батьків у школах №4, 24, 15 та класичній гімназії № 2 м. Суми. За результатами експериментального дослідження виявлені наступні педагогічні протиріччя у процесі виховання здорового способу життя молодших школярів:
· валеологічні питання висвітлюються у навчальних предметах  початкової школи, але переважна більшість молодших школярів не достатньо розуміє сутність змісту здорового способу життя;

· рівень знань про здоровий спосіб життя у молодших школярів не високий, але збільшення обсягу знань про збереження здоров'я покращує показники сформованості здорового способу життя учнів третіх-четвертих класів;

· вчителі розуміють важливість проблеми формування у молодших школярів здорового способу життя, але на практиці ця робота проводиться епізодично;

· батьки визначають здоровий спосіб життя як головний чинник збереження здоров'я, але вважають процес формування у молодших школярів здорового способу життя справою школи;

· медичні працівники шкіл вважають основним завданням з виховання здорового способу життя дітей попередження і лікування захворювань, але, як відомо, лікувати потрібно не хворобу, а хворого;

· вихователь намагається добитися гармонійного розвитку всіх позитивних здібностей у дитині, а лікарі розглядають здоров’я як фізіологічний стан, з погляду вікової норми.

Враховуючи виявлені педагогічні протиріччя сучасного процесу виховання здорового способу життя молодших школярів, ми намагалися забезпечити комплексний, систематичний, цілеспрямований виховний вплив не лише під час навчального процесу, але й у позаурочний час.

У зв’язку з цим нами створено модель інтегрованого підходу до виховання у молодших школярів здорового способу життя (рис. 1). 

Розробляючи модель інтегрованого підходу, ми спиралися на ряд виховних принципів: принцип єдності свідомості і поведінки; принцип поєднання педагогічного керівництва з ініціативою і самостійністю; принцип врахування вікових і індивідуальних особливостей молодших школярів; принцип єдності вимог і координації дій усіх учасників виховного процесу; принцип міцності засвоєння знань, умінь, навичок. 
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Таким чином, модель інтегрованого підходу до виховання здорового способу життя молодших школярів базується на соціально обумовленій цілісності активно взаємодіючих учасників оздоровчого процесу (педагогів, медичних працівників, психологів, батьків), духовних і матеріальних факторів, спрямованих на формування в умовах школи і поза її межами фізичного і психічного здоров’я особистості, здатної до саморозвитку і вдосконалювання.

Інтегрований підхід до виховання у молодших школярів здорового способу життя реалізовувався в ході дослідження через:

· систематизацію і узагальнення знань молодших школярів про здоровий спосіб життя завдяки міжнауковій інтеграції;

· об’єднання виховних зусиль всіх учасників навчально-виховного процесу з формування здорового способу життя молодших школярів: учителів, вихователів, психологів, батьків, медичних працівників шкіл;

· діяльність і самоконтроль учнів початкових класів щодо виконання основних компонентів здорового способу життя: режиму дня, раціонального харчування, рухової активності, режиму сну, чергування праці і відпочинку, загартування, відсутності шкідливих звичок.

Усі три напрями тісно взаємопов’язані і об’єднані.

Знання основ здорового способу життя та оволодіння відповідними вміннями слугують підґрунтям для вироблення стійких поглядів і переконань, які є спонукальною системою до здійснення дій і вчинків. У процесі засвоєння знань та умінь формуються поняття норм способу життя, ставлення до дійсності і своєї особистої ролі у збереженні власного здоров’я.

Досягнення цієї мети вирішувалося через визначення можливостей  виховання здорового способу життя молодших школярів шляхом збагачення змісту шкільних дисциплін валеологічними складовими.

· Так, перший напрям виховного впливу у інтегрованому підході полягає в ознайомленні і розширенні уявлень молодших школярів про здоровий спосіб життя. Збагачення змісту навчальних предметів інформацією про здоровий спосіб життя відбувається завдяки включенню відомостей з різних наукових дисциплін: медицини, фізіології, біоритмології, гігієни, психології, педагогіки, що зумовило потребу досягнення максимуму міжнаукових взаємодій під час виховання в учнів початкових класів здорового способу життя. 

Знання про збереження здоров’я школярі отримують з різних джерел, але основними є навчальні предмети. Проаналізувавши програми навчальних предметів, ми виявили їх можливості щодо формування здорового способу життя, кожен з предметів несе в собі певний потенціал з цієї проблеми.

Так, предмети “Основи здоров'я” та “Безпека життєдіяльності” передбачають застосування біологічних, медичних, фізіологічних, гігієнічних та психологічних аспектів здорового способу життя. “Природознавство” дає можливість ознайомити молодших школярів з основами біоритмології, тобто з взаємозв’язком і взаємозалежністю людини і природи. “Фізичне виховання” передбачає підвищення рівня знань і оволодіння навичками та вміннями ведення здорового способу життя засобами гігієни і фізичної культури. Застосування у змісті шкільних дисциплін відомостей з різних аспектів здорового способу життя.
Розширення змісту поняття здорового способу життя в процесі вивчення валеологічно спрямованих предметів все ж не може забезпечити нерозривність, цілісність та єдність у вихованні здорового способу життя молодших школярів. 

Враховуючи, що виховний вплив на молодших школярів здійснюється не лише у навчальному процесі, але й поза ним, доцільним є не тільки збільшення обсягу інформації про здоровий спосіб життя, а й водночас процес і результат взаємодії вчителів, батьків, психологів, медичних працівників шкіл, тобто тих, хто формує здоровий спосіб життя дітей.

Тому другий напрям виховного впливу при інтегрованому підході передбачає об’єднання форм і методів виховання у молодших школярів здорового способу життя. 

Така діяльність виявилася найбільш ефективною завдяки:

· застосуванню традиційних і нетрадиційних методів оздоровлення; 

· врахуванню індивідуальних і вікових особливостей учнів початкових класів;

· прищепленню молодшим школярам навичок дотримання основних компонентів здорового способу життя, особистої і суспільної гігієни, необхідних у повсякденному житті, навчанні і праці;

· удосконаленню організації і методики проведення занять з фізичної культури, що забезпечувало розвиток в учнів початкових класів основних фізичних якостей, фізичну підготовленість до навчально-виховної діяльності тощо.

Учасники виховного процесу застосовували відповідні заходи, методи і форми роботи з дітьми:

Таблиця

	Форми
	Методи
	Прийоми
	Засоби

	Бесіда 

Співбесіда (індивідуальна, групова)

Дискусії

Екскурсії

Зустрічі з цікавими людьми

Доповіді

Проблемні завдання

Рольові ігри

Вікторини

Конкурси

Інсценування

Спілкування з природою, прогулянка
	Вербальні (інформаційний, читання, обговорення)

Діяльнісні (дискусійний, пошуковий, «мозкова атака»)

Практичні

Наочні (візуальні)

Аудіовізуальний 

Демонстраційний

Ігровий
	Розповідь про здоров'я та його роль у житті людини

Залучення учнів до валеологічної діяльності

Опосередкування

Постановка перспективи

Педагогічне підключення

Опора на авторитет вчителя і батьків

Раптове педагогічне втручання

Постановка і подолання труднощів
	Слово

Музика

Плакати

Слайди

Схеми

Кінофільми

Фізкультурні хвилинки

Діафільми

Фізичні вправи

Матеріали з газет і журналів

Спеціальна інформація (на конкретний випадок)

Статичні вправи

Пристосування для масажу 


Таким чином, молодші школярі набували уявлення про здоровий спосіб життя та збереження здоров’я під час вивчення різних предметів. Ці знання поповнювалися, зміцнювалися та закріплювалися у позаурочній діяльності. Особливе місце у системі оволодіння учнями знаннями та вміннями щодо здорового способу життя посідали ігри – дидактичні, рольові, імпровізовані та інші. Часто вони відігравали роль домашнього завдання. Наприклад, під час гри “Айболить!” діти, використовуючи свої знання та життєвий досвід, пропонували різні лікувальні та оздоровчі заходи. Результати гри ставали темою розмов не лише у класі, але й вдома. Це є однією з переваг інтегративного підходу.

Третій напрям виховного впливу у формуванні здорового способу життя молодших школярів при інтегрованому підході спрямований на об’єднання та удосконалення організаційно-педагогічних умов шляхом:

· створення оптимальних гігієнічних умов життя молодших школярів;

· підготовки учасників виховного процесу до формування у молодших школярів здорового способу життя; 

· практичного оволодіння дітьми оздоровчими технологіями формування здорового способу життя.


Таким чином, запропонована модель інтегрованого підходу до виховання у молодших школярів здорового способу життя дозволяє, як показує наше дослідження, ефективно вирішити завдання оздоровлення дітей, підвищити рівень сформованості здорового способу життя. 
Зазначений підхід до виховання здорового способу життя молодших школярів дозволяє безперервно удосконалювати організацію оздоровчого процесу, використовуючи всі сфери виховного впливу на дитину. 

Інтегрований підхід до виховання у молодших школярів здорового способу життя в системі безперервного навчально-виховного процесу дає можливість побудувати цілісну систему саморозвитку дитини, у тому числі в плані зміцнення і збереження здоров’я і підготовки до майбутнього життя.
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В статье рассматриваются вопросы использования в воспитательной работе начальной школы здоровьесохрняющего компонента. Автор предлагает внедрить  в учебно-воспитательный процесс начальной школы модель интегративного подхода к воспитанию у младших школьников здорового образа жизни. Освещает основные направления воспитательной роботы по сохранению здоровья младших школьников.  
Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, младшие школьники, модель, воспитательная работа.

The article deals with the use in the educational work of primary school health preservationeducation,. The author proposes to introduce in the educational process of the elementary school model of an integrative approach to the education of Junior schoolchildren healthy lifestyle. Covers the main areas of the educational robots on the maintenance of health of Junior schoolchildren. 
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