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Актуальність роботи А.О. Забуги полягає у дослідженні особливостей 
спортивного тренування висококваліфікованих волейболістів на етапі 
максимальної реалізації індивідуальних можливостей. Автором досліджуються 
шляхи покращення підготовленості волейболістів вищої ліги України у річному 
циклі.

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету та завдання 
дослідження, показано зв'язок дослідження з програмами підготовки, визначено 
об’єкт, предмет та розкрито практичне значення роботи. У першому розділі 
представлено матеріал щодо основ тренувального процесу волейболістів, 
розглянуто класифікацію технічних прийомів, використання яких забезпечує 
досягнення перемоги над суперником, особливості підготовки 
висококваліфікованих спортсменів.

Другий розділ розкриває організацію та низку методів дослідження 
щодо проведення тренувального процесу висококваліфікованих волейболістів, 
де методи, які застосовані у роботі, цілком відповідають меті, завданням та 
результатам роботи. У третьому розділі розглянуто результати досліджень та їх 
обговорення.

До зауважень слід віднести деякі стилістичні помилки, допущені 
автором у роботі, які не впливають на важливість проведеного дослідження. 
Кваліфікаційна робота відповідає вимогам, які пред’являються до написання 
робіт такого рівня. Методи математичної статистики підтверджують вплив 
запропонованих заходів, отриманих у результаті проведення експерименту, 
де цілеспрямоване їх використання, у залежності від амплуа волейболістів, 
вказує на позитивний ефект розробленої методики.

У цілому кваліфікаційна робота А.О. Забуги є закінченим дослідженням 
і може бути представлена на розгляд та оцінювання екзаменаційної комісії. 
Рекомендована оцінка - «добре».
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