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Дошкільний вік є одним з найвідповідальніших періодів життя людини в 

сенсі формування фізичного здоров’я. Проте, численні клініко-фізіологічні та 

педагогічні дослідження констатують низькій рівень фізичного здоров’я дітей 

дошкільного віку, різні відхилення у функціонуванні окремих систем організму. 

Найбільша кількість відхилень від норми у стані здоров’я дошкільнят припадає на 

порушення опорно-рухового апарату та респіраторно-вірусні захворювання.  

Упровадження профілактичних заходів щодо попередження порушень 

постави і плоскостопості серед дітей у закладах освіти обумовлена значною 

поширеністю серед підростаючого покоління зазначених станів. Адже під час 

цілеспрямованих оглядах дітей лікарями-ортопедами вже у молодшому шкільному 

віці різні види порушень постави спостерігаються майже у 75 - 80% дітей, а серед 

випускників загальноосвітніх навчальних закладів цей показник досягає 90%. 

Слід відмітити, що представлена на рецензію робота відповідає затвердженій 

темі та складається із вступу, трьох розділів, висновків, переліку літературних 

джерел та додатків.  

Для вирішення завдань дослідження автором використовувались інформативні 

та адекватні методи дослідження. На основі отриманого емпіричного матеріалу 

автором сформовані висновки. 

У вступі автор розкриває актуальність обраної тематики, перелічує коло 

питань, які були успішно вирішені іншими авторами задля розв’язання поставленої 

проблематики, а також ті, які залишились нерозв’язаними або потребують 

уточнення в зв’язку з наявністю протирічних суджень. Автор грамотно 

формулюємету роботи та визначає завдання для її успішного вирішення, об’єкт, 

методи 



 


