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ERGOTHERAPY IN UKRAINE. CURRENT STATE OF PROBLEM

The article deals with the current state of the problem of ergotherapy in Ukraine and
in the world. It is noted that ergotherapy has a key role in restoring the lost functions of a
person and returning it to a society, productive active activity. The modern approaches to
the training of specialists in the field of ergotherapy in Ukraine and abroad are shown.
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EPIFOTEPAMNIA B YKPAIHI. CYYACHUIA CTAH NPOBJIEMU

Y cmammi posansHymo cy4dacHul cmaH rnpobrnemu epaomeparnii 8 YKpaiHi ma
ceimi. 3aysaxyembcs, WO epaomeparii Harnexumes Ka4yoea posib Yy BIOHOBMEHHI
empayqyeHux (pyHKUit froOUHU ma MoB8epPHEHHI ii o couiymy, npoOyKMUBHOI aKmueHOI
disnnbHocmi. BidobpaxeHi cy4dacHi nioxodu 00 nideomoeku cpaxieyie 3 epaomeparnii 8
YkpaiHi ma 3a KopOOHOM.

Knro4doei cnoea: epesomeparnis, ¢hisudyHa peabinimauis, nauyieHm, epaomeparnesm,
nidzomoeka ¢haxisuis.

NMoctaHoBKa npo6Gnemu. JliognHa 3 OOMEXEHUMW MOXIMBOCTSMM B Oaratbox
BUNaZKax € 3arexHor Bifl CTOPOHHbLOI JOMOMOrU i HE 3aBXAN MOXe camMa 3HaUTU pilleHHSA
npobnem, WO noeB’A3aHi 3 HesgaTHicTio TypboTnm npo cebe. Takum noagam noTpibHa
HanexHa eprotepanesTU4Ha gornomora.

TepmiH «Eprotepanis» noxoamTb Big NaTUHCbKOrO ergon — npaus, 3aHATTS, |
rpeubkoro therapia — nikysaHHA. Eprotepanist — ue KoMmnnekc MeToAiB, WO CrpaAMOBaHi Ha
AOMoMOory nauieHTy B MOBCSKOEHHOMY >XUTTI W CNpuUsoTb PO3BUTKY, BIQHOBMNEHHIO W
niaTpUMUi HeobXiaHMX NOBYTOBMX HABUYOK i Ain. Llen posgin meguumHu BMBYaE METOOM |
3acobu BiOHOBMNEHHS PYyXOBOI aKTMBHOCTI KiHUIBOK 3a AOMNOMOIOK Pi3HUX TPEHaXepiB i
irpoBux 3aBgaHb. Eprotepaniss HanpasreHa Ha 3UineHHs Yepes OiANbHICTb.

MeTa eproTtepanil — He NPOCTO BIOHOBUTWU BTpayeHi PyxoBi (PyHKLUii, a N 3aHOBO
aganTtyBaTu JNOOWHY 00 HOPMarbHOrO XWUTTS, OOMOMOITU 1A OOCArTU MaKCUMarbHOI
CaMOCTIMHOCTI | He3anexHoCTi B NOOyTi.

EproTtepania — ue He NpoCcTo cneujanbHa fikyBasibHa riMHacTuKa, Lo CrnpsiMmoBaHa Ha
TpEeHyBaHHA OPiOHOI MOTOPMKKM | KOOpAMHAaUii, BOHA BKIoYae B cebe 3HaHHA 3 AEeKifnbKoX
cneuianbHOCTEN — NCUXOOrii, neaarorikv, couionorii, 6iomexaHiku i pisnyHoi Tepanii.

3a ponomorow eproTepanii NoninwyTbCA HE TiNbKM PYXOBi, @ i KOrHITUBHI 1
€MOUiHI MOXITMBOCTI.

EproTtepania po3pobneHa we n gns Toro, wobd npobyantn B nauieHTax GakaHHs
BYUTUCA YOMYCb HOBOMY, CMiNIKyBaTUCA Ha PIBHUX 3i CBOIM OTOYEHHSIM, pO3BaxaTtucs i
HaBiTb MiknyBaTMCA nNpo iHWuX. [loBcAKOAeHHa AOianbHiCTb BKAOYae B cebe

6



Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eproTepanii
(M. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

camoobcnyroByBaHHs, TPYAOBY AiANbHICTb, AO3BINMASA i NOB’sA3aHI 3 UMM MiXKOCOBMUCTICHI
BigHocuHU. KiHueBa MeTa eprotepanii — He TiflbkM MakCMMaribHO BiQHOBUTU PYXOBI
dyHKLUIT, a 1 aganTyBaTy NauieHTa 40 3BUYHOro XUTTHA 340POBOI NMIOAMHI, JOMNOMOITU CTaTh
CaMOCTIMHMM, couianbHO NPUCTOCOBAHMM i He3anexHuM y nobyTi [1].

AHania ocrtaHHiX pocnigxeHb i nyb6nikauin. Hanpamok eprotepanii ans
YKpaiHM € BiAHOCHO HOBWM. Pi3HOMaHITHICTb nNigxoAiB 4O PO3YyMiHHA LAHOro MOHATTS
CBiQYMTb MPO CKMaAHIiCTb Ta HEOAHO3HAYHICTb Npobnemu, Wo BMMArae MNoLIyKy HOBUX
nigxoais Ao 11 BUPiLWEHHS.

MeToro gaHol poboTu € aHani3 Ta ysaranbHEeHHSI Cy4acHUX MOrMnaAiB Y KOHTEKCTI
pPO3BUTKY eproTepanii BYKpaiHi.

O6’eKT AocnimKeHHA — Cy4acHWUn CTaH Npobnemu eprotepanii B CBITi.

MpeameT aocnipgxeHHs — ctaH npobnemu eprotepanii B YKpaiHi.

MeToau pocnigXeHHA — aHanis HaykoBol NniTepaTtypu 3 npobnemn eprotepanii B
YKpaiHi Ta cBiTi.

Buknag ocHoBHoro martepiany. [loHATTS «eproTepania» abo «occupational
therapy» 3’aBUNOCH e Ha noyaTtky XX CTONITTH, a nepLia wkona 3 NiarotToBku axisuiB y
uin ranysi 3’'ssunacb y 1908 poui B Yukaro, a B 1917 poui y CLUA Bnepwie cTBOpeHO
HauioHanbHe TOBapucTBO 3 po3BUTKY 3aHATTEBOI Tepanii (National Society for the
Promotion of Occupational Therapy — NSPOT) [10]. MNepwi npuHuMnu BiAHOBHOI Tepanil,
Ha 3acagax sikol i copmyBanacb eproTtepania, cdopmynboBaHi y 1919 poui B KHU3I
Ixopoxa [daHToHa «BigHoBHa Tepanis» [9]. NpoTe nepeBaxHO eprotepanis 9K okpema
cneuianbHicTb cpopmyBanachk nicns [pyroi cBiTOBOI BiliHW, KON CYCMiNbCTBO 3iTKHYNOCb
i3 NpobnemMoto NosABM BENUKOI KifTbKOCTI MONIoOAUX Ntoaen, aki ctanu iHBanigaMmmn BHacCnigok
ooroBuX Ain, Ta rocTpor HeobxigHicTio ix peabiniTauii. Llmx niogen HeobxigHo Oyno
3aHOBO HaB4YMTU camMoobOCnyroByBaHHIO, TaK i CIPUATKU IX couianbHiM aganTaudii, agxe y
Takux nogen 4acTto poanovnHanacs Aenpecis, Wo yCKnaaHBarrio He Nye MOXITMBICTb 1X
OAY)XaHHS, ane N XUTTA piaHux i 6nm3bknx Takmx naudienTiB. [10]. Y 1952 poui cTBOpeHo
BcecsiTHIO opraHi3auito eprotepaneBTiB (y 2016 poui ii yneHamu 6ynun npeacraBHUKM 92
KpaiH cBiTy. Y KpaiHax 3axigHoi €sponu, CLUA Ta KaHagi icHye LumMpoka mepexa LEeHTpiB
Ta BenuKa KinbkicTb dpaxiBuiB 3 eprotepanii [7].

B YkpailHi eproTepanito gk cneuianbHiCTb HewoaaBHo BHecnn 0o KnacudikaTopa
npodpecin. 3apas po3pobnsaTbes KBanidikauiHi XapakTepUCTUKM | HANONMXKXYMM YacoMm
MiHicTepCTBO OXOPOHM 300POB’A YKpaiHM Mae BBECTU LUTATHI Nocaam Ans umx gaxisuiB y
3aknagax OXOpOHW 340pOoB’dA. 3a CrioBaMu OpraHi3aTopis, Lie NULIE MEPLUMA KPOK Yy BXe
BiakpuTi aBepi. MNonepeny 6arato pob6otn, Wo6 Ha 3akoHO4ABYOMY pPiBHI 3pOOUTU LKUX
draxiBLiB NMOBHOMNPABHOK KoneriarbHOK YaCTUHOK MeANYHOI CiNIbHOTH.

3a kaHaOcbKo modenno peabinimauii epeomepariisi OCHo8aHa Ha «mpPbOX KUumax»
— ocoba, OdisnbHicmb, HaeKonUWHe cepedosuuie. YceiOOMNeHHs OisnbHICMb Mae
mepanesmuyHuli egpekm. LLjo 6inbwe nroduHa 3anyqyeHa y OiffibHicmb, MUM Kpauw,e 80Ha
gidnpaubosysamume mMomopuky. Tpeba nam’asmamu, wo ei0rnpauro8aHHs MeXaHi4YHo020
PyXy we He o3Ha4ae, Wo nauyieHm riepeHece uel Hasuk Ha iHwy disanbHicms [10].

EproTepania B aHINOMOBHIN fliTepaTypi 3aCTOCOBYETbCA SIK TePMiH «occupational
therapy» («3aHaTTeBa Tepania» abo «mikyBaHHA 3aHATTAM», Big nart. Occupatio —
«3anHAaTiCTb» ). CkopoyeHa Ha3Ba npodecii B aHrnomoBHomy cBiTi OT abo O.T.. CyyacHe
NOHATTA eproTepanii BkNo4vae B cebe KoMNeKke 3axoaiB, CNpsiMOBaHMX K Ha BiAHOBMEHHSA
BMKOHaHHSA XBOPWUM MOBCAKAEHHMX (YHKUIA TpyagoOBMX HaBMYOK Ta 3abe3neyveHHs
couianbHoi aganTtauii nauieHTis 3 ocobnusummn notpebamu [5].
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MeTa cneuianicta eproTtepanii — pO3BMTOK HaBUYOK CaMOCTIMHOCTI y cdiepax
NOBCAKAEHHOIO XKNTTA. PoboTa NpoOBOAUTLCS ans PO3BUTKY: HaBWKiB
camoobcCrnyroByBaHHS, colianbHUX HAaBUYOK, MPOMeCinHNX Ta TPYOOBUX HABMUYOK [9].

3a gaHnmun BcecBiTHBOI opraHisauii OXopoHu 3400pOoB A, 40 HanBINbLL TAXKNX TPaBM
OMOPHO-PYXOBOr0 anapaTy HanexaTb YLIKOMXKEHHS xpebta M CNMHHOro MO3KY, KiNnbKiCTb
SIKMX OCTaHHIM Yacom 3pocsna mamxke B 30 pasiB i cTaHOBUTL B cepeaHboMy 80 BMnagkis
Ha 1 MNH. HaceneHHs [6].

3aBOaHHAM eproTepaneBTa € aHani3 Ta OuiHKa cepefoBuLla, Yy 9KOMY BUHUKAKOTb
TpygHoWi y KnieHTa (Ha poboyomy Micui, y wWKoni, BooMa), And HagaHHS pekomeHaauin
LLIOOO crneuianbHoro obnagHaHHA Ta BUSIBIIEHHS OOUINbHUX BNpae ans peabinitauil.

BuyeHnumun Gyna goseaeHa edekTUBHICTb eproTepanii y poboTi 3 KnieHTaMn Pi3HUX
BikOBUX KaTeropin. PoboTa 3 pgopocnumu cnpsMoOBaHa Ha BIiAHOBMEHHA HaBUMYOK
camoobcCrnyroByBaHHSsl, NpoBeAeHHS OOMalLHLOI poboTn Ta Ao3einng. Pobota 3 gitbmu,
cnpsimoBaHa Ha (hopMyBaHHA MOTOPHUX HAaBMYOK HEOOXIAHUX OS151 OBOMOAIHHA HaBUYKaMK
camMooOCnyroByBaHHsl, pyM Ta HaBYaHHA (Hanpuknag, HaBMYOK HeobXigHux Aans
CaMOCTIVHOro KynaHHs, MuTTa pyk). [10].

CeaHcu eproTepanii  MOXyTb BigbyBatmca y pamkax MeauyHux Ta
peabiniTauinHMx 3aknagax.

Y MeToaudHui apceHan eproTtepanii, B 3anexXHOCTi Big notpeb knieHTa, BXoasTb:
HaBYarbHi METOAMKWU, PYXNUBI irpn (4N NCUXOMOTOPHOrO PO3BUTKY OUTUHW) Ta TpyAoBa
AiSANbHICTb (BUrOTOBMNEHHSA KepaMivyHMX Ta cTonapHux Bupobis) [9].

EproTepania cnpusie 3MiLHEHHIO M’AI30BOr0 TOHYCY, PO3BUTKY KOOPAUHALINHUX
3gibHoCTEen, peakuin piBHOBaru, 3aranbHoOi Ta APiGHOT MOTOPUKX, MOTOPHOIO NiaHyBaHHS,
NoKpalLLye iHTerpadito CeHCOPHOI iHGhopMaUii, a TakoX peryntoe piBeHb akTUBHOCTI.

EproTtepania pospobneHa we n gns Toro, wobd npobyantn B nauieHTax 6akaHHs
BYMTUCA YOMYCb HOBOMY, CMIfIKyBaTUCH Ha PiBHMX 3i CBOIM OTOYEHHSAM, pO3BaXaTucs i
HaBiTb MiknyBatuca npo iHwux. [loBcakgeHHa AOiAnNbHICTb  BKNoYae B cebe
camoobcCnyroByBaHHsl, TPyAoOBY AiANbHICTb, A03BINMS i NOB’A3aHi 3 UMM MiXKOCOOMUCTICHI
BigHOCUHU. KiHueBa MeTa eproTepanil — He TiflbKM MakCUMasibHO BIAHOBUTU PYXOBI
dyHKUiT, @ 1 aganTyBaTu nNauieHTa OO0 3BUYHOIO XWUTTA 3L40POBOI MOAWHKU, OOMOMOITU
cTaTh CaMOCTIMHUM, coLiafibHO NPUCTOCOBAHUM | He3aneXxHum y nobyTi [3].

Ons YkpaiHu eproTtepania — MOPIBHAHO HOBMA MeTon peabinitauii, ogHak B
3axigHin €sponi Ta Amepuui BoHa Bigoma bGinbwe 60 pokiB. Ll cneuianbHicTb novana
dopmyBaTUCA B NICMISIBOEHHI POKX, KOMW 3 PPOHTY A0L4OMY MNOBEPHYNUCS Noan, AKUX
BiHa nepeTBopwuna B iHBanigis. Bci BoHu noTtpebysanu peabinitauii. Ix gosoamnocs
3aHOBO BYUTU POBUTU HaMeneMeHTapHilWi pedvi, HeoOXiaHi B MOBCAKOAEHHOMY XWUTTi —
CaMOCTIIHO BMUBATUCS | ogaraTucs, TpumaTti BUAENKy, NigTPMMyBaTh YACTOTY B OYOUHKY.
Ane, kpim TOro, ui ntoam noTpebyBanu i couianbHOT aganTadii. Aoxe 300poBa NanHa, LWo
panToBO NocTpaxgana Big XxBopobu, YacTo Nagae AyxXOM i NoYMHAE BBaXaTtw, WO BiaTenep
XUTTS Ons Hel 3akiHyeHO. BoHa cTae macvBHOM | 3anexHOo, a ue He TiNbKU BiacyBae
OOYXXaHHS Ha HEBU3HAYEHUN TEPMIH, @ W YCKNagHKE XUTTA 11 ONM3bKNX, SKUM | Tak
xmnBetbca Henerko. Came gns Toro, wWo6 3MiHUTK U cuTyauito, i Oynu po3pobneHi
MeToau eprotepanil [5].

Eprotepania nponoHye yHikanbHUA MixgucumniiHapHuin peabinitauinHnin nigxia,
AKWA NOEAHYE TepaneBTUYHY nporpamy peabinitauii, abinitauii (abinitauis — cuctema
3axofiB Ta couianbHUX NOCNYr, CIPSMOBaHUX Ha OnaHyBaHHA 0COBOK 3HaHb Ta HaBUYOK,
HeobXigHUX Ans Ti He3anexHoro NPoXmMBaHHA B coLianbHOMY CepefoBULLI: YCBIAOMMEHHS
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CBOIX MOXNMBOCTEN Ta OBMEXeHb, couianbHUX ponen, po3yMiHHA npaB Ta OOOB’A3KIB,
YMiHHS 34incHIOBaTM camoobcnyroByBaHHs) [3] Ta koMneHcauil (aganTauir).

HamBaxnueiwe 3aBgaHHs eproTepanil — [onomora y BUPILLEHI KOHKPEeTHUX
npobnem, SKki BUHMKaKOTb Yy NauieHTa NpyY BMKOHaHHI HOpMarbHUX MOBCAKOEHHMX Cnpas,
ANS UbOoro BiH MOBMHEH BWKOHYBaTW pi3Hi BNpaBW, Hanpuknag, BiAKPUBaHHSA OBepew,
MantoBaHHSA AKOICb hirypu (kona) Towo. KOHTpontowumn npouec, nikap ycBiaoMe Ans
cebe dakTnyHe obmexeHHa obcary pyxiB MaudieHTa Ta cknagae iHamMBigyanbHUW nnaH
Tepanii gns xsoporo. IcHye 6arato meToAiB eprotepanii, Hanpuknaa: yHKUioHanbHi irpu,
Mobinisauia cyrnobis, 3axmuct cyrnobiB (KOHCyNbTaUil Ta HaB4YaHHSA), TPeHyBaHHA DYHKLUIT
M’'A3iB, pEerynioBaHHA TOHYCY M’A3iB, TPEHYBaHHA KOOpAWHAaUil, HaBYaHHA Manum
NpaBWiIbHUM pyxaM, TPEHYBaHHS YYTNMBOCTI, TPEHYBAHHSA CMPUMHATTS, TPEHYBaHHS
HanMCcaHHA TEKCTIB Ta iHLWWI HaBYaHHSA HABWUYOK, LLIO HEOOXigHI B NOBCAKOAEHHOMY XUTTi [9].

MepcnekTuBM noganbLMX AoChiMKeHb. Y noganblomMy niaHyeTbCa NPUCBATUTH
yBary BUCBITNIEHHIO NpobieM HagaHHS eproTepaneBTUYHOI 4ONOMOrM B YKpaiHi.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




