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management of the educational environment of the higher education institution are 
proposed. When applying marketing and stakeholder approaches it is proposed to consider 
the external environment of the higher education institution as a marketing institution, and a 
higher education institution as a stakeholder company. This allows focusing on the study of 
external and internal factors affecting the development of the educational environment of 
the higher education institution, among which the most important are the requirements, 
expectations and satisfaction of the stakeholders in the quality of the educational services 
provision. Management of development of the educational environment of the higher 
education institution should be based on a continuous analysis of the marketing situation, 
feedback from external and internal stackers, provided through the use of marketing-
monitoring and social-psychological research. The main areas of marketing-monitoring 
research are: identification of trends in the development of higher education, labor market 
research, the study of the competitiveness of the higher education institutions, and the 
satisfaction of external stakeholders. The main areas of social-psychological research are: the 
study of development of the components of the educational environment (value-orientation, 
social-psychological, information-communicative, organizational-activity, spatial-subject 
(physical and virtual)), the quality of interaction of subjects with the educational 
environment, satisfaction of internal stakeholders. 

The results of marketing-monitoring and social-psychological research are the basis 
for adjusting the functions of managing development of the educational environment of the 
university, making managerial decisions. 

Further research will be aimed at developing organizational and methodological support 
for the implementation of marketing-monitoring and social-psychological research into the 
practice of managing the development of the educational environment of the university. 

Key words: marketing approach, stakeholder approach, management of development 
of the educational environment of the higher education institution, marketing-monitoring 
research, social-psychological research.  
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ФІЗИЧНА ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ СТУДЕНТІВ, ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ В ГРУПІ 
СПОРТИВНО-ПЕДАГОГІЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ З БОКСУ 

 

Проведені дослідженнѐ вказуять на те, що при порівнѐно однакових відносних 
значеннѐх результатів виконаннѐ проби PWC170, у студентів-боксерів всіх вагових 
категорій спостерігаютьсѐ домінуваннѐ симпатичної регулѐції серцево-судинної 
діѐльності, що свідчить про однакове трофічне забезпеченнѐ виконаннѐ фізичних 
навантажень. У період реституції відбуваютьсѐ зменшеннѐ частотно-об’юмних 
параметрів респіраторної системи за рахунок частоти дихальних циклів. Співвідно-
шеннѐ низько- до високохвильової компоненти варіабельності серцевого ритму вказую 
на домінуваннѐ симпатичної регулѐції у студентів-боксерів всіх вагових категорій.  

Ключові слова: освітній процес, студенти, варіабельність ритму серцѐ, 
фізична працездатність, бокс. 
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Постановка проблеми. Актуальноя проблемоя науково-
педагогічних досліджень ю формуваннѐ функціональної готовності 
майбутнього вчителѐ фізичної культури у процесі спортивно-педагогічного 
вдосконаленнѐ, ѐкий здатен успішно проектувати, конструявати й 
перетворявати окремі складові ціюї діѐльності, раціонально розроблѐти, 
моделявати засоби педагогічного впливу та ефективно застосовувати їх на 
практиці. Успішність реалізації окресленої проблеми у вищій школі при 
підготовці фахівців із фізичної культури визначаютьсѐ раціональним 
керуваннѐм, спрѐмованістя, стратегіюя, змістом і технологіюя процесу 
навчаннѐ і вихованнѐ. 

Мета та завданнѐ, ѐкі повинні вирішуватись у процесі спортивно-
педагогічного удосконаленнѐ (СПУ), неможливі без визначеннѐ 
особливостей функціонуваннѐ систем організму індивідууму, ѐкі 
забезпечуять готовність до реалізації діѐльності. При цьому, спортивна 
діѐльність, ѐк складова СПУ, ю невід’юмноя частиноя процесу підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури до педагогічної діѐльності.  

Аналіз актуальних досліджень. Особи, ѐкі займаятьсѐ фізичноя 
культуроя та спортом, характеризуятьсѐ достатньо високим функціональним 
потенціалом організму, ѐк за силоя і потужністя м’ѐзових скорочень, 
швидкісно-силовими, координаційним здібностѐми, витривалості, так і за 
рівнем можливостей систем енергозабезпеченнѐ роботи, потужності 
кардіореспіраторної системи, ефективності утилізації кисня й інших 
принципово важливих длѐ того чи іншого виду спортивно-педагогічної 
діѐльності функцій *6+. Дана особливість досить виразно проѐвлѐютьсѐ у 
ситуативних видах спортивно-педагогічної діѐльності, до ѐких належать 
юдиноборства, ѐкі реалізовуятьсѐ в умовах невизначеності при її високій 
інтенсивності. У таких видах спорту длѐ характеристики фізичної 
підготовленості застосовуятьсѐ біологічні показники потужності та юмності 
аеробної і анаеробної систем енергозабезпеченнѐ, системи диханнѐ, 
кровообігу, киснево-транспортної систем тощо *3; 6; 9+. Аналогічні підходи 
застосовуятьсѐ і в багатьох інших видах спорту, де необхідність диференціації 
компонентів фізичної працездатності вимагаю широкого використаннѐ 
фізіологічних характеристик органів, функцій і систем, можливості ѐких 
безпосередньо або опосередковано формую фізичну підготовленість *6; 7; 9+.  

Величина кисневого боргу і швидкість його ліквідації, ѐка визначаютьсѐ 
потужністя окислявальних процесів, указую на те, що чим більше 
споживаннѐ кисня в роботі, тим менше величина накопиченнѐ кисневого 
боргу і тим вище швидкість його ліквідації. У боксерському поюдинку це, 
очевидно, буде відбуватисѐ під час відносного спаду темпу боя, головним 
чином в інтервалах відпочинку між раундами. Виходѐчи з цього, чим вище у 
боксера здатність до споживаннѐ кисня, що проѐвлѐятьсѐ ѐк у роботі, так і в 
період реституції, тим менше рівень утвореннѐ робочого кисневого боргу і 
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тим вище швидкість його ліквідації у фазу відновленнѐ, тобто боксер з 
високим рівнем аеробного обміну починатиме черговий раунд з більшими 
потенційними можливостѐми організму *4+. 

Виходѐчи з цього, визначеннѐ максимальних аеробних можливостей 
осіб, що займаятьсѐ різними видами спортивно-педагогічного 
вдосконаленнѐ ю інтегральними длѐ визначеннѐ успішності реалізації 
діѐльності. 

У зв’ѐзку з цим, метою статті було визначення функціонального 
стану кардіореспіраторної системи та вегетативної регуляції серцевого 
ритму студентів чоловічої статі, що займаятьсѐ в групі СПУ з боксу, при 
виконанні дозованих фізичних навантажень. 

Організація й методи дослідження. У дослідженнѐх брали участь 
27 осіб чоловічої статі віком 19–21 років, що відвідуять секція зі спортивно-
педагогічного удосконаленнѐ з боксу, ѐка дію на базі факультету фізичного 
вихованнѐ Чернігівського національного педагогічного університету імені 
Т. Г. Шевченка, і входѐть до основного складу збірної команди Чернігівської 
області, з ѐких – 2 майстри спорту Міжнародного класу, 12 майстрів спорту і 
кандидатів у майстри спорту України, 13 спортсменів масових розрѐдів. 
Дослідженнѐ проведені впродовж квітнѐ-травнѐ 2013 року на базі 
лабораторії психофізіології м’ѐзової діѐльності Чернігівського національного 
педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. 

Особливості вегетативної регулѐції серцевого ритму (ВРС) вивчали на 
підставі аналізу показників ВРС 5–7 хвилинних фрагментів 
фотоплетизмограми за допомогоя монітору серцевого ритму Polar RS300Х 
(Polar Electro, Фінлѐндіѐ). Аналіз даних здійснявавсѐ за допомогоя 
програмного забезпеченнѐ Kubios HRV 2.1 (Kuopio, Finland). Артефакти і 
екстрасистоли видалѐлисѐ з електронного запису ручним методом. 
Аналізувалисѐ такі показники спектрального (частотного) аналізу 
варіабельності ритму серцѐ (ВРС) та кардіоінтервалографії (КІГ): загальна 
потужність спектру (Total Power, TP), потужність високочастотного (High 
Frequency, HF), низькочастотного (Low Frequency, LF) і 
зверхнизькочастотного (Very Low Frequency, VLF) компонентів, внесок 
зазначених компонентів у загальну потужність спектру (%), а також 
співвідношеннѐ LF до HF хвиль, розрахованих відповідно до абсолятних 
(мс2) одиниць (LF/HF ratio, ум. од) *11+; Мо (мода – найбільш часто 
зустрічаятьсѐ значеннѐ RR-інтервалу), АМо (амплітуда моди – відсоток 
кардіоінтервалів R-R, відповідний значеннѐм моди); ΔХ (варіаційний 
розмах – різницѐ між тривалістя найбільшого і найменшого RR-інтервалу). 
Длѐ визначеннѐ централізації регулѐції серцевого ритму на основі даних 
показників розраховувавсѐ індекс напруги (за Р. М. Баювским) *1+: ІН - 
індекс напруги регулѐторних систем (ІН=АМо×(2×ΔХ×Мо)-1). 

 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2017, № 6 (70) 

133 

Параметри зовнішнього диханнѐ визначали за допомогоя 
спірометалобографу Метатест-1. Нами реюструвалисѐ: частота диханнѐ (ЧД, 
дих. циклів × хв.-1), дихальний об’юм (ДО, мл). Хвилинний об’юм диханнѐ 
(ХОД, мл) розраховувавсѐ на підставі добутку ЧД та ДО.  

Систолічний (АТсист., мм. рт. ст.) та діастолічний артеріальний тиск 
(АТдіаст., мм. рт. ст.) визначали за допомогоя електро-механічного 
тонометра AND UA-704 (апоніѐ). На підставі емпіричних даних 
розраховували пульсовий АТ (ПТ), мм. рт. ст.; середньодинамічний АТ 
(АТсер.), мм. рт. ст.; ударний об’юм крові (УОК), мл; хвилинний об’юм крові 
(ХОК), мл; вегетативний індекс Кердо (ВіК), ум. од.; коефіціент 
ефективності кровообігу (КЕК), ум. од. *10+. 

Під час реюстрації вищеозначених показників досліджуюмий 
обмежувавсѐ від впливу аудіовізуальних подразників за допомогоя 
світлоізоляячої тканинної маски чорного кольору та звукопоглинаячих 
навушників, ѐкі не створявали дискомфорту.  

Виконаннѐ проби PWC170 здійснявалосѐ на велоергометрі ВЭ-02 
відповіднос до стандартів її виконаннѐ *2+. У стані спокоя, безпосередньо 
післѐ 1 та 2 навантажень, у фазах реституції (через 3 хв післѐ 1 та 7 хв післѐ 
2 навантажень) визначалисѐ вищезазначені показники. 

Тестуваннѐ проводилосѐ післѐ днѐ відпочинку при 
стандартизованому режимі харчуваннѐ й питного режиму. Студенти були 
ознайомлені про зміст тестів і дали згоду на їх проведеннѐ. При проведенні 
комплексних обстежень дотримувалисѐ законодавства України про 
охорону здоров’ѐ та Гельсінської декларації 2000 р., директиви 
Ювропейського товариства 86/609 щодо участі лядей у медико-біологічних 
та спортивно-педагогічних дослідженнѐх. 

Статистичну обробку фактичного матеріалу здійснявали за 
допомогоя програми Microsoft Office Excel *5+. Длѐ кількісних вимірів 
розраховувалисѐ такі статистичні характеристики, ѐк середню арифметичне 
(М), стандартна помилка вибіркового середнього (m). З урахуваннѐм 
наближеннѐ вибірок до закону нормального розподілу длѐ оцінки 
достовірності відмінностей у рівні проѐву ознаки використовували t-
критерій Ст’ядента длѐ незалежних вибірок та U- критерій Манна-Уітні 

(рівень статистичної значущості  = 0,05). 
Виклад основного матеріалу. Виконаннѐ функціональної проби 

PWC170 студентами-боксерами викликаю зміни, що відображаять характер 
спортивно-педагогічної діѐльності та специфіку проведеннѐ двобоя в 
залежності від вагової категорії. Так, при порівнѐно однакових значеннѐх 
результатів виконаннѐ проби (14,23–18,92), ѐкі розраховувалисѐ відповідно 
до відносних значень (PWC170 ∙ кг-1), що нівеляю вплив маси тіла на оцінку, у 
студентів всіх вагових категорій спостерігаютьсѐ домінуваннѐ симпатичної 
регулѐції серцево-судинної діѐльності (табл. 1).  
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Таблицѐ 1 
Результати виконання проби PWC170 студентами, 

що займаються в групі СПУ з боксу 

Показник Δ, % М46-69 кг 

Вагова категорія 

М69-91 кг 
«Легковаговики» «Важковаговики» 

46-56 
кг 

60-64 
кг 

64-69 кг 69-75 кг 
75-81 
кг 

81-91 
кг 

N1  
Вт 

-
44,19 

62,91 
50,78 
±3,16 

67,29 
±3,82 

70,67 
±15,11 

91,19 
±8,52 

114,00 
±0,00 

133,00 
±2,00 

112,73 

кгм∙хв
-

1
 

-
44,19 

384,64 
310,46 
±19,32 

411,41 
±23,34 

432,06 
±92,39 

557,51 
±52,08 

697,00 
±0,00 

813,16 
±12,23 

689,22 

N2 

Вт 
-
13,00 

152,60 
141,00 
±20,00 

147,79 
±14,12 

169,00 
±9,33 

166,69 
±20,49 

180,00 
±8,00 

179,50 
±8,50 

175,40 

кгм∙хв
-

1
 

-
13,00 

932,98 
862,07 
±122,2
8 

903,59 
±86,35 

1033,27 
±57,06 

1019,11 
±125,25 

1100,52 

±48,91 
1097,46 

±51,97 
1072,36 

f1, уд∙хв
-1

 
-
11,81 

108,75 
108,71 
±11,31 

112,99 
±6,52 

104,54 
±7,55 

119,95 
±16,28 

120,04 
±2,18 

129,95 
±3,03 

123,31 

f2, уд∙хв
-1

 0,27 157,12 
161,37 
±6,33 

158,57 
±2,65 

151,42 
±2,29 

152,56 
±11,61 

155,34 
±2,55 

162,20 
±9,68 

156,70 

PWC170, кгм∙хв
-1

 
-
13,09 

1087,19 

964,29 
±181,4
4 

1028,34 

±95,74 
1268,94 
±51,64 

1291,84 
±322,00 

1272,27 

±100,2
7 

1188,66 

±53,80 
1250,92 

PWC170,  
кгм∙хв

-1
∙кг

-1
 

8,62 17,77 
17,82 
±2,86 

16,57 
±1,56 

18,92 
±0,45 

18,28 
±4,60 

16,57 
±1,25 

14,23 
±0,56 

16,36 

Примітка: N1, N2 - потужність 1 та 2 навантажень; f1, f2 – ЧСС післѐ 1 та 2 навантажень. 

 
Вегетативний індекс Кердо, ѐкий характеризую співвідношеннѐ пара-, 

симпатичної регулѐції серцево-судинної діѐльності у студентів-боксерів 
різних вагових категорій маю достатньо високу схильність до 
симпатикотонії (42,92–45,46 ум. од.). Ударний та хвилинний об’юм крові, ѐк 
і КЕК, не залежить від вагової категорії і знаходитьсѐ в діапазоні 71,43–
90,53 та 10745,39–147721,97 ум. од. відповідно. Дана тенденціѐ вказую на 
однакове трофічне забезпеченнѐ виконаннѐ фізичних навантажень 
студентами-боксерами, що не залежить від вагової категорії (табл. 2). 

Таблицѐ 2 
Функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем у студентів, 

що займаються в групах СПУ з боксу при виконанні проби PWC170 

Пока
зник 

Стан 
визначен
ня 

Δ, 
% 

М46-69 кг 

Вагова категорія 

М69-91 

кг 
«Легковаговики» «Важковаговики» 

46-56 
кг 

60-64 кг 64-69 кг 
69-75 
кг 

75-81 
кг 

81-91 
кг 

УОК 

Післѐ 
проби 
PWC170 

-
0,85 

76,14 
71,43 
±1,68 

73,47 
±1,49 

83,53 
±1,01 

70,53 
±0,78 

69,33 
±0,63 

90,53 
±0,03 

76,80 

Фаза 
реститу-
ції 

5,88 67,13 
65,47 
±0,48 

68,63 
±0,82 

67,30 
±0,70 

55,71 
±1,78 

56,43 
±0,58 

78,08 
±0,08 

63,41 

ХОК 
Післѐ 
проби 
PWC170 

-
1,15 

11936,84 
11468,06 
±125,23 

11667,39 
±142,20 

12675,06 
±245,38 

10745,39 
±163,77 

10759,34 
±185,96 

14721,97 
±152,29 

12075,57 

  



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2017, № 6 (70) 

135 

 
Фаза 
реститу-
ції 

0,07 6302,38 
6821,00 
±129,45 

6398,93 
±106,50 

5687,21 
±61,24 

5411,54 
±123,94 

5681,82 
±107,85 

7801,29 
±275,02 

6298,22 

КЕК 

Післѐ 
проби 
PWC170 

-8,42 12099,26 
10763,16 
±228,47 

12397,94 
±320,68 

13136,69 
±330,43 

11691,44 
±169,35 

11234,96 
±144,78 

16707,62 
±231,06 

13211,34 

Фаза 
реституці
ї 

-3,67 5074,04 
5210,15 
±148,22 

5529,40 
±122,37 

4482,57 
±74,41 

4336,83 
±109,84 

4607,33 
±113,85 

6858,55 
±286,48 

5267,57 

ВіК 

Післѐ 
проби 
PWC170 

5,92 45,46 
45,91 
±0,48 

42,50 
±0,83 

47,96 
±0,40 

37,43 
±0,99 

42,02 
±0,24 

49,30 
±0,41 

42,92 

Фаза 
реститу-
ції 

-3,83 11,63 
20,34 
±0,45 

7,51 
±0,40 

7,05 
±0,24 

4,12 
±0,43 

11,17 
±0,91 

21,00 
±0,26 

12,10 

ЧД, 
дих. 
циклі
в ∙ 
хв.

-1
 

Післѐ 
проби 
PWC170 

8,19 29,08 
29,89 
±0,74 

31,67 
±0,77 

25,67 
±0,78 

29,13 
±0,22 

22,50 
±0,50 

29,00 
±1,02 

26,88 

Фаза 
реститу-
ції 

10,00 19,50 
17,56 
±0,41 

20,28 
±0,05 

20,67 
±0,89 

19,69 
±0,73 

17,00 
±0,11 

16,50 
±0,50 

17,73 

ДО, 
мл 

Післѐ 
проби 
PWC170 

-
17,59 

1963,27 
1616,67 

±63,04 
2073,15 
±26,19 

2200,00 
±40,10 

2147,22 
±26,58 

2200,00 
±30,06 

2800,00 
±10,07 

2382,4
1 

Фаза 
реститу-
ції 

-
17,74 

1125,85 
1188,89 
±19,12 

1188,67 
±19,44 

1000,00 
±20,09 

1656,00 
±48,00 

1100,00 
±10,09 

1350,00 
±15,03 

1368,67 

ХОД, 
мл 

Післѐ 
проби 
PWC170 

-
10,68 

56303,33 
49822,22 
±2126,20 

64387,78 
±1534,48 

54700,00 
±1933,33 

59756,67 
±1028,50 

48450,00 
±95,04 

80900,00 
±150,02 

63035,56 

Фаза 
реститу-
ції 

-
10,92 

21564,09 
20944,44 
±459,12 

24081,15 
±372,76 

19666,67 
±248,89 

31222,54 
±148,10 

19200,00 
±120,30 

22200,00 
±180,03 

24207,51 

SpO2, 
% 

Післѐ 
проби 
PWC170 

-0,13 95,73 
95,40 
±0,76 

95,79 
±0,55 

96,00 
±0,01 

96,09 
±0,93 

95,50 
±1,50 

96,00 
±0,06 

95,86 

Фаза 
реститу-
ції 

+0,23 96,25 
96,00 
±0,89 

96,54 
±0,31 

96,22 
±0,52 

96,31 
±0,02 

95,61 
±0,59 

96,16 
±0,21 

96,02 

Δ, % +0,36 +0,52 +0,60 +0,75 +0,22 +0,22 +0,11 +0,16 +0,16 

 

При цьому, у «легковаговиків» респіраторна функціѐ реалізуютьсѐ за 
рахунок частоти дихальних рухів, на відміну від студентів-боксерів важких 
вагових категорій, у ѐких глибина диханнѐ ю домінувальноя. Частота 
серцевих скорочень, ѐк детермінанта «ціни» виконаної роботи, 
знаходитьсѐ в діапазоні 151–162,20 уд. ∙ хв.-1 у залежності від вагової 
категорії і, головним чином, відрізнѐю студентів різних вагових категорій за 
рахунок АМо зі зміщеннѐм тривалості кардіоінтервалів в бік симпатичної 
регулѐції ВСР (52,50–61,00 %) у «важковаговиків» на відміну від студентів-
боксерів легких категорій, у ѐких баланс знаходитьсѐ в діапазоні менших 
значень (45,20–51,00 %). Підтвердженнѐм цього ю достатньо високі 
значеннѐ індексу централізації регулѐторних механізмів діѐльності серцѐ 
(за Р. М. Баювським), ѐкий демонструю достатньо високі значеннѐ даного 
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показника у «важковаговиків», у межах 929,69–1093,75 ум. од., на відміну 
від «легковаговиків» у ѐких дана ознака на 34,36 % менша (604,17–723,82 
ум. од.) (табл. 3). Оскільки ІІ навантаженнѐ виконуютьсѐ, головним чином, у 
субмаксимальному режимі дана реакціѐ серцево-судинної системи ю 
достатньо прогнозованоя, оскільки, ѐк і вказувалосѐ раніше *8+, длѐ 
«легковаговиків» притаманним ю атакуячий характер веденнѐ двобоя з 
домінуваннѐм алактатного режиму енергозабезпеченнѐ, на відміну від 
боксерів важких категорій, у ѐких аеробні можливості організму можуть 
забезпечити успішність реалізації діѐльності. 

У період реституції (7–12 хв.) післѐ проведеннѐ проби відбуваютьсѐ 
поступове відновленнѐ показників фізичного стану студентів-боксерів 
різних вагових категорій. Так, у всіх студентів спостерігаютьсѐ зменшеннѐ 
частотно-об’юмних параметрів респіраторної системи, більшоя міроя, за 
рахунок частоти диханнѐ (ЧД): частота диханнѐ зменшуютьсѐ на 66,6 % 
(16,50–20,67 дих. циклів×хв-1), тоді ѐк глибина диханнѐ – на 57,4 % (1000,00–
1656,00 мл) (табл. 2). Індекс централізації (за Р. М. Баювським) залишаютьсѐ 
недовідновленим у порівнѐнні з результатами виконаннѐ проби зберігаячи 
більшу схильність до домінуваннѐ у «важковаговиків» балансу 
симпатикотонії (183,22–300,35 ум. од.) на відміну від «легковаговиків» 
(80,52–257,77 ум. од.). Дана тенденціѐ ѐк післѐ виконаннѐ проби, так і в 
період реституції, більшоя міроя реалізуютьсѐ за рахунок ритмічності 
серцевих скорочень (АМо), ніж відповідно до варіаційного розмаху (ΔХ), 
середньої тривалості кардіоінтервалів (М) та значень моди (Мо) (табл. 3).  

Таблицѐ 3 
Варіабельність серцевого ритму у студентів, що займаються в групах СПУ 

з боксу при виконанні проби PWC170 

Показн
ик 

Стан 
визначен
ня 

М46-69 

кг 

Вагова категорія 

М69-91 кг 
«Легковаговики» «Важковаговики» 

46-56 
кг 

60-64 кг 64-69 кг 
69-75 
кг 

75-81 
кг 

81-91 
кг 

ЧСС, 
уд∙хв.

-1
 

Післѐ 
проби 
PWC170 

157,12 
161,37 
±2,33 

158,57 
±2,65 

151,42 
±2,29 

152,56 
±1,61 

155,34 
±1,55 

162,20 
±1,68 

156,70 

Фаза 
реституції 

94,46 
105,45 
±1,59 

93,37 
±1,44 

84,56 
±1,52 

98,30 
±1,02 

100,34 
±1,41 

97,10 
±1,17 

98,58 

М, с 

Післѐ 
проби 
PWC170 

0,38 
0,37 
±0,01 

0,38 
±0,01 

0,40 
±0,01 

0,40 
±0,04 

0,39 
±0,01 

0,37 
±0,02 

0,39 

Фаза 
реституції 

0,65 
0,58 
±0,06 

0,67 
±0,09 

0,71 
±0,07 

0,65 
±0,01 

0,60 
±0,03 

0,63 
±0,08 

0,63 

Мо, с 

Післѐ 
проби 
PWC170 

0,38 
0,37 
±0,02 

0,38 
±0,02 

0,40 
±0,01 

0,40 
±0,04 

0,40 
±0,02 

0,38 
±0,02 

0,39 

Фаза 
реституції 

0,65 
0,59 
±0,07 

0,69 
±0,12 

0,68 
±0,03 

0,63 
±0,10 

0,60 
±0,04 

0,64 
±0,08 

0,62 

АМо, % 
Післѐ 
проби 
PWC170 

47,14 
45,22 
±1,07 

45,20 
±1,04 

51,00 
±1,00 

52,50 
±1,67 

59,50 
±1,50 

61,00 
±1,00 

57,67 
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Фаза 
реституції 

30,04 
36,00 
±1,33 

29,80 
±1,04 

24,33 
±0,56 

33,50 
±1,67 

37,50 
±1,50 

40,00 
±1,00 

37,00 

ΔX, с 

Післѐ 
проби 
PWC170 

0,11 
0,13 
±0,07 

0,10 
±0,03 

0,11 
±0,02 

0,07 
±0,02 

0,08 
±0,01 

0,08 
±0,02 

0,08 

Фаза 
реституції 

0,25 
0,18 
±0,06 

0,28 
±0,16 

0,28 
±0,08 

0,33 
±0,07 

0,17 
±0,01 

0,14 
±0,06 

0,21 

ІН, ум. 
од. 

Післѐ 
проби 
PWC170 

667,49 
674,49 
±15,22 

723,82 
±25,28 

604,17 
±20,39 

1027,44 

±33,10 
929,69 
±21,94 

1093,75 

±38,42 
1016,96 

Фаза 
реституції 

165,36 
257,77 
±7,08 

157,48 
±11,58 

80,82 
±4,34 

233,38 
±6,95 

183,22 
±0,93 

300,35 
±16,40 

238,98 

 
Вегетативний індекс Кердо, ѐкий характеризую вегетативну регулѐція 

серцево-судинної діѐльності в період реституції знижуютьсѐ, залишаячись, 
при цьому, у межах симпатичного балансу регулѐції. Так, післѐ 
навантаженнѐ спостерігаютьсѐ схильність до симпатикотонії - +37,43 - +49,30 
ум. од., у фазу реституції реюструютьсѐ зниженнѐ балансу до +4,12- + 21,00 
ум од. (табл. 2). У цілому, достатньо високий баланс симпатичної регулѐції 
вказую на низькі аеробні можливості студентів-боксерів. Дана тенденціѐ 
цілком очевидна, оскільки потенціал боксера, більшоя міроя, реалізуютьсѐ 
в анаеробних умовах, аеробний характер вправ ю неспецифічним ѐк длѐ 
боксу, так і юдиноборств, у цілому, відповідно до домінуваннѐ швидкісно-
силового компоненту змагальної діѐльності. 

Спектральний аналіз ВСР, ѐкий дозволѐю деталізувати співвідношеннѐ 
активності симпатичного нерва до вагусу або судинної до дихальної 
синусової аритмії серцѐ підтверджую вищезазначені закономірності 
регулѐції серцево-судинної діѐльності студентів-боксерів всіх вагових 
категорій. Так, у період реституції через 7-12 хв післѐ проби PWC170 внесок 
низькохвильової компоненти ВСР (LF) знаходитьсѐ в діапазоні 28,52-50,28%, 
високохвильова активність (HF) – 23,01-41,17% з домінуваннѐм симпатичної 
регулѐції (табл. 4). 

Таблицѐ 4 
Вегетативна регуляція серцевого ритму у студентів, що займаються в 

групах СПУ з боксу в фазу реституції після проби PWC170 

Показник Δ, % М46-69 кг 

Вагова категорія 

М69-

91 кг 
«Легковаговики» «Важковаговики» 

46-56 кг 60-64 кг 
64-69 
кг 

69-75 кг 75-81 кг 81-91 кг 

Total Power, 
ms

2
 

48,71 

2790,99 
1456,24 
±840,12 

3976,64 
±3958,2
0 

2940,09 

±1492,
71 

4206,44 
±3423,1
1 

843,78 
±216,47 

580,03 
±279,15 

1876,
75 

Very Low 
Frequency 
(VLF), % 

-
21,15 

24,05 
19,88 
±8,03 

28,71 
±14,25 

23,56 
±8,27 

17,67 
±8,04 

25,36 
±4,21 

48,47 
±13,43 

30,50 

Low 
Frequency 
(LF), % 

-
2,67 

41,25 
43,35 
±15,24 

30,12 
±12,15 

50,28 
±12,02 

48,93 
±12,86 

49,70 
±0,31 

28,52 
±14,33 

42,38 
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High 
Frequency 
(HF), % 27,98 

34,70 
36,78 
±16,56 

41,17 
±17,67 

26,16 
±14,51 

33,40 
±13,65 

24,94 
±4,52 

23,01 
±0,89 

27,12 

 
При цьому, у найважчих вагових категоріѐх спостерігаютьсѐ достатньо 

низький сумарний абсолятний рівень активності регулѐторних систем 
(Total power), ѐкий коливаютьсѐ в діапазоні 580,03–843,78 мс2, 
співвідношеннѐ LF/HF, при цьому знаходитьсѐ в низькохвильовому 
діапазоні (28,52–49,70/23,01–24,94 %), що свідчить про низьку адаптація 
регулѐції серцевої діѐльності студентів-боксерів важких категорій до 
субмаксимального навантаженнѐ.  

Визначеннѐ кисневого боргу (ΔSpO2, %), ѐкий маю залежність від 
вагової категорії і відображаю різниця між кисневим запитом та 
можливостѐми його утилізації підтверджую особливості 
енергозабезпеченнѐ роботи, а саме: у фазу реституції післѐ виконаннѐ 
проби PWC170 у студентів-боксерів легких категорій дефіцит О2 зменшуютьсѐ 
на 0,22–0,75 %, та 0,11–0,22 % у «важковаговиків» (табл. 2). Оскільки проба 
PWC170 виконуютьсѐ, головним чином, у субмаксимальному режимі, 
притаманному длѐ боксерів-легковаговиків та ю неспецифічноя длѐ 
«важковаговиків», цілком логічно, що недовідновленнѐ трофічної 
(кисневої) функції у студентів-боксерів важких категорій обумовлено 
низькими функціональними можливостѐми організму до навантажень 
гліколітичного режиму енергозабезпеченнѐ. І, навпаки, у 
субмаксимальному режимі роботи киснево-транспортна система крові 
належним чином забезпечую організм О2 у період реституції відбуваютьсѐ 
істотніше відновленнѐ кисневого забезпеченнѐ.  

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. При 
порівнѐно однакових відносних значеннѐх результатів виконаннѐ проби 
PWC170 у студентів-боксерів всіх вагових категорій спостерігаютьсѐ 
домінуваннѐ симпатичної регулѐції серцево-судинної діѐльності, що свідчить 
про однакове трофічне забезпеченнѐ виконаннѐ фізичних навантажень. При 
цьому в «легковаговиків» респіраторна функціѐ реалізуютьсѐ за рахунок 
частоти дихальних рухів, на відміну від студентів-боксерів важких вагових 
категорій, у ѐких глибина диханнѐ ю домінувальноя. Частота серцевих 
скорочень, ѐк детермінанта «ціни» виконаної роботи, знаходитьсѐ в діапазоні 
151–162,20 уд.∙хв.-1 в залежності від вагової категорії і, головним чином, 
відрізнѐю студентів різних вагових категорій за рахунок АМо зі зміщеннѐм 
тривалості кардіоінтервалів в бік симпатичної регулѐції ВСР у 
«важковаговиків» на відміну від студентів-боксерів легких категорій, у ѐких 
баланс знаходитьсѐ в діапазоні менших значень. Підтвердженнѐм цього ю 
достатньо високі значеннѐ індексу централізації регулѐторних механізмів 
діѐльності серцѐ (за Р. М. Баювським), ѐкий демонструю достатньо високі 
значеннѐ даного показника у «важковаговиків». 
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У період реституції відбуваютьсѐ поступове відновленнѐ показників 
фізичного стану студентів-боксерів різних вагових категорій, а саме: 
спостерігаютьсѐ зменшеннѐ частотно-об’юмних параметрів респіраторної 
системи, більшоя міроя, за рахунок частоти дихальних циклів. Індекс 
централізації (за Р. М. Баювським) залишаютьсѐ недовідновленим у 
порівнѐнні з результатами виконаннѐ проби, зберігаячи більшу схильність 
до домінуваннѐ у «важковаговиків» балансу симпатикотонії. При цьому 
співвідношеннѐ низько- до високохвильової компоненти ВСР (LF) вказую на 
домінуваннѐ симпатичної регулѐції серцево-судинної діѐльності студентів-
боксерів усіх вагових категорій. Характерним ю те, що у студентів-боксерів 
найважчих вагових категорій спостерігаютьсѐ достатньо низький сумарний 
абсолятний рівень активності регулѐторних систем, співвідношеннѐ LF/HF 
знаходитьсѐ в низькохвильовому діапазоні, що свідчить про низьку 
адаптація регулѐції серцевої діѐльності студентів-боксерів важких категорій 
до субмаксимального навантаженнѐ.  

Кисневий борг (ΔSpO2, %), ѐкий маю залежність від вагової категорії і, 
відображаячи різниця між кисневим запитом та можливостѐми його 
утилізації, підтверджую особливості енергозабезпеченнѐ роботи, а саме: у 
фазу реституції післѐ виконаннѐ проби PWC170 у студентів-боксерів легких 
категорій дефіцит О2 зменшуютьсѐ на 0,22–0,75 %, та 0,11–0,22 % у 
важковаговиків. Оскільки проба PWC170 виконуютьсѐ, головним чином, у 
субмаксимальному режимі, притаманному длѐ боксерів-легковаговиків та ю 
неспецифічноя длѐ «важковаговиків», цілком логічно, що недовідновленнѐ 
трофічної (кисневої) функції у студентів-боксерів важких категорій 
обумовлено низькими функціональними можливостѐми організму до 
навантажень гліколітичного режиму енергозабезпеченнѐ. І, навпаки, у 
субмаксимальному режимі роботи киснево-транспортна система крові 
належним чином забезпечую організм О2 у період реституції відбуваютьсѐ 
істотніше відновленнѐ кисневого забезпеченнѐ. 

Перспективи подальших наукових розвідок у даному напрѐмі 
спрѐмовані на визначеннѐ функціонального стану кардіогемодинаміки та 
вегетативної регулѐції серцевого ритму студентів чоловічної статі, що 
займаятьсѐ у групі СПУ з боксу в залежності від темпераментальних 
особливостей особистості. 
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РЕЗЮМЕ 

Приймак Сергей. Физическаѐ работоспособность студентов, занимаящихсѐ в 
группах спортивно-педагогического совершенствованиѐ по боксу. 

Проведенные исследованиѐ указываят на то, что при сравнительно 
одинаковых относительных значениѐх результатов выполнениѐ пробы PWC170, 
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студентов-боксеров всех весовых категорий наблядаетсѐ доминирование 
симпатической регулѐции сердечно-сосудистой деѐтельности, что 
свидетельствует об одинаковом трофическом обеспечении выполнениѐ физических 
нагрузок. В период реституции происходит уменьшение частотно-объемных 
параметров респираторной системы за счет частоты дыхательных циклов. 
Соотношение низко- к високоволновой компоненте вариабельности сердечного 
ритма указывает на доминирование симпатической регулѐции у студентов-
боксеров всех весовых категорий. 

Ключевые слова: образовательный процесс, студенты, вариабельность 
сердечного ритма, физическаѐ работоспособность, бокс. 

 

SUMMARY 
Pryimak Serhii. Physical Working Capacity of Students Training in the Sports-

Pedagogical Perfection Groups on Boxing. 
The purpose of the article was to determine the functional state of the 

cardiorespiratory system and the vegetative regulation of the heart rhythm of male students 
engaged in the sports-pedagogical perfection groups on boxing when performing the dose-
related physical exertion. To implement the goal, the following research methods were used: 
photoplethysmography, heart rate variability (HRV), cardiointervalography, spirography, 
tonometry, veloergometry, methods of mathematical statistics. 

Thus, with comparatively the same relative values of the results of the PWC170 
sample, the boxer students of all weight categories, the sympathetic regulation of 
cardiovascular activity is dominant, which indicates the same tropic support for performing 
physical exertion. 

During the restitution period, there is a decrease in the frequency-volume parameters 
of the respiratory system, to a greater extent, due to the frequency of the respiratory cycles. 
The centralization index (according to R. M. Baievskyi) remains unrefined in comparison with 
the results of the sample, while maintaining a tendency to dominate the “heavyweights” of 
sympathicotonia balance. In this case, the ratio of low-wave to high-wave components of 
HRV (LF) indicates the dominance of sympathetic regulation of cardiovascular activity of 
boxer students of all weight categories. It is typical that students-boxers of heavy weight 
categories have a fairly low overall absolute level of regulatory systems activity, the LF/HF 
ratio is in the low-wave range, which indicates a low adaptation of the regulation of cardiac 
activity of boxer heavy students to submaximal load. Since the PWC170 sample is performed 
mainly in submaximal mode, which is characteristic for lightweight boxers and is non-specific 
for heavyweights, it is logical that the under-recovery of the trophic (oxygen) function in 
boxing students in heavy categories is due to the low functionality of the organism to the 
glycolytic regime of power supply. 

Key words: educational process, students, heart rate variability, physical working 
capacity, boxing. 

 
  




