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Тема: ПІДВИЩЕННЯ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ДІТЕЙ СТАРШОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ПАНКРАТІОНУ.

Актуальність теми кваліфікаційної роботи і доцільність її розроблення.

На загальнодержавному рівні визначено ведення здорового способу життя та якісне, 

ефективне навчання є пріоритетними у політиці, фізичній культурі, спорті та освіті, 

що відображено у таких документах, як, «Державна програма розвитку фізичної 

культури», «Концепція Загальнодержавної цільової соціальної програми розвитку 

фізичної культури і спорту на 2012-2016 р.», 2011-2015; «Національна доктрина 

розвитку фізичної культури і спорту», 2004 р., «Фізична культура. Програма для 

основної та спеціальної медичних груп загальноосвітніх навчальних закладів». 

Залучення дітей та молоді до активної участі у спортивному житті закладів середньої 

освіти має базуватися на цікавих та актуальних формах фізичної культури, які б мали 

можливість задовольнити у повній мірі потребу у русі.

Якість проведеного дослідження: магістерська кваліфікаційна робота 

виконана у відповідності з завданням із дотриманням всіх вимог.

Позитивні риси кваліфікаційної магістерської роботи: науково 

обґрунтовано, розроблено та апробовано уроки фізичної культури з застосуванням 

елементами панкратіону для школярів старшого віку в умовах ЗСО.

Зауваження: зустрічаються орфографічні та стилістичні помилки. У рис. 3.5. 

нечітко зображені підписи до графіку.

Практична значимість висновків і рекомендацій: Робота містить 

інформацію щодо застосування засобів панкратіону для дітей старшого шкільного 

віку на заняттях фізичною культурою з метою покращання фізичних якостей та 

підвищення спортивної підготовленості дітей старшого шкільного віку. Таким 

чином, можна зробити висновок, що магістерська робота Ковальського Т.Д. 

виконана на високому науковому рівні та може бути допущена, їо  захисту.

Рецензент: Ш

д.-р.наук з фіз. виховання і спорту, професор О.А. Томенко


