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SUMMARY 
Zinchenko Andriy, Zinchenko Svitlana. Modern Production Managers’ 

Professional Training: Joint Interaction of Education Institutions and Employers. 
The article is devoted to the latest approaches of building a modern system of 

modern production managers’ professional training. The article examines the issues of 
cooperation between the Nikopol faculty, the Nikopol Professional College of the 
Ukrainian State University of Science and technology with enterprises-employers of the 
Nikopol district (Nikopol, Pokrov, Marganets), problems with professional training of 
education applicants. The authors of the article analyze the problems of modern 
production managers’ (masters’) training based on a joint interaction of education 
institutions and employers, increasing the role of production personnel, and expanding 
their functional responsibilities; they define the concept of social partnership. The 
interdependence of the quality of professional pre-higher and higher education 
institutions graduates’ training and strengthening joint activities with basic enterprises 
is considered. The main attention is paid to the need to ensure the integration of 
educational and production processes. The means of joint activity with employers for 
professional training of modern production managers are proposed: organization of 
production, forms and methods of working with personnel (pedagogical, adaptation, 
formation of a working staff, differential work with personnel). The main place in the 
modern production manager’s activity, which is occupied by the formation of a team, 
its mobilization for the development of new production tasks, formulated priority tasks 
for training managers (masters) of modern production: the presence of mentors – 
experienced managers, qualified personnel who are capable of improving and working 
in a team, a perfect Personnel Management System in order to improve their skills, 
effective motivations for employees for professional growth and so on. The article uses 
a set of interrelated methods to solve the tasks set: theoretical – analysis of pedagogical 
literature, regulatory and instructional documentation of enterprises in order to determine 
the real state of professional training of managers of modern production and empirical – 
questionnaires, testing, observation, interviewing, conversation. The authors have 
prepared a modern professional development program for managers of modern 
production in the mining and metallurgical complex of the Nikopol district. 

Key words: professional education, higher education, joint interaction (social 
partnership), manager of modern production, employer. 
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АНАЛІЗ СУЧАСНОГО СТАНУ ВПРОВАДЖЕННЯ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ 

ТА ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
 

Статтѐ присвѐчена аналізу впровадженнѐ форм і методів ѐк спортивно-
масової, так і фізкультурно-оздоровчої роботи закладів загальної середньої 
освіти. У даній статті розкриваятьсѐ загальні понѐттѐ спортивно-масової і 
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фізкультурно-оздоровчої роботи та їх значеннѐ в підготовці майбутніх фахівців 
фізичної культури та спорту до фахової діѐльності в сучасних реаліѐх роботи 
Нової української школи. Доведено, що одним із першочергових завдань длѐ 
закладів вищої освіти ю підготовка майбутніх фахівців фізичної культури і спорту, 
у ѐких маю бути сформувані вміннѐ організації спортивно-масових, фізкультурних 
та оздоровчих заходів, керуваннѐ гуртками рекреаційно-оздоровчого характеру, 
веденнѐ спортивних секцій та плануваннѐ позакласної роботи. 

Ключові слова: школѐрі, здоров’ѐ, фізичне вихованнѐ, спортивно-масова 
робота, фізкультурно-оздоровча робота, заклад загальної середньої освіти. 

 

Постановка проблеми. Сучасний стан спортивно-масової та 

фізкультурно-оздоровчої роботи недостатньо задовольнѐю потребу в 

руховій активності школѐрів. Нині постало питаннѐ щодо пошуку нових 

форм і методів, а також напрѐмів організації та управліннѐ спортивно-

масовоя й фізкультурно-оздоровчоя діѐльністя зі школѐрами, ѐкі 

можуть вирішувати комплекс важливих завдань, що відповідаять 

сучасним вимогам і постаять задачея перед системоя закладів вищої 

освіти і фізкультурно-спортивним рухом України. 

Розроблена система організації фізкультурно-оздоровчої та 

спортивної роботи в дошкільних закладах, закладах загальної середньої 

освіти, професійно-технічних та позашкільних закладах освіти була 

покликана покращити існуячий стан фізичної культури, однак не 

викликала стрімкої позитивної динаміки, тому в Указі Президента 

України «Національна стратегіѐ розвитку освіти в Україні на період до 

2021 року» (2013) акцентуютьсѐ увага на відсутності цілісної системи 

вихованнѐ, фізичного, морального та духовного розвитку і соціалізації 

дітей та молоді (Указ Президента України «Про Національну стратегія 

розвитку освіти в Україні на період до 2021 року», 2013). 

Мета роботи – охарактеризувати сучасний стан упровадженнѐ 

форм і методів спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи 

в закладах загальної середньої освіти. 

Завдання роботи – проаналізувати зміст, методи та особливості 

управліннѐ і організації спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої 

роботи в закладах загальної середньої освіти. 

Методи дослідження: аналіз законодавчих та нормативно-

правових документів, наукових розвідок різних авторів та 

інформаційних джерел із проблеми дослідженнѐ. 

Результати дослідження та їх обговорення. Фізкультурно-

оздоровче середовище закладу загальної середньої освіти – цілісна 

освітнѐ платформа, де створені необхідні умови длѐ збереженнѐ і 

зміцненнѐ фізичного, духовного, психологічного та соціального 

здоров’ѐ всіх учасників освітнього процесу, вихованнѐ фізично 
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здорової та морально досконалої молодої лядини, працездатної, 

спроможної активно реалізувати себе в дорослому житті в інтересах 

своюї особистості, сім’ї, держави та суспільства (Рибалко, 2019). 

Відповідно до проюкту Љонцепції розвитку освіти до 2025 року, 

одним із основних завдань модернізації освіти ю забезпеченнѐ 

фізичного розвитку дитини, що реалізуютьсѐ через: 

– збільшеннѐ рухового режиму учнів шкільного віку за рахунок 

уроків фізичної культури, спортивно-масової та фізкультурно-

оздоровчої роботи в позаурочний час; 

– удосконаленнѐ фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової 

роботи в закладах освіти (розширеннѐ кількості спортивних гуртків, 

секцій і клубів з обов’ѐзковим кадровим, фінансовим, матеріально-

технічним забезпеченнѐм їх діѐльності) (Лѐнной та ін., 2019). 

А в Љонцепції національно-патріотичного вихованнѐ України 

передбачено формуваннѐ різнобічно гармонійних, національно 

свідомих, високоосвічений, життюво компетентних громадѐн, здатних 

до саморозвитку й самовдосконаленнѐ, а основними напрѐмами 

визначаю виховну роботу з молоддя та модернізації навчально-

виховного процесу. Тому пріоритетним напрѐмом у спортивно-

масовій роботі в сучасних умовах ю впровадженнѐ національних видів 

спорту. У 2001 році вийшов Указ Президента України «Про розвиток 

козацтва в Україні», ѐкий закликав співвітчизників до активного 

поширеннѐ й розвитку національних видів спорту. У школах стали 

проводитисѐ спортивні заходи (змаганнѐ, свѐта, конкурси), присвѐчені 

козацьким видам спорту і янацькому гарту. У Законі України від 25 

травнѐ 2017 року «Про внесеннѐ змін до Закону України «Про фізичну 

культуру і спорт» щодо визнаннѐ національних видів спорту» 

доповнено стаття першу таким формуляваннѐм «національні види 

спорту – види спорту, засновані на національно-культурних традиціѐх 

України». 

І. Гасяк, зосереджуячи увагу на основних завданнѐх 

фізкультурно-оздоровчої діѐльності в ЗЗСО, визначаю необхідність:  

 зміцненнѐ та збереженнѐ здоров’ѐ школѐрів;  

 усебічного розвитку фізичних здібностей; 

 поглибленнѐ фізкультурних знань, необхідних длѐ 

використаннѐ в повсѐкденному житті;  

 формуваннѐ свідомої мотивації до систематичних занѐть 

фізичноя культуроя (Гасяк, 2012).  
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Рѐд авторів (М. Лѐнной, П. Рибалко, В. Ганчева, А. Љрасілов) 

визначаять, що понѐттѐ «спортивно-оздоровча діѐльність» та 

«фізична культура школѐра» передбачаю не тільки занѐттѐ руховими 

вправами і процедурами загартуваннѐ, але ще й широке коло понѐть 

про правильний режим раціонального харчуваннѐ, дотриманнѐ 

правил гігіюни, виробленнѐ корисних звичок. Можна сказати, що 

фізична культура школѐра – це визначений принцип його ставленнѐ 

до свого здоров’ѐ, до розвитку і збереженнѐ можливостей свого 

організму (Лѐнной та ін., 2019). 

На думку О. Шамича, фізкультурно-спортивна діѐльність вклячаю: 

засвоюннѐ знань, умінь та навичок із фізичної культури; теоретичну 

підготовку з певного виду спорту; фізичні вправи, естафети, рухливі ігри, 

що сприѐять фізичному розвиткові; участь у масових фізкультурних 

свѐтах, показових виступах тощо; спеціальні систематичні й тривалі 

тренуваннѐ, упродовж ѐких засвояятьсѐ й удосконаляятьсѐ певні 

рухові навички та розвиваятьсѐ необхідні длѐ занѐть цим видом спорту 

фізичні ѐкості й вольові риси характеру (Шамич, 2012).  

Науковці (Т. Љруцевич, О. Леонов , Б. Мінаюв, Б. Шиѐн та ін.) 

вказуять, що до спортивно-масової та фізкультурно-озодоровчої 

діѐльності належать занѐттѐ у спортивних секціѐх, гуртках, спортивні 

змаганнѐ, спортивні свѐта, ігри, конкурси, вікторини, естафети. До 

масової спортивної роботи в літньому таборі відпочинку належать: 

спортивні ігри загону «Старти надій» (спортивні конкурси, змаганнѐ з 

різних видів спорту, рухливі і спортивні ігри), змаганнѐ з 

багатоборства, турніри з настільного тенісу, бадмінтону, городкам, 

шахам, шашкам, товариські зустрічі, спартакіади. 

Є. Столітенко, досліджуячи позакласну фізкультурно-оздоровчу 

роботу шкіл, стверджував, що цѐ діѐльність відіграю значну роль у 

вихованні в учнів позитивного ставленнѐ до занѐть фізичноя 

культуроя. Відповідно до навчальної програми, учитель фізичної 

культури зобов’ѐзаний проводити у школі таку роботу: готувати 

комплекси фізкультурних хвилинок і допомагати в їх організації на 

загальноосвітніх уроках; надавати вчителѐм та учнѐм методичну 

допомогу в проведенні інших форм оздоровчої роботи протѐгом 

навчального днѐ; організовувати і проводити фізкультурно-оздоровчі 

заходи, спортивні змаганнѐ та секційні занѐттѐ. Важливоя складовоя 

роботи вчителѐ щодо вихованнѐ у школѐрів позитивного ставленнѐ до 

занѐть фізичноя культуроя ю залученнѐ їх до участі в масових 

змаганнѐх «Шкірѐний м’ѐч», спортивних конкурсах, туристичних 
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походах та інших заходах. Це дозволѐю учнѐм накопичувати необхідні 

знаннѐ, формувати вміннѐ і навички самостійно виконувати фізичні 

вправи, навчатисѐ слідкувати за станом свого здоров’ѐ і фізичним 

розвитком, виконувати необхідні гігіюнічні вимоги, попереджувати 

шкідливі звички тощо (Столітенко, 2011). 

На нашу думку, необхідно зазначити важливість проблеми 

мотивації та формуваннѐ пізнавального інтересу до спортивно-

масової роботи в позаурочний час. Означеним питаннѐм свого часу 

приділѐли увагу О. Марініна, О. Остапенко та інші науковці. Вони 

зазначали, що діти молодшого шкільного віку не диференціяять 

інтерес до видів спорту, однак ляблѐть ігрові види спорту, особливо 

ігри з м’ѐчем. Із 5 класу в них з’ѐвлѐютьсѐ зацікавленнѐ іншими видами 

спорту, але його треба формувати за певних умов, ѐк-от:  

 наѐвність належної матеріальної бази школи;  

 достатнѐ кількість спортивного інвентаря длѐ його масового 

використаннѐ;  

 добір цікавого матеріалу про будь-ѐкий вид спорту. 

У науково-методичній літературі систематизовано поглѐди на 

вдосконаленнѐ програм з фізичної культури в закладах загальної 

середньої освіти в навчальний і позанавчальний час (Љруцевич, 2008). 

Її основні положеннѐ містили:  

– формуваннѐ у школѐрів здоров’ѐзбережувальної 

компетентності і культури рухів;  

– самостійність базових і повних загальноосвітніх шкіл у виборі 

видів спорту залежно від матеріально-технічної бази школи та 

інтересів учнів;  

– можливість зміни виду спорту в новому навчальному році;  

– обов’ѐзкова теоретична підготовка, ѐка забезпечую базові 

знаннѐ з фізичної культури і сприѐю їх реалізації під час укладаннѐ 

індивідуальних програм фізкультурно-оздоровчих занѐть;  

– виконаннѐ завдань:  

а) розширеннѐ арсеналу рухових навичок і набуттѐ знань про 

різні види спорту;  

б) формуваннѐ інтересу до одного з видів спорту длѐ занѐть у 

позаурочний час. 

Низка дослідників (В. Грубник, В. Єрмолова, О. Љруглѐк, 

Т. Љруцевич, А. Леськів, Н. Андрощук, С. Механошин, А. Дзябановський, 

Л. Сущенко та ін.) сформулявали методичні поради та рекомендації длѐ 

вчителів фізичної культури щодо розвитку фізичної культури та спорту 
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учнів різного віку, а також розглѐнули позаурочні й позакласні форми 

спортивно-масової роботи зі школѐрами.  

Визначні дослідники з проблем фізичного вихованнѐ та 

спортивно-масової роботи увиразняять її в позакласній та 

позашкільній роботі (В. Ареф’юв, О. Леонов, Б. Шиѐн, та ін.). 

Наприклад, Б. Шиѐн досліджував позакласні занѐттѐ фізичними 

вправами (некласифікаційні змаганнѐ школѐрів; фізкультурно-художні 

свѐта, спортивно-художні вечори, дні здоров’ѐ) (рис. 1.1). 

 
Рис. 1.1. Форми спортивно-масової роботи (за Б. Шиѐном) 
 

Наукові пошуки В. Папушу було зосереджено на занѐттѐх у режимі 

днѐ школѐра і позакласні занѐттѐ фізичними вправами (Папуша, 2004). 

До перших належать фізкультурні хвилинки на загальноосвітніх уроках 

та ігри, фізичні вправи на перервах, до других – гуртки фізичної культури; 

групи загальної фізичної підготовки (ЗФП); спортивні секції; спортивні 

змаганнѐ. Ранкову гігіюнічну гімнастику автор відносить до форм 

самостійних занѐть учнів.  

Під час проведеннѐ фізкультурно-спортивних, фізкультурно-

оздоровчих та спортивно-масових заходів у ЗЗСО специфікоя 

професійної діѐльності вчителѐ фізичної культури ю перехід від 

традиційних групових форм і методів навчаннѐ до особистісно 

зоріюнтованих, індивідуально-творчих, ѐкі спрѐмовані на мотивуваннѐ 

учнів на фізичний розвиток і фізичну підготовку, формуваннѐ в них 
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знань у галузі фізичної культури, рухових умінь і навичок, здорового 

способу життѐ (Васьков, 2010).  

З’ѐсовуячи специфіку спортивно-масової роботи в школі, 

Б. Максимчук наголошував, що вона нерозривно пов’ѐзана з 

організаціюя та проведеннѐм спортивних заходів у позаурочний час. 

Дослідник закликав педагогів до традиційного проведеннѐ перед 

початком освітнього процесу загальнорозвивальних фізичних вправ на 

свіжому повітрі, а також позакласних заходів «Олімпійський 

тиждень», «Олімпійський урок», «Љозацькі забави», «Тиждень 

фізичної культури та спорту» тощо (Максимчук, 2007).  

У дослідженнѐх М. Олейника, присвѐчених теоретичним і 

методичним основам управліннѐ фізичноя культуроя і спортом в 

Україні, акцентуютьсѐ, що управлінські дії спрѐмовані на досѐгненнѐ 

масовості в спорті серед дітей та дорослого населеннѐ, масштабність і 

розмаїтість форм фізичної культури, спонукаю до системних занѐть 

нея протѐгом життѐ (Олейник, 2000). 

Л. Базильчук означив причини скрутного становища в системі 

спортивно-масової роботи: змінилисѐ інтереси дітей; засобами 

масової інформації активно пропагуютьсѐ безвідповідальне життѐ 

(особливо великий вплив маять фільми і телепередачі, що 

викликаять у молоді, у ѐкої ще не сформувалисѐ життюві цінності і 

стереотипи, нестримне бажаннѐ жити гарно й не прикладати до цього 

ніѐких зусиль) (Базильчук, 2015).  

Л. Хоронжевський стверджував, що проводити уроки з фізичної 

культури учителѐм значно легше, чим організовувати спортивно-

масову роботу. Отже, виникаю необхідність удосконаленнѐ даного 

виду професійної підготовки. Автор акцентую увагу на причинах такої 

ситуації: нерегламентованість позакласної діѐльності, потреба проѐву 

ініціативи, творчості, необхідність працявати над створеннѐм 

колективу не у форматі класу та використати добровільність школѐрів 

длѐ зміцненнѐ співпраці учителѐ і учнѐ (Хоронжевський, 2012).  

Отже, ураховуячи фізкультурно-оздоровче середовище ѐк 

цілісну освітня платформу длѐ створеннѐ необхідних умов зміцненнѐ 

фізичного, духовного, психічного та соціального здоров’ѐ учасників 

освітнього процесу, проблему зменшеннѐ їх рухової активності, 

мотивації та формуваннѐ пізнавального інтересу учнів, постаю питаннѐ 

щодо готовності майбутніх фахівців фізичної культури та спорту до 

організації спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи в 

закладах загальної середньої освіти, здатності вдосконаленнѐ своїх 
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професійних компетентностей, освоюннѐ нових знань із організації та 

управліннѐ процесом спортивно-масової й фізкультурно-оздоровчої 

діѐльності з урахуваннѐм сучасних педагогічних технологій. 

Висновки. Значущу роль у підвищенні рухової активності 

школѐрів у закладах загальної середньої освіти відіграю спортивно-

масова та фізкультурно-оздоровча діѐльність. Вона спрѐмована на 

зміцненнѐ здоров’ѐ і сприѐю загальному фізичному розвиткові 

школѐрів за допомогоя спортивних та рухливих ігор, рекреаційних і 

інноваційних видів оздоровчої рухової активності.  

Дослідженнѐ свѐдчать, що спортивно-масова та фізкультурно-

спортивна діѐльність у закладах ЗЗСО маю неабиѐкий вплив на майже 

всі психологічні процеси учнів. У спортивних та рухливих іграх 

розвиваятьсѐ сенсорні процеси школѐра. В умовах ігрової діѐльності 

розвиваютьсѐ гострота зору, слух, вестибулѐрний апарат та кістково-

м’ѐзова система, а також мисленнѐ й фантазіѐ. Найпоширенішими 

формами організації спортивно-масової роботи в ЗЗСО України, на 

основі опрацьованої науково-методичної літератури, було визначено: 

спортивні гуртки та секції, змаганнѐ, шкільні спортивні свѐта, 

туристичні походи, заходи впродовж навчального днѐ: ранкова 

гімнастика до початку занѐть, фізкультурні хвилинки, фізкультурні 

паузи, рухливі ігри та руханки на перервах. 

Виѐвлено, що нині фахівець у галузі фізичної культури та спорту 

потребую фундаментальної підготовки длѐ готовності до організації 

спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах 

загальної середньої освіти, оскільки професійна підготовка майбутніх 

учителів фізичної культури і спорту маю забезпечувати сформованість у 

вчителів умінь організовувати фізкультурні й оздоровчі заходи, 

керувати гуртками рекреаційно-оздоровчого напрѐму, вести спортивні 

секції та планувати позакласну роботу, у тому числі спортивно-

масового характеру. Установлено, що основноя метоя організації і 

проведеннѐ спортивно-масових заходів ю створеннѐ сприѐтливих умов 

длѐ рекреації школѐрів, задоволеннѐ їхніх потреб в оздоровчих 

послугах та збільшеннѐ рухової активності. 

Перспективи подальших досліджень у даному напрямі – 

пошук нових шлѐхів підготовки майбутніх фахівців з фізичної культури 

і спорту до організації спортивно-масових заходів та фізкультурно-

оздоровчої роботи. 
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SUMMARY 
Kyselov Valerii, Bermudes Diana. Аnalysis of the current state of 

implementation of sports-mass and physical culture and health work in general 
secondary education institutions. 

Trends of globalization and technologicalization in society have led to a 
decrease in physical activity in contrast to mental, which requires more inertia of 
physical movements and focus on brain activity. 

Decrease in physical activity, and, consequently, deterioration of physical health 
of the person and society as a whole is confirmed by statistical estimations according to 
which, people who regularly go in for sports work by 3-8 % more effectively in contrast 
to those who lead a passive way of life. 

An urgent problem today is strengthening and preservation of health among 
students of general secondary education institutions, as the results of research confirm 
the gradual negative dynamics of students’ health. The leading role in the formation of 
students’ health is played by their daily physical activity. Today, due to certain 
quarantine restrictions on the prevention and spread of acute respiratory disease 
COVID-19, students are forced to distance learning, which leads to a decrease in their 
daily physical activity. One of the priority tasks for higher education institutions is 
training of future specialists in physical culture and sports, which should include skills in 
organizing sports, physical culture and health activities, managing recreational and 
health clubs, conducting sports sections and planning extracurricular activities. 

The article is devoted to the analysis of the introduction of forms and methods 
of both sports-mass work and physical culture and health in the work of general 
secondary education institutions. This article reveals the general concepts of mass-
sports and physical culture and health work and their importance in the preparation of 
future specialists in physical culture and sports for professional activities in the modern 
realities of the New Ukrainian School. 

Key words: schoolchildren, health, physical education, sports-mass work, 
physical culture and health work, general secondary education institution. 

 

 


