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АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ЗМАГАЛЬНОЇ  
ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНІВ ЗІ СПОРТИВНОЇ 

РАДІОПЕЛЕНГАЦІЇ 

Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

Анотація. У роботі було проаналізовано структуру змагальної 
діяльності та динаміку результатів спортсменів України зі 
спортивної радіопеленгації на чемпіонатах Світу та чемпіонатах 
Європи 2016 – 2022 років. Засвідчено стабільність позицій, що 
передбачають вищий за середній рівень, тобто команда націо-
нальної збірної України входить в трійку лідерів в підсумковому 
рейтингу змагань, та наявність резервів поліпшення результатів як 
спортсменів України, так і команди у світовому рейтингу.  

Ключові слова: спортивна радіопеленгація, структура 
змагальної діяльності, результат, змагальна діяльність. 
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http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9671858:%D0%9F%D0%B5%D0%B4.%D0%A4%D1%96%D0%B7%D0%B8%D1%87.%D0%B2%D0%B8%D1%85.
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Redka Olena, Vorona Vita. Analysis of results of competitive 
activity athletes from sports radioorienteering. 

Abstract. The work analyzed the structure of competitive activity 
and the dynamics of the results of sportsmen of Ukraine in sports 
radioorienteering at the World Championships and the European 
Championships in 2016-2022. The stability of positions assuming a 
higher than average level, that is, the national team of Ukraine is among 
the top three in the final ranking of the competition, and the presence of 
reserves for improving the results of both Ukrainian athletes and the 
team in the world ranking have been proven. 

Key words: sports radioorienteering, the structure of competitive 
activity, result, competitive activity. 

Постановка проблеми. Сутність спортивної радіо-

пеленгації (СРП) полягає у поєднанні оперативної радіо-

пеленгації, бігу та орієнтування на місцевості різного 

характеру. Спортсмену необхідно за допомогою радіо-

пеленгатора (приймача з антеною спрямованої дії) вияви-

ти задану кількість радіопередавачів (РП) у найкоротший 

час та фінішувати. 

Як показує аналіз змагальної діяльності у спортивній 

радіопеленгації, при проходженні класичної дистанції у 

кваліфікованих спортсменів на ближній радіопошук в 

середньому йде 10% від усього часу, що витрачається  

при проходженні змагальної дистанції. У свою чергу, на 

пеленгування радіопередавачів (у тому числі і в русі) 

спортсмени витрачають від 20 до 30% часу. Інші 60-70% 

часу йде на пересування по дистанції, у тому числі з 

орієнтуванням на місцевості, а також інші компоненти 

змагальної діяльності [1]. 

На характер змагальної діяльності у спортивній радіо-

пеленгації впливають такі фактори та умови як фізичний та 

функціональний стан спортсмена, рівень мотивації (психо-

логічна готовність), кліматичні умови та погода, діапазон 

змагальної дистанції, а також стратегічні завдання. 

У міру виявлення РП окремі прийоми та дії виконують-

ся у меншому обсязі, наприклад, скорочується кількість 
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проведення пеленгів на карті, менше витрачається часу на 

пеленгування. Як наслідок, обсяг розумової роботи, що 

виконується дещо знижується, а швидкість пересування 

збільшується. Тут дуже важливо щоб спортсмен не 

перевищував критичну швидкість пересування, за якої зміг 

би продовжувати виконувати аналітичну роботу, необхід-

ну для успішного завершення дистанції (рис. 1). 

 
Рис. 1. Структура змагальної діяльності у спортивній 

радіопеленгації 

Залежно від цього, які стратегічні завдання став-

ляться перед спортсменом, на якому діапазоні відбува-

тимуться змагання, і в якій місцевості проводяться 

змагання, визначається тактика поведінки на дистанції 

(алгоритмічна, ймовірнісна, евристична). Також на вибір 

тактики поведінки впливає характер місцевості, де 

відбуватимуться змагання  [2]. 
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Змагання зі спортивної радіопеленгації проводяться за 

дисциплінами [3]: 

 класична дистанція в  діапазоні 3,5-3,6 Мгц (80 м); 

 класична дистанція в  діапазоні 144,0-146,0 Мгц (2 м); 

 спринт – 3,5-3,6 Мгц (80м); 

 спортивне радіоорієнтування 3,5-3,6 Мгц (80 м) та 

144,0-146,0 Мгц (2м), вільний та заданий напрямок 

пошуку. 

Відбір до складу національної збірної команди України 

проводиться кожного року за рейтингом по результатам 

відбіркових змагань. Лідерами вважаються такі країни  

як Чехія, Росія, Японія, Україна, Казахстан, Німеччина, 

Угорщина, Англія, Китай та інші. 

Ефективність розвитку виду спорту значною мірою 

регламентується результатами виступів спортсменів на 

змаганнях різного рівня. Найважливішими стартами на 

сьогодні є чемпіонати та кубки світу. 

Офіційні чемпіонати світу проводяться раз на два роки, 

чергуючись із чемпіонатами континентів (регіонів IARU). 

Проте сучасний стан розвитку спортивної радіопеленгації 

в Україні та успіхи спортсменів у науково-методичній 

літературі не відображено. Це формує актуальні питання 

вивчення виступів збірної команди України на чемпіонатах 

світу та чемпіонатах Європи, що дозволить у подальшому 

виокремити напрямки вдосконалення систем підготовки 

провідних пеленгаторщиків України. 

Мета − проаналізувати структуру змагальної діяль-

ності та динаміку результатів спортсменів України зі спор-

тивної радіопеленгації на чемпіонатах світу та чемпіонатах 

Європи 2016 – 2022 років. 

Результати дослідження. Для дослідження було 

обрано період 2016 – 2022 рік. 
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Аналізуючи динаміку результатів спортсменів націо-

нальної збірної України на чемпіонатах світу та чемпіон-

натах Європи за останній період (2016–2022 роки), ми нама-

галися з’ясувати особливості стану виду спорту та конку-

рентноздатність наших спортсменів на міжнародній арені. 

Відзначимо, що чемпіонат Світу 2016 року проходив у 

м. Албена (Болгарія). Участь у ньому взяли 39 країн світу. У 

перший день змагань за дисципліною «Радіоорієнтування» 

наші спортсмени здобули 5 медалей (1 золото, 2 срібла,  

2 бронзи) та посіли 3 місце. Другий день змагань за дис.-

ципліною «Спринт» наші спортсмени здобули 7 медалей  

(3 золоті, 2 срібні, 2 бронзи) та посіли 3 місце. Третій день 

змагань за дисципліною «Класика 3,5» наші спортсмени 

здобули  5 медалей (2 золота, 1 срібло, 2 бронзи) та посіли 

2 місце. На четвертий день змагань за дисципліною 

«Класика 144» наші спортсмени здобули  7 медалей  

(1 золото, 1 срібло, 5 бронзових) та посіли 3 місце. В загаль-

ному заліку команда національної сбірної України посіла  

3 місце та  виборола 24 медалі ( 7 золотих, 6 срібних,  

11 бронзових). 

В командному заліку п’ятірка лідерів: 

1 місце – Росія;  

2 місце – Чехія;  

3 місце – Україна;  

4 місце – Угорщина;  

5 місце – Литва [4]. 

Чемпіонат Європи 2017 року проходив у м. Друскі-

нінкай (Литва). У перший день змагань за дисципліною 

«Радіоорієнтування» наші спортсмени здобули 5 медалей 

(4 золоті, 1 бронза) та посіли 3 місце. Другий день змагань 

за дисципліною «Спринт» наші спортсмени здобули  

4 медалі ( 1 срібна, 3 бронзи) та посіли 3 місце. Третій день 

змагань за дисципліною «Класика 3,5» наші спортсмени 
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здобули  7 медалей (1 золота, 5 срібних, 1 бронза) та посіли 

2 місце. На четвертий день змагань за дисципліною 

«Класика 144» наші спортсмени здобули 6 медалей  

(1 золото, 2 срібла, 3 бронзи) та посіли 3 місце. В загаль-

ному заліку команда національної сбірної України посіла  

3 місце та виборола 22 медалі (6 золотих, 8 срібних,  

8 бронзових). 

В командному заліку п’ятірка лідерів: 

1 місце – Чехія;  

2 місце – Росія;  

3 місце – Україна;  

4 місце – Литва;  

5 місце – Білорусь [5]. 

Наступним етапом участі наших спортсменів у змаган-

нях такого рівня став чемпіонат Світу 2018 року, що 

відбувався у м. Сокчо (Корея). Участь у ньому взяли  

29 країн світу. У перший день змагань за дисципліною 

«Радіоорієнтування» наші спортсмени здобули 8 медалей 

(4 золоті, 4 бронзи) та посіли 1 місце. Другий день змагань 

за дисципліною «Класика 3,5» наші спортсмени здобули  

5 медалей (1 золота, 4 срібла) та посіли 3 місце. Третій день 

змагань за дисципліною «Спринт» наші спортсмени 

здобули 8 медалей (5 золотих, 3 срібні) та посіли 1 місце. 

На четвертий день змагань за дисципліною «Класика 144» 

наші спортсмени здобули  4 медалі (1 золота, 3 бронзи) 

та посіли 3 місце.  

В загальному заліку команда національної збірної 

України посіла 3 місце та виборола 25 медалей (11 золотих, 

7 срібних, 7 бронзових). 

В командному заліку п’ятірка лідерів: 

1 місце – Росія;  

2 місце – Чехія;  

3 місце – Україна;  
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4 місце – Угорщина;  

5 місце – Німеччина [6]. 

Чемпіонат Європи 2019 року, що відбувався у м. Рогла 

(Словенія). Перший день змагань за дисципліною 

«Радіоорієнтування» наші спортсмени здобули 6 медалей 

(2 золоті, 4 бронзи) та посіли 3 місце. Другий день змагань 

за дисципліною «Спринт» наші спортсмени здобули  

8 медалей (5 золотих, 1 срібна, 2 бронзи) та посіли 2 місце. 

Третій день змагань за дисципліною «Класика 3,5» наші 

спортсмени здобули 9 медалей (3 золота, 3 срібла,  

3 бронзи) та посіли 2 місце. На четвертий день змагань за 

дисципліною «Класика 144» наші спортсмени здобули 

5 медалей (2 золоті,  1 срібло, 2 бронзи) та посіли 3 місце. В 

загальному заліку команда національної збірної України 

посіла 2 місце та  виборола 28 медалей (12 золотих,  

5 срібних, 11 бронзових). 

В командному заліку п’ятірка лідерів: 

1 місце – Чехія;  

2 місце – Україна;  

3 місце – Росія;  

4 місце – Литва;  

5 місце – Словаччина [7] . 

Чемпіонат Світу 2020 року був перенесений на 2022 рік 

через пандемію коронавірусу Covid-19. 

Наступним етапом участі наших спортсменів у змаган-

нях став чемпіонат Європи 2021 року, що відбувався у  

м. Банско (Болгарія). Перший день змагань за дисципліною 

«Спринт» наші спортсмени здобули 6 медалей (4 золоті,  

1 срібна, 1 бронза) та посіли 2 місце. Другий день змагань 

за дисципліною «Класика 3,5» наші спортсмени здобули   

10 медалей (6 золотих, 2 срібла, 2 бронзи) та посіли 1 місце. 

Третій день змагань за дисципліною «Класика 144» наші 

спортсмени здобули 7 медалей (3 золота, 2 срібла,  
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2 бронзи) та посіли 3 місце. На четвертий день змагань за 

дисципліною «Радіоорієнтування» наші спортсмени здо-

були 7 медалей (3 золоті,  4 срібла) та посіли 2 місце. В 

загальному заліку команда національної збірної України 

посіла 2 місце та  виборола 30 медалей (16 золотих,  

9 срібних, 5 бронзових). 

В командному заліку п’ятірка лідерів: 

1 місце – Чехія;  

2 місце – Україна;  

3 місце – Росія;  

4 місце – Угорщина;  

5 місце – Словаччина [8]. 

Чемпіонат Світу 2022 року проходив у м. Боровець 

(Болгарія). Участь у ньому взяли  22 країни світу. У перший 

день змагань за дисципліною «Спринт» наші спортсмени 

здобули 7 медалей (3 золоті, 2 срібні, 2 бронзи) та посіли  

2 місце. Другий день змагань за дисципліною «Класика 3,5» 

наші спортсмени здобули  10 медалей (4 золота, 5 срібних, 

1 бронза) та посіли 1 місце. В третій день змагань за 

дисципліною «Класика 144» наші спортсмени здобули  

9 медалей (3 золоті, 4 срібла, 2 бронзи) та посіли 2 місце. На 

четверний день змагань за дисципліною «Радіоорієнту-

вання» наші спортсмени здобули 10 медалей (3 золоті,  

6 срібних, 1 бронза) та посіли 1 місце. В загальному заліку 

команда національної збірної України посіла 2 місце  

та  виборола 36 медалей (13 золотих, 17 срібних,  

6 бронзових). 

В командному заліку п’ятірка лідерів: 

1 місце – Чехія;  

2 місце – Україна;  

3 місце – Угорщина;  

4 місце –Словаччина;  

5 місце – Болгарія [9]. 
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Висновки та перспективи подальших досліджень. 

Відзначимо, що індивідуальні виступи наших спортсменів 

формують сукупний рейтинг нашої збірної на міжнародній 

арені. Ми проаналізували динаміку рейтингу збірної 

команди України за результатами виступів на змаганнях 

різного міжнародного рівня. Засвідчено стабільність 

позицій, що передбачають вищий за середній рівень, тобто 

команда національної збірної України входить в трійку 

лідерів в підсумковому рейтингу змагань, та наявність 

резервів поліпшення результатів як спортсменів України, 

так і команди у світовому рейтингу. 

Спортивній підготовці у спортивній радіопеленгації 

притаманний ряд особливостей: комплексність у розвитку 

фізичних якостей, широка варіативність застосовуваних 

техніко-тактичних тренувальних та змагальних засобів 

оперативної радіопеленгації, радіопошуку та орієнтування 

на місцевості; великі обсяги та висока інтенсивність наван-

тажень різної спрямованості. Аналіз змагальної діяльності у 

спортивній радіопеленгації показав, що для неї характерна 

інтегрована взаємодія різних складових, що впливають на 

кінцевий результат. При цьому важливим фактором, що 

впливає на успіх виступу спортсмена на змаганнях у 

спортивній радіопеленгації, є повне розуміння структури 

змагальної діяльності при проходженні дистанції. Таке 

розуміння дозволить спортсменам та тренерам більш ефек-

тивно освоювати та вдосконалювати різні види підготовки. 
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ФІЗІОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ РОЗВИТКУ 
ВИТРИВАЛОСТІ ЛЕГКОАТЛЕТІВ 

Сумський державний педагогічний університет імені А.С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

Анотація. У статті здійснено фізіологічне обґрунтування 
витривалості легкоатлетів. Зважаючи на те що легка атлетика 
вимагає прояву великої витривалості, зазначено, що легкоатлети 
повинні мати відповідні аеробні можливості: високу максимальну 
швидкість споживання кисню (аеробну потужність); здатність 
довго підтримувати високу швидкість споживання кисню (аеробну 
«ємність»). Описано головні ефекти тренування витривалості.  

Ключові слова: аеробне навантаження, витривалість, легка 
атлетика, фізична підготовленість. 

Skachedub Natalia, Ostrovska-Kruze Victoria. Physiological 
justification of the development of endurance of athletes.  

Abstract. The article provides a physiological justification of the 
endurance of track and field athletes. Given that athletics requires great 
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