Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eproTepanii
(m. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

nporpamMacianyHoi Tepanii Ta eproTepanii 4n9 giTen 3 riNOKCUYHO-ILLEMIYHUM YpaXKeHHAM
rosIOBHOrO MO3KY, Sika BKNHOYanaHacTyrnHizacobu: Macax, aHTurpasiTauiiHa riMHacTuka,
oisioTepania, CeHcopHa iHTerpauida. Y noganblloMy niaHyeTbCa nepesipka epeKkTUBHOCTI
po3pobneHol HaMmn NporpamMu Ha NPaKTUL.

Cnuncok BUKOpUCTaHOI niTepaTypu.

1. bapawHeB HO.N. T[lepuHaTtanbHas Hesponorus [/ HO.N. bapawHeB -
M.:Tpmnaga-X, 2011. - 672 c.
2. Bombopgaiposa E.[1. JlikyaHHa Ta peabiniTauia nepuHaTanbHUX ypaxeHb

HepBOBOI cucTeMu y giten nepwmx micauis xutta / .B. Aumk, A.A CtenaHos // Jlikytouni
nikap, 2005. - Ne 2. - C. 1-6.

3. KossaskiH B. |I. Cuctema iHTEHCUBHOI HenpodisionoriyHol peabiniTauil giten,
XBOpUX Ha LepebpanbHui napaniy /B. |. KossskiH // XKXypHan AMH Ykpaiun, 2001. - T. 7. -
Ne 3. - C. 480-486.

4. KoHyakoBcbka T. B. ®aktopu pusuky, KniHiYHW nepebir Ta nporHos
rNOKCUYHO-ILLEMIYHOMO  YpaXXeHHs  LEeHTpanbHOI HEepBOBOI  CUCTEMU  LOHOLUEHMX
HOBOHapomkeHux // Kuiscbka MeguyHa akagemia nicnaauniomHoi ocsitu im. MN.J1.Wynuka.
- K., 2002. -Ne 1. - C. 8-11.

5. MaptuHiok B.KO. OcHoBuM mMeauko-couianbHol  peabinitauil  agitem 3
OpraHiyHuM ypaxeHHaM HepBoBoi cuctemu / B.KO. MaptuHiok, C.M. 3iHyeHko - K.:
IHTepmen, 2005. - 416 c.

6. CyxaH B.C., uuka J1. B. JlikyBanbHa oisanyHa KynbTypa npu 3axXBOPHBaHHAX
i TpaBmax HepBoBoi cuctemn / B.C. CyxaH, J1.B. [lndka, O. C. bnara. - Yxropog: «YxHY»,
2014. - C. 39-40.

7. Wpenpgep T.®., depopoBa [.B., HAxummeHko C.H. 3ddekTnBHOCTb
NCNoNb30BaHNA KOMMMEKCHOW hmandeckon peabunutaumm geTten rpygHoro BospacTta C
nepuHaTtanbHbIM  MOPaXeHMeM  LieHTpanbHOM HepBHOWM cuctembl /[ KasaHckui
MeANLMHCKNI XXypHarn, - 2016. - Tom 97. - Ne3. - C. 341-346.

CraTTa Haginwna go pegakuii 19.11.2018 p.

Bespalova O. O. Becnanosa 0O.0.
Jarmak E.O. Apmak €.0.

PHYSICAL THERAPY OF THE PRESCRIPTION CLUSTERS

In the article, theoretically, a program for the development of coordinating abilities of
laboratories for children of the physical therapy.
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®I3UYHA TEPANISA CNABO30PUX OITEN AOLWKINbHOIO BIKY

Y cmammi meopemuy4Ho 0brpyHmosgaHa rnpozpama po38UMKY KOOPOUHaUUHUX
30i6Hocmel criabosopux Aimel OOWKIIbHO20 8iKy 3acobamu isu4HOI mepariil.

Knro4oei croea: 0imu OOWKifilbHO20 8iKY, pO38UMOK KOOPOUHauii, KoOoOpOuHayis,
cnabosopicmb, hisudHa meparnis, idudyHa enpaea, JiKysasnbHa bi3u4yHa Kyrnbmypa,
30posa 2iMHacmuka, Macax, diemomepanis, ¢ghisiomepariisi.
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NoctaHoBka npoGrnemu. 3ip 3irpae UiHHe 3HA4YeHHs Yy OPMYyBaHHI YABMEHb
AUTUHM NPO NpeaMeTn Ta sSBULa, 1X O3HaKW, NPOCTOPOBE B3aEMOBIQHOLLEHHS. 3a JaHMMN
BcecBiTHbOI OXOPOHU 340POB’S, LLOPOKY KiNbKiCTb fogen 3 BagamMu 30py Y CBiTi 3pocTae
Ha OOMH MINbWOH OCID, KOXHI M'SATb CeKyH4 OAHIM AOPOCHiN MOAUHI OiarHOCTYETbCS
NnopyLLEHHSI 30POBOro aHarnidaTopa, KOXXHY XBUNMHY — OAHIN ANTWHI. Tak, nogen 3 Bagamu
30py Bif HapogkeHHA abo Yepes xBopoOy B YKpalHi HAPOAXKYETLCA BNN3BKO TpUCTa TUCSM.

CborogHi cninoTa i cnabo3opiCTb — Lie OCHOBHI NPUYNHK iHBaAnNiQHOCTI AiTeN, siki B
CTPYKTYpi 3aranbHol OMTA4YO0l iHBanigHOCTI nocigalTb YyeTBepTe Micue i cknagawTb B
Hawin pepxasBi 4,7%. HawnyacTiwe noripweHHs 30py chnocTepiraeTbca Yy Aiten
AOLWKINBbHOrO BiKY, WO BUKAWKAE Yy OUTUHU TPYAHOLWi Y ni3HaBanbHiN AiSnbHOCTI,
obmexye TI MOXINBOCTI.

Okpim TOro, y AiTen 3 NopyLUEHHSIM 30pYy CMOCTEPIraloTbCs MOPYLUEHHSA Y dDi3UYHOMY
PO3BUTKY Ta Aesiki cneundiyHi ocobnnBoOCTi pO3BUTKY PYyXOBOI cdrepun. Y HUX vacTile, Hix
Yy 300pOBMX, CMOCTEPIracTbCa BiACYTHICTb CAMOKOHTPOS Ta camoperynsauil pyxis, LWO
Oe3nocepeaHbO BMIMBAE Ha KOOPAMHALIO | Y3roKEHICTb MiX Aismu pyk. Okpim Toro, ans
OiTen 3 MNOPYLUEHHAMW 30pYy XapaKTepHi: HEKOOPAMHOBAHICTb 30POBO-PYXOBUX QOYHKLIN,
NnopyLUEHHST MiKpoopieHTyBaHHS Yy npocTtopi [1]. OkpiM TOro, 3HWXEHHS MOBCSAKAEHHOI
PYXOBOI aKTUBHOCTI CMpUSE MOPYLIEHHA TOHYCY Pi3HMX rpymn M’43iB, WO Yy CBOK 4epry
npu3BoaMTb 40 NopyleHb noctasu (QdyriHa J1. B., 2016).

CborogHi paxiBui pisHuMx obnactenm Hayk 3aMmMaloTbCs MNOLYKOM €MEKTUBHMX
nporpaMm niABULEHHA PpiBHA 300pOB’As Ta AieBUX METOAIB HaB4YaHHA AiTen i3
OOMEXEHNMN MOXITMBOCTAMM 3 METOK MiABULLLEHHSA TX SKOCTI XUTTA Ta aganTauii go
OTOYYIHOHOro cepenoBuLLa.

AHani3 octaHHix pgocnigxeHb i nyonikauin. Ha cborogHi B YkpaiHi BU3Ha4YaeTbCs
TeHAeHUia A0 30inbLEeHHS KiNbKOCTI AiTeN i3 NOpyLUEHHAMN 30pY, LLIO akTyanidye NnuTaHHS
MOLLYKY Cy4YaCHUX OieBMX METOAIB Ta 3acobiB HaBYaHHS Ta PO3BUTKY AiTeN 3 0OMeXeHUMMU
MOXITMBOCTSAMU. Y HAYKOBIM niTepaTypi BUCBITIOTLCA pe3ynbTaTtv  OOCHIOKEHHb,
NPUCBAYEHUX KOpeKLii (Pi3NYHOro po3BUTKY Ta Qi3NYHOI NiArOTOBIIEHOCTI crnabo3opux
piten (P. AsapsH, H. KpaBeub); metoauui po3Butky disndHmnx sikocten (I. Bobkos,
B.Koeanwos, B. CegHeBa).

OpraHiyHi po3nagn 30pOBOro aHarnisaTopa, MOpYyLUYy4YM couianbHi BigHOLIEHHS,
3MiHIOIOTb CTaTyC AUTUMHW, $IKa Mae 30poBY HeadocTaTHICTb. [iTaM npuTtamaHHUn
AaCTEHIYHUIM CTaH, SKUN XapaKTepuayeTbCs HebakaHHSM rpaTucs, HEPBOBOK Hanpyroto,
NigBULLLEHOIO BTOMJSTOBAHICTIO. Taki AiTh YacTilwe noTpannsaiTb B CTPECOBY CUTYaLito, HiX
OiTM 3 HOpManbHOK 30pOBOK (PyHKUiet. [1OCTiMHaA BMCOKa emouliiHa Hanpyra, BigdyTTs
ANCKOMMOPTY MOXYTb BUKNUKATM EMOLiHI  po3nagu, MnopyweHHs ©anaHcy Mix
npouecamu 30ypKEHHS | ranibMyBaHHS B KOPi FOSTOBHOMO MO3KY.

[MopyLUEeHHS 30py CYTTEBO NopyLlye PisYHMN PO3BUTOK Ta (Pi3NYHI NiArOTOBMEHICTb
ANTUHU. A came, YCKNaaHIETLCA NMPOCTOPOBE OPIEHTYBAHHS, 3HWXKYETLCA KOOpAUHALIA Ta
TOYHICTb PYXiB; 3aTPUMYETbCA (DOPMYBAHHS PYXOBUX HABUYOK; 3HWXKYETbCA pPyXoBa |
nisHaBarnbHa aKTMBHICTb; MOPYLUYETLCA MpaBuiibHa Mos3a npu NPUPOLHUX pyxax; Lo Yy
CYKYMHOCTI NpM3BOAUTb A0 nopyLleHb noctasu (80 53,8%), 3HWKEHHS OMiPHOCTI OpraHiamy
Ta YacTUX NPOCTYAHNX 3axBOptoBaHb (80 59,2%).

HaBiTb He3HauyHi gucdyHKLUiT pyxoBoi cdepn 6e3 cBOevacHUX i LinecnpsimoBaHnx
KOPEKUINHNX BMNMMBIB MOXYTb NPU3BECTM [0 BTOPUMHHOMO HEAOPO3BUHEHHA OinbLu
CKNnagHux i gudepeHuinoBaHnx pyxiB i AiK, WO HEraTMBHO NO3HAYa€ETbCA Ha CTAHOBJIEHHI
Pi3HNX POPM PYYHOT OiSANIbHOCTI OUTUHMW.
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MeTa pocnigXeHHs: po3pobuTK Ta HAyKOBO OBIPYHTYBaTU KOMMIEKCHY nNporpamy
gi3nyHoI Tepanii cnabosopux AiTen OOLWKINBHOrO BiKy.

O6’eKT gocnimkeHHA: isnyHa Tepanisa crnabo3opux AiTen AOWKINbLHOMO BiKY.

NMpeameT pocnigXxeHHA: 3acobu isnyHoi Tepanii  cnabosopux Aiten
AOLLKINBbHOrO BiKY.

MeToau pocnigXeHHA: aHani3 Ta ysararbHEeHHS OaHWX HayKOBO-MEeTOAMYHOI Ta
cneuianbHOI nitepatypu.

BuknageHHss OCHOBHOro mMmaTepiany Ta OOrpyHTyBaHHA  OTPUMaHUX
pe3ynbTaTiB. 30pOM Ha3MBa€eTbLCA 34aTHICTb Oaumtn, TOGTO BigYyBaTU | CnpurmaTu
OTOMYIOYY AIMCHICTb 3a AONOMOroK 30pOBOro aHanizatopa. HanbinbLuly KinbKiCTb BpaXKeHb
NpPO OTOYYKOYMI CBIT MO30K OTpUMYye vepes 3ip. BiH € npoBigHnM y hopMyBaHHi ysBNEeHb
Npo peanbHO ICHylOMI nNpegmMeTn Ta sgBuwa. 3a [JONOMOroK 30pYy  34iMCHIOETHCSA
OpiEHTYBAHHA Y MpPOCTOPi, (POPMYKOTLCHA PYXOBi BMIHHA Ta HaBW4YKW, CMOCTEpPIiratoTbCs
YMOBM OTOYYHOYOI OiINCHOCTI. 30pOBUN KOHTPOSb Mae BEefMKEe 3HAYEHHA ON1s PO3BUTKY
pyxiB noguHm [2, c. 39].

[aHi HaykoBO — MeTOAMYHOI niTepaTypu MNOKa3ywTb, WO MoBHa abo 4acTkoBa
BTpaTa 30py NpuU3BOAMTb OO CYTTEBOrO 3HMXEHHHA PYXOBOI aKTUBHOCTI AUTUHK, LWO
HEeraTMBHO BMSIMBAE Ha CTaH BULLOI HEpPBOBOI AiSANIbHOCTI, Ha BeretaTmBHIi  OYHKUIT
opraHismy, gi3sMyYHU PO3BUTOK i CTaH (PYHKLIOHaNbLHUX CUCTEM, NPU3BOANTL 40 NOPYLUEHb
0OMIiHHMX NPOLECIB | PO3BUTKY 3aXBOPKOBaHb BHYTPILLHIX OpraHis. BumylleHa rinognHamis
BigobpaxaeTbCs Ha PYHKUIOHANBbHMX MOXITMBOCTAX M’S3iB i pyXOBOro anaparty 3aranom.
BiamiyaeTbCca 3HUXKEHHS CKOPOTNMBOT AiANbHOCTI M’S3iB, 3MEHLUEHHS TX CUMN, NOPYLUEHHS
KoopauHauinHux 30i6HOCTEN | TOYHOCTI pyXxOBUMX peakuin [2, 4].

Y pesynbTaTi aHanidy gaHux cneuianbHOI HAyKOBO - METOAMYHOI niTepaTypu Byno
BCTa@HOBMEHO, LLO Yy pamMKax nporpamun isanyHoi Tepanii giten i3 nopyLeHHSIMN OpraHis
30pY, AOUINbHO BKNIOYNTN HACTYMHI 3acobu: JIOK (nikyBanbHa riMHacTuka, rimHacTMka ans
oyen), macax, disiotTepanid, gietotepanis.

3asdaHHs1 po3pobrieHOI KOMIIEKCHOI npo2pamu Bynn HaCTyNMHUMN:

e HOpMarnisauisi M’'s30BOro TOHYC, y4OCKOHanNeHHs M’A30Bi-CyrnoboBoro BigvyTTS;

e 3MiUHEHHS OMNOHO-PYXOBOro anapaTy, PO3BUMTOK M’SI30BOI CUCTEMWU Ta
ApiOHOT MOTOPUKY;

e  KOPEKLia CKYTOCTi i 0OMeXeHOCTi pyxiB, 30iNbLIEHHA TX aMnniTyau;

e  PO3BUTOK Di3NYHMX AKOCTEN (CUMN, THYYKOCTI, BATPUBASOCTI Ta iH..);

e BpPIBHOBaXX€HHA nNpoUeCiB 30yAXEHHA | ranbMyBaHHA Yy LEHTpanbHin
HEepBOBIN CUCTEMI;

e [OKpaWEeHHA MNCUXOEMOLINHOIro CTaHy, MnogOoflaHHA CcTpaxy MpocTopy W
HEBMEBHEHOCTI Y CBOIX CuUnax;

e [OKpaLLeHHSN 3aranbHOro CaMomnoyyTTH, 3MiLHEHHS BCbOrO OpraHiamy;

e MiABULLEHHS PIBHA MOTMBALil 40 aKTUBHOI PYyXOBOI QisiNbHOCTI;

e 3MiLHEHHS M’SI30BOI CUCTEMMU OKAa.

OcHoBHOI (hopMOI0 OpraHisauii pyxoBOi akTUBHOCTI AiTeN 3 NOPYLLUEHHAMU 30pY € 3
I3KYIrIbMypPHI 3aHSIMMA.

3aBOaHHA: 3MILHEHHSI OMOHO-PYXOBOrO anaparty, PO3BUTOK M’SI30BOI CUCTEMMU Ta
APiOHOI MOTOPMKKN; PO3BUTOK PYXOBMX (PYHKLLIN; KOPEKList CKYTOCTi i 0BMexXeHOCTi pyxXiB,
36iNbLUEHHSA TX amnNiTyaun; pO3BUTOK (Pi3UYHMX AKOCTEN (CUNK, THYYKOCTi, BATPMBANOCTI Ta
iH..); MOKPALLEHHS MCUXOEMOLIIMHOIO CTaHy, NOA4OMAaHHA CTpaxy NPOCTOPY N HEBNEBHEHOCTI
y CBOIX cunax; 3MiLUHEeHHS 1 3arapTOBYBaHHA OUTAYOro opraHiamy; oopmyBaHHS B AiTen

56



Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eprotepanii
(M. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

notpebu B CaMOCTIMHOMY OpIiEHTYBaHHI Ta YsBNEeHb MNPO CBOI PYXOBi MOXMMBOCTI,
PO3YMIHHS «CXEMW Tinay.

3aHATTA Mae 3aranbHOMPUUHATY CXeMy | BKMAYae niarotoB4y, OCHOBHY Ta
3aKIII0YHY YacTuUHKW. TpuBanicTb NiArOTOBYOI Ta 3aKMOYHOI YACTUH 3aHATTH MOBUHHI OyTn
OiNbW TpUBaNMMM y MOPIBHAHHI 3 OCHOBHOK TPYMOK 3a PaxyHOK CKOPOYEHHSI OCHOBHOI
YacTuHW ypoky. Lle o6ymoBneHOo NoBINbHILWMMK NpoLecamun BnpauoBaHHS Ta BiAHOBIIEHHS
AiTen 3 nopyweHHAaMU 30py. Y npoueci HabyTTa pyxOBOro Ta CEHCOPHOro AocCBigy i
aganTauii opraHiamy A0 Qi3U4HOr0 HaBaHTaXEHHS, TPMBAMiCTb OCHOBHOI YaCTUHU YPOKY
36inbwyeTbCs, Wo go3sonde binblie Yacy npuainaTm OCHOBHUM 3aBAaHHSAM YPOKY.

3aranbHa TpuBanicTb 3aHATTA cknagae 35-40 xBununH. OCHOBHa 4acTuHa
3aHATTS YMOBHO MOAINSETLCA Ha MOSIOBUHU, KOXHA 3 SKUX MOBWMHHA BUpIlIyBaTH
iHOMBiAyanbHi  3aBAaHb. Y  nepwiin  MOSIOBUHI  OCHOBHOI  YaCTUHW  3aHATTS
3aCTOCOBYOTbLCS 3aranbHO-pO3BMBalOYi, 3aranbHO-0340POBYI Ta cheuianbHi BMNpasw,
cnpssMOBaHi Ha nMiABULLEHHA QYHKUIOHANbHUX MOXIMMBOCTEN [OUTAYOro OpraHiamy,
PO3BUTOK (PI3UYHUX SKOCTEN Ta HaBYaHHA pyxoBUM Jiam. [pyra nonosBuvHa BKKOYae
cneuianbHO-0300pOBYI  BNpaBW, SKi NiABULYIOTb CUITYy OYHUX M’A3iB, NigBULLYIOTb
KpOBOOOIr o4en, 3HiMalOTb M’A30BY BTOMY 3 O4Yen Ta BUPiWYOTb peabinitauinHi
3aBOaHHA: nasbyukosa c2iMHacmuka ma aiMHacmuka 0sis oyed.

MeToguka npoBeOeHHs1 3aHATb nependadvae  3acToCyBaHHSA  iHOWBIAYyanbHOro
nigxogy OO AUTUHM Ta AudpepeHuinHoro nigbopy 3acobiB Ta cnocobiB [O03yBaHHA,
KOMOIHOBaHOro Ta irpOBOro MeTOAIB PO3BUTKY Di3UYHNX SAKOCTEN.

3 MeTOK pPO3BUTKY PYXOBUX YMiHb Ta HaBWYOK y AiTen 3 MOpyLIEHUM 30pPOM
HeoOxigHO ©GaraTopa3oBe 11X MOBTOPEHHs. BpaxoBywuum TpyaHOW CAPUAHATTS
HaBYyarnbHOro martepiany, AUTUHA 3 NOpPYLUEHHSM 30py noTpebye ocobnueoro nigxody B
npoueci HaBYaHHS:

- BMKOHaHHA BrpaB MO YacTuHaX, BMBYAKOYM KOXHY (pasy pyxy OKpemo, a noTim
o6’egHytoum iX B Uine;

- BMKOHAHHA pyxy B nonerweHnx ymoBax (Hanpuknag, 6ir nig Haxvwnom, nepekua
Brniepes 3 HEBENNKOI FipKn i T. A4.);

- BUKOPUCTaHHS OpPIEHTMPIB Npu NnepecyBaHHi (3ByKOBi, AOTUKOBI, HIOXOBI Ta iH);

- BUKOPUCTaHHA iMiTauinHUX BMApaB (Hanpuknag, «Benocunen» Yy MOSOXEHHI
nexaudn, MetaHHsa 6e3 cHapsga i T. 4.);

- HacnigyBanbHi BNpaBu («sK XoauUTb BeAMiAb, NUCULSAY, «CTiKa nenekny, «kabay
- NPUCICTK, NOKMNaBLUM PYKWN Ha KoniHa, i T. 4.);

- BUKOPUCTaHHSA npu xoabbi, 6iry nigepa_(4itm opieHTYIOTbCA Ha 3BYK KPOKIB ANTUHM
i3 3aNULIKOBMM 30pOM, fika BixxnTb nopsia abo Ha oauH KpOK nonepeay);

- BUKOPUCTaHHS CTpPaxoBKK, JOMOMOrY Ta CynpoBoay, Aki 4aloTb BNEBHEHICTb AUTUHI
NPV BUKOHAHHI pyXy;

- BUKOPWUCTa@HHS BMBYEHOrO PyXy Y MOE€AHAHHI 3 iHWMMK [Oismu (Hanpuknag,
BeOEHHSI M’siya B pycCi 3 noganbLUMM KMOKOM B Uiflb TOLWO);

- 3MiHa B MpouUecCi BUKOHAHHA BNpaB Temny, puUTMy, LWIBUAKOCTI, HaANpPAMKY Pyxy,
amnniTygu, TpaekTopil i T. 4.;

- BUKOPWUCTaHHSA ApPiIOGHOro CNOpPTMBHOIO IHBEHTAPH ANA MaHinynauii nanbusamu i
PO3BUTKY OPiOHOI MOTOPUKM PYKM (M’SI4 «DKaK», MacaxkHe Kinbue i M’s4, pyYyHUn ecnaHaep,
ANa audepeHLitoBaHHSA TakTUIbHUX BIQYYTTiB i T. A4.);

- BUKOPUCTaHHS BNpaB, AKi BUMaratoTb Y3ro[pKeHNX i CUHXPOHHUX Ain napTHepis (6ir
napamu 3 nepegadero M’'sya OguMH OAHOMY 3 MOCTYNOBUM 3OiNbLUEHHAM BiACTaHi MiX
napTHepamun i T. 4.);
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- 3MiHa emoujnHoro ctaHy (6ir B ectadeTax, y pyxfIMBUX irpax, BAKOHaAHHS BNpas 3
peynTaTuBaMmm, My3mM4yHMM CyrnpoBOAOM Ta iH.).

CneuianbHO-0300pOBYI BrpaBu CAPUSIOTb 3MILHEHHIO M’A3iB OKa; MOKPALLEHHIO
KpOBOMoOCTayaHHs, 0OMiHHMX NpoueciB B o4ax Ta iX po3crabneHHio.

liMHacmuka Ons odYel. Bnepwwe nNOHATTA «riMHacTUKa ANA O4Yen» BU3HAYEHO
E.C. ABetucosum, €. . Jlieago, KO. |. KypnaH. ®i3nyHi BnpaBuM B MOEAHAHHI 3i
cnevianbsHUMKU BNpaBamMu M’A3iB Oka € epekTUBHUMU AN NPodinakTMkn nopyLleHb 30py,
a TakoX [ONnd pPO3BUTKY PYXMBOCTI O4Yen Ta BigHOBMEHHA OGiHOKyndpHoro 3opy [4].
CneuianbHi BnpaBu Ona o4en 6ynu BHeCEHi B pi3Hi doOpMKU 3aHATb 3 QUi3UYHOIT KyIbTypW.
BukoHaHHS 3aranbHOpPO3BMBAlOYMX BMpaB Yy MOEAHAHHI 3 pyxaMy O4Yen MarTb
3arafnibHO3MILHIOYUIA  BNAMB  HA OPraHiam IAUHW, 340IACHIOTE  NPOgIiNakTUYHYy,
TpeHyBasbHy Ta BigHoBMOBanbHy dyHkuito oden (E. C. ABetucos, 2008).

[o Komnnekcy cneuianbHO-0340pOBYNX BMNpaB Oynu BKMAOYEHI BNpaBu 30pPOBOI
riMmHacTuku [6]:

- ANna poscnabneHHs M’s3iB 04en («nanbMiHM» — 3aKpUMBaHHSA O4Yen OOMOHAMM,
consipusauia; obepTtaHHA; noBopoTu ronosu n Tynyba 6e3 dikcauil nornsgy; wBuake
KninaHHs o4nma);

- Ansa 3MiLUHEHHA M’S3iB o4en (MocnigoBHE MepeMilleHHs nornaay 3 npegmera Ha
npeamMeT, Lo pOo3TalloBaHUN B Pi3HMX MiCUSX CMOPTUMBHOI 3anu; «MantoBaHHAY» ovnma
namMaHux niHin, cnipaneun, Pis3HOMaHITHUX reoMeTpuUYHUX iryp; nigHiMaHHA o4Yen Bropy i
BHM3; KOMNOBI PyXn O4MMa BMpaso Ta BIiBO);

- ANs po3BUTKY MMMOMHHOIO 30py (hikCcyBaHHA nornagy Ha ob’eKTi, KU NOCTYNoOBO
TO HAabNMXaeTbCsA, TO BiAAANAETLCSA);

- Ha CNpusHHSA CTaTU4HIN pobOTi o4yen (B OCHOBY BMpaB MNOKNaAeHo poboTy 3
yABHUMM NpegMeTamu: ix obepTaHHA, nepeMileHHs, obBeaeHHa abo po3dapboByBaHHS
cnoyaTKy 3a rogMHHUKOBOK CTPINIKOK, a MOTiM — NPOTU HET);

- ONns pO3BUTKY TOCTPOTM 30py (poboTa 3 pisHMMM 3a po3mipamMu Ta YiTKICTHO
npegmeTamm abo 300paXkeHHsM, cnovaTky 3 6inbwnMmK, a NOTiIM 3 MEHLLMMUK 3a PO3MipaMm
— nepeHeceHHa cnocobiB Aii 3 ogHMMK NpeaMeTamMm Ha iHLWi);

- ANS NoninweHHAM KpoBOMocTavYyaHHA Ta KpoBoobiry oyen (Ui BnpaBu OXOMMOTb
eneMeHTn 3arapTyBaHHS, caMOMacaxy OYel, TOYKOBOrO Macaxy; BOHW [alTb 3MOry
BiJHOBIOBATM 3ip Ha KNiITUHHOMY pPiBHi) [6].

Macax. 3 meTolo e(heKTUBHOro 3aCTOCyBaHHS Macaxy ANsi OiTen AOLUKINbHOro BiKy
3 TMOPYLWEHHAMM OpraHiB 30py MNOEOHYKOTb CMOSYYHOTKAHMHHUA Ta CEerMeHTapHo-
pednekTopHuin macax [3, c. 54-61].

3aBOaHHA cerMeHTapHO-pednNekTOPHOro Macaxy: CTUMYIOBAHHA KpPOBOOOIry i
NiMGOTOKY, MONIMNWEHHA TPOMIYHUX | pereHepaTMBHUX MNPOLECIB; PO3CMOKTYBaHHS
NaTonoriYHMX NPOAYKTIB 3ananeHHs TKaHWH, HabpsKiB; NPUCKOPEHHST 0OOMIHHUX Npouecis,
YCYHEHHS1 BTOMW, €MOLIMHOI Hanpyrn, Hanpyrm mM’si3iB 06nu4ysi, ronosu, LWIKi, NNe40BOro
nosica, ocriabneHHto 60NLOBOro CUHAPOMY.

CermeHTapHO-penekTopHUn Macax onsa AiTen 3 NoOpyLIEHHAMN 30pOBOI OYHKLUIT
BUKOHYETbLCA Y TaKii NOCNIAOBHOCTI: BNIMB Ha NapaBepTedpanbHi 30HN CMTMHHOMO3KOBUX
cermeHTiB (D1-6 - C1-7) macax ronoBu, Wi, ob6nmMyyss Ta KOMIpUEBOI 30HMW.
CermeHTapHO-pednekTopHUN Macax Hagae pedneKkTopHe CTUMYIIOBaHHSA i nepeadbavae
BUKOPUCTAHHA crabkux BNMAMBIB, WO CNpuUsOTb 3a 4ac fikyBaHHA MacaXem CrnoslyqHoi
TKAQHWHW, 3a CMOCTEPEXEHHAMWU OKYJiCTa, Y XBOPUX HE CMOCTepiranocsa nporpecyBaHHS
naTosnoriyHoro npouecy [8].
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Ornag Ta nanbnatopHe OOGCTEXEHHS MOKPUBHMX TKAHWH Yy cnabko3opux giTen
A03BOSIUNN BUSIBUTU YLLINIBHEHHS CNOSYYHOI TKAHWUHW Yy BCiX 30HaX rosioBn, ocobnneo B
MDKINONaTKOBOMY, @ TakoX B obnacTi wWui i BOMOCUCTOT YaCTUHM ronoBu nosapgy, ne
YWiNbHEHHA CMOMYyYHOI TKaHWHW HaragyBano TAX. TakoX YLWiNbHEHHS Ta TPUrepHi
TOYKM BM3HaYanucsa B obnacti 4Yona, nepeHiccd, HagbpiBHUX AYr, CKPOHb, BOSIOCUCTOI
YaCTUHU rONoBM.

3aBOaHHSA CMonyYHOTKAHWMHHOIO Macaxy: HopMmanisauis BeretatMBHOro TOHYCY,
niksigauii cnasmy CyavH OYHOro AHa, SIKi OCHaLLYOTh KPOB’HO OpraH 30py, NepeLlkogKaHHS
NPOrpecyBaHHID OYHOrO 3axXBOPKOBAHHS;, CAPUATU  MOSIMWIEHHIO FOCTPOTU  30pY,
PO3LUMPEHHIO NMONSA 30pY.

TexHika Macaxy CnosiydHOl TKaHMHM MNpPU 3axXBOPKOBAHHAX O4Yen | cuHOpOMax
30pOBUX MOPYLUEHb: Ha MNepLIMX TPbOX-HYOTUPLOX Npoueaypax y BUXIOHOMY MOSTOXKEHHI
XBOpPOro cugsadm abo nexadu, Mmacaxy niggarTbCs HAcTynHi obnacTi: KpuKOBO-KyOOBi
34rieHyBaHHSA | Kpwxi, rpebiHb KryboBOI KICTKM, Hanwwupwa M’a3 civHW. Ha HacTynHux
npoueaypax, nnaH JikyBaHHA pPO3WMPIOETECA AofaBaHHAM obnacTti BiyHii NOBEpXHI
rPYAHOT KMITKW |  CAWHW:  TPUKYTHE MPOCTip, nonaTku, TpaneuienofibHi m’aau,
napasepTebpanbHi NiHIT B WMAHOMY Big4ini xpebTta. Hagani macaxyeTbca: 3agHA Mexa
BOJSIOCUCTOI 4aCTUHM TONOBU, PO3TAryBaHHS MOTUANYHOI 3B’A3KW, BEPXHS BUMWHA iHis,
natepanbHUi Kpan rpyanHHO-KNIYNYHO-cockonoaibHoro m’asa. Mpu noegHaHHI 30pOBUX i
CNyXoBUX MNOpYyLleHb Macaxy nianaraloTb obnacTi HWXHbOIMO Kparw HWXKHBLOI Lenenu,
BUMWUYHI YU | BUNNYHI KICTKW.

Micna 4oro BKNKOYAKTLCS HACTYMHI aHaTOMiYHI obnacTi: WBM 4Yepena, CKPOHEBI
niHiT, nepeHiccs, HagOpiBHI AyrM, NepegHst mMexa BOMOCUCTOI YacTMHW rorfioBu, noo.
Mpouenypa CNonyYHOTKAHMHHOIO Macaxy 3aKiH4yeTbCA AOBMMMU pyxamu rno BEHTparibHOT
NoBeEPXHi Tina i B340BX KrybOBOI-BENIMKOrOMISIKOBOI TPaKTy. BNnuBy Ha peakTUBHI TOYKM
obnacTi NnNevyoBoro MOsCy: BMMVBOM Ha PeakTUBHI TOYKWM MIEYOBOro MOACY LOCAraeTbCH
NigBULLLEHHA BacKynspu3sauil opraHy 30py, rofiloBHOr0O MO3KYy, a TakOXX KOMIpLLeBOI 30HM Ta
BEPXHiX KiHUiBOK. [eplia peakTuBHa To4Ka po3TaluoBaHa B 0611acTi NigKMIoYMYHOT SMKU Ha
3-4 caHTUMETPU HUXYEe cepeaunHu Knounui. Bnnme 3aincHoeETbCS cepenHim i 6e3iMeHHNM
nanbusgMm, NOMILLLEHNUMM TMNBOKO B M’SIKi TKAHMHW MiOKITHOYMYHOT SIMKM, BOHO CpPsiMOBaHe
00 CepeauHuM Knouuudi | 34INCHIETBCA Y WBMAKOMY TeMni dhacuianibHOro TEeXHIKO
CMONYYHOTKAHMHHOrO Macaxy. BinbHa pyka macaxucta dikcye M'aki TKaHMHM Ha 1-2
CaHTUMETPU HMXYe Micus Mpoekuil nepLloi peakTUBHOI TOYKU. Pyx noBToproeTbCca 2-4
pasn Ha KOXHIN 3 CUMETPUYHMX TOYOK.

[pyra peakTMBHa ToYka po3TallOBaHa B KyTi MK akpOMianbHUM KiHLEM KITHuYnL, i
A3bobonodibHMm BiAPOCTKOM nonaTku. BnnueB 34iMCHIOETBCA cepefHiM | 6e3iMeHHUM
nanbuaMM Macaxucra B naTteparibHOMYy HanpsaMmky. Ha KOXHY CUMETPUYHY TOYKY
BNNMBaKOTbL 2-4 pasu, Npu LbOMY XBOPUM BigvyBae roctpy komwodi 6inb. Ha peaktuBHi
TOYKM NS1IEYOBOrO NOSCY BNANBAKOTh Y BUXIAHOMY MOSOXEHHI XBOPOro cnaayun abo nexaun,
MacCaM1CT CTOITb N03aay XBOPOro abo cmanTb y rofiloOBHOIO KiHLS MacaXHOro CTony.

Cnig 3asHaunMTh, WO Macax CroslyyHOl TKaHWHM MNOTPIOHO NPOBOAMTM HA OCHOBI
pauioHasribHOro pisHOMaHITHOrO XxapyyBaHHS 3 BESIMKOO KiNbKICTHO BiTaMiHIB.

Liemomepanis — ue 3aciB @i3nyHOI Tepanii, 9K nondrae y npuU3HaAYeHHi
cneuianbHOI AOieTu.

Mpun 3axBOPIOBaAHHSX OYEN akLEHT B Ai€Ti pobuTtbCs, NnepLl 3a BCe, Ha Xy POCIIMHHOIO
NOXOpKEHHs, 6araTy BiTaMiHamMu i MikpoenemeHTamu. [yxxe Baxxnmeun ansi 3opy BitamiH A, B,
B-2, C. BiH BxoauTb 0O ckriagy CBITNOYYTNIMBOI PEYOBMHU B CiTKiBL OKa [4].
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Mpn npobnemax i3 30pOM peKOMEHOYETHCS OOMEXNTN BXMBAHHA NEBHUX NPOAYKTIB
Xap4yyBaHHS: COMOHa DKa; M’SICO i AMUS; ankoronb; NpoAyKTU 3 LWKIANMBUMU Xap4YOBUMU
pobaskamu (HaniBpabpukaTn, CONoAKi ra3oBaHi Hanol, LUykepkun, coycu). BoHn HeratMeHO
BMNANBAKOTb Ha KIITUHU CiTKIBKM OKa.

BaxnuBa cknagosa pauioHanbHOI gieTv npu npobrnemax i3 30pom — i NpUHLMNIB
Tpeba gotpumyBsaTtuca perynsapHo [4].

disioTepania. Ynbmpa3seykogea meparnis. MexaHiam fil ynbTpasByky B OaHUMA 4vac
BUBYEHUN OOCTATHLO MOBHO. YMOBHO B HbOMY PO3PIi3HSAOTL Ail0 MEXaHiYHOro, TeNOBOro i
di3NKO-XIMIYHOTO YMHHUKIB, SIKi BU3HAYalOTh NEPBUHHI epeKkTH, WO BUHUKAKOTL Y TKAHUHAaX.
CTumyniolody  Oit0 MO0 Ha  TKaHWMHM  BiAMIYEHO ANs  BUNPOMIHIOBAHHA — Manux
iHTeHcuBHOcTen — go 0,5 BT/cM?, WO BUABNAETLCA MONIMWEHHAM TremMoOUHaMIKK,
YTBOPEHHAM CYyOMHHUX KonaTepanen Yy MNOWKOMDKEHUX TKaHMHAX | MNPUCKOPEHHI
OKMCNIOBarbHO-BIAHOBHMX MPOLIECIB Y CUHAMNTUYHUX YTBOPEHHAX. BapTo 3ragatu noro
BMSIMB HA MITOXOHAPIT, a OTXXe, N Ha eHepro3abesnevyeHHs KniTuHu [7].

Mpn nokanbHin Moro fii Ha O4YHe A6MyKO BUABMNEHO NiABULLEHHS MPOHUKHOCTI
rematooransmiyHoro 6ap’epy i copouiHMX BNacTUBOCTEN TKaHMH OKa. BiamiyeHo Takox,
LLIO MiCNnsi KYpCOBOrO ONPOMIHIOBAHHS OKa TepaneBTUYHUMMK Ao3amu ynbTpa3ssyky (0,3-0,4
Bt/cm?) B poriBui NOMITHO 36iNblLUYETbCA BMICT PUOOHYKINEIHOBUX KWUCMOT, OCOGMUBO B
KNiTMHax 6asanbHOro Lwapy, Wo rpalTb BaXUBY Posb Yy nNpouecax pereHepadii poriBku i
MiKpoenemeHTiB (Migi, uMHKy, 3ani3a i kobanbTy) i 6epyTb aKTMBHY y4yacTb y npouecax
TKAHWHHOIrO ANXaHHA. BCTAHOBMNEHO TaKkoX CNPUATANBUIA BNIMB YNbTpasBYyKy Ha npouecu
rNikoni3y B CiTKiBLi i NONIMNWEHHS eNeKTPUYHOI aKTUBHOCTI 30POBOro HEpPBa.

3aBaaHHA QisioTepanii: noninweHHs nepudepuyHoro KpoBooOiIry, MPUCKOPEHHS
MOTOKY KpOBi, PO3BUTKY KoraTeparibHOro KpoBooObiry, 3MeHLUEeHHA cnasmy CyauH,
noninweHHA TPOMIKN TKaHWH.

Mpoueaypu NpoBoasTb WOAHA abo vyepes AeHb. Kypc nikyBaHHA cknagaetbca 3 12-
20 ceaHciB. Yepes 1,5-2 micaui, 3a HAABHOCTI NOKa3aHb, Teparito MOXHa NoBTOPUTN.

3a OCTaHHi poKn OTpMMaB BU3HAHHSA HOBWU MeTon Y3 Tepanii — yribmpassykosul
¢oHOopope3 — MeTon YBeOEeHHS NiKapCbKMX npenapaTtiB Yy TKaHWHM OpraHismy 3a
A0MOMOror yrnbTpasByky. [py UbOMy NOEOHYETBLCA OIS YNbTPa3BYKOBUX KONMUBaHbL i NiKiB
Ha naTonoriYyHUMM ocepenoK. 3anexHo Bi4 nokanisauii npouecy B OYHIN  KIiHiLi
3aCTOCOBYETLCS BaHHOYKOBUI (bOHOopes (Mpu NikyBaHHI 3axXBOpPHOBaHb OYHOro A6nyka),
abo oHohopes npu NPAMOMY KOHTaKTi rFONIOBKM BUMNPOMiHIOBaA4Ya 3 OMPOMIiHIOBAHOO
noBepxHer (Mpu nikyBaHHI 3axBOpKOBaHb MOBIK i 4OAATKOBMX OpraHiB oka). Jlikapcbka
peyvyoBMHA OQHOYACHO CYXWUTb | KOHTAKTHUM cepefoBuLlem [7].

Takox npu npobnemi po3BUTKY KoopauHauii cnabo3opux AiTen AOLWKINbHOrO BiKy,
BUKOPUCTOBYIOTb Ai€TOTepanito.

MepcnekTuBM noaanbLMX AocChigKeHb AHani3 HaykOBO-METOAUYHOI niTepaTypu
nokasaBs, L0 3i CTaHOM 30pYy AiTel OOLIKINIbHOro BiKY TICHO MOB’A3aHi 3MiHW B CTaHi
300poB’a Ta (PisYHOMY PO3BUTKY OUTUHWN, KOPEKL0 SKUX MOXHA YCNILLIHO 34INCHIOBATU He
nuwe nikapcbkUMM npenapaTtaMmm Yn XipypriyHUM BTPYYaHHAM, a 1 3a 4ONOMOror 3acobis
di3nyHoi Tepanii. Y pesynbTaTi 6yna po3pobneHa nporpama ¢isndHoi Tepanii giten i3
NOPYLLUEHHSIMW OpraHiB 30py, 40 AKOI 6ynu BKIOYEHI HacTynHi 3acobu: JIOK (nikyBanbHa
riMHacTUKa, riMHacTMKa Ans oden), macax, disiotepanis, gietotepanisa. Y noganbliomy
NnnaHyeTbCsad nepesipka eqeKTUBHOCTI  KOMMMEKCHOI nporpamu  oi3ndHoi  Tepanii
cnabo3opux AiTen AOLWKINbHOMO BiKy Ha NPaKTUL,.
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THE PECULIARITIES OF PHYSICAL THERAPY OF OLD-AGED PEOPLE WITH
ALZHEIMER’S DISEASE

The article deals with the causes, criteria of diagnosis, methods of treatment and
the main forms of Alzheimer’s disease. The value and influence of individual means of
physical therapy on the status of Alzheimer’s old-aged people is substantiated.

Keywords: Alzheimer’s disease, old-aged people, physical therapy.

OCOBJINBOCTI ®I3UYHOI TEPAMNIT OCIb NMOBAXHOI'O BIKY 3 XBOPOBOIO
ANbUNrEMMEPA

Y cmammi po3ansHymo npuduHu, Kpumepii diagaHocmuku, crnocobu rikyeaHHs1 ma
OCHOBHI ¢hopmu rposisy xeopobu Anbuyzetimepa. ObrpyHMo8aHO 3HAYeHHS ma 6rus
OKpemux 3acobie ¢pi3uyHoi mepanii Ha cmaH ocib nosaxHo2o 6iKy 3 x80poboto
Anbyzeumepa.

Knroyoei cnoea: xeopoba AnbuzeliMepa, 0cobu rnosaxxHoz2o 8iKy, hisudHa mepariisi.

NMoctaHoBKa npobnemn. 3axBOPHOBAHHA, WO BUWHUKAKOTb YHACMIOOK YpaXKeHHs
rosIOBHOrO0 MO3KY, PiI3HOMaHITHI 3 TOYKM 30pY IX reHesdy, KNiHIYHUX MPOSIBIB Ta XapakTtepy
nepebiry, € eKOHOMIYHO OBTSXXNMBMMW ANSA CyCninNnbCTBa Ta CUCTEMU OXOPOHU 3L00POB’S.
BuknukaloTb BOHM 3HaA4Hi TPYAHOLW, i Yy cCaMuMx nauieHTiB Ta iXHbOro OnmM3bKoro
oToYeHHs [3]. Po3BmBaroumMcb Ha (POHI HepoaereHepaTUBHUX 3aXBOPHOBaHb, CYOMHHUX
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	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
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	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




