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PHYSICAL REHABILITATION AND REHABILITATION OF CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY

The article deals with the problem of childhood cerebral palsy. The essence of
methods of physical rehabilitation of sick children for children’s cerebral palsy is revealed.
The program and means of rehabilitation of children with cerebral palsy have been
analyzed.
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®I3SUYHA PEABINITALIA TA O300POBJIEHHA QITEA 3 HACTIAKAMM ALN

Y cTtartTi po3rnsHyTO npobnemy xBopobu amtavoro uepebpanbHoro napanivy.
Poskputo CyTHICTb MeToaiB idMyHOI peabinitauii xBopux AOiTeM Ha AUTAYMNA
uepebpanbHun napaniy. lNpoaHanizoBaHo nporpamy Ta 3acobu peabinitaudii XBopux Ha
AnTaumn uepebpanbHuin napaniy.

Knroyoei cnoea: gntaumni uepebpanbHun napaniv (OLM), disnyHa peabiniTauis,
3acobu peabinitauii, nikysanbHa ¢isnyHa kynbTtypa (JIOK).

NMocTtaHoBka npo6nemu. [dutsunn uepebpanbHui napaniy (OUM) € cknagHum
3axBOPKOBAHHAM LeHTpasibHOI HEPBOBOI CUCTEMMU, L0 NMPU3BOANUTD HE TifTbKW 40 NOpYyLIEeHb
pyxiB, ane N BUKIIMKaAE 3aTPUMKY YW MNATOSIOr0 PO3YMOBOrO PO3BUTKY, HEOOCTaTHOCTI
MOBJIEHHS, MOPYLUEHHS CNyXy i 30py Towo.XBopoba obTskeHa TvMm, wo 6nuabko 20-30%
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XBOPUX HE MEPEMillyTbCA, He MOXyTb obcnyroByBatn cebe, He 34aTHi BYUTUCA.
AKTyanbHIiCTb Uiel npobriemn Bu3HA4YaeTbCA 30ifbLUEHHAM POCTY 3axXBOPKOBAHOCTI i
coujianbHOK 3HAaYMMICTIO 3aXBOPIOBAHHS AS1s1 KOXXHOI NIOANHMN.

B YkpaiHi Haniyyetbcsa 6nmn3bko 20 TUcAY AiTen, WO MarTb AiarHo3 «auTauuni
uepebpanbHU napaniyy», SKnun ob’eQHYE MarniokiB i3 He MPOrpecyyYMMmn NopyLLUEHHSIMN
pyxiB. B iHOycTpianbHO poO3BUHYTUX KpaiHax cepegHs yactota AUIM cknapgae 2,0-2,5
BUNagkis Ha 1 TUCAYY HapPOMKEHUX AiTeN.

[loBeaeHo: fKWo po3novaTtu peabiniTauito 3 Nnepwoi XBUIMHKU MicNa BCTAHOBJIEHHS
ypaxeHHs1, To 70-80% MOXnuBKX Hacnigkis XxBopobu MoxxHa nonepeantu [1].

AHania octaHHix pocnigxeHb i nybnikaudin. Ha cborogHi po3pobrneHo Garato
aBTOpPCbKMX MeToauk peabinitauii ALMN. Hanmeigomiwimn 3 Hux € K. bobat i b. bobat
(1945-1987) 3rigHO 3 AKMMM, NepLl HiXX HaBYMTU NPaBUITLHOIO PyxXy, HEOOXIAHO 3MIHUTK
naTosoriYHN pyxoBuin ctepeoTun [2].

CyyacHi HaykoBui, a came: bapganaH J1.O., Xyp6a J1.T., TumonuHa O.B.,
Ay6posckun B.U., Kynew H.C., MNMogkopbitoB B.C., B ranysi AL npuceBsvyoTb CBOI
pobOTM  MUTAHHSAM  OOCHIMKEHHS  €TIONOrYHUX, MNaTOreHEeTUYHUX Ta  KMiHIYHUX
ocobnmeocten LI y giten. Pobotn Takmx HaykosuiB, sik Jybposcbkuii B.U., Ko3askuH
B.W., Kynew H.C., Hikiwmna J1.T., MNonos C.H., WunuumHa J1.M., LTepeHrepy A.E.
NPUAINATb yBary Ta po3rnsgalnTb NUTaHHA MeToaiB ¢idnyHol peabinitauil giten 3 ALIM.
Exos B.B., ExxoBa J1.B., AHgpusawek HO.L., 3amwa T.T. pekoMmeHaylTb BNPOBagKEHHS
MeTOAIB rigpokiHe3oTepanii B KOMNekc nikyBaHHA aiten 3 LM, XBopi 3 uepebpanbHum
napaniyeMm MOXYTb PpO3BMBaTM M'A30BY CWUMy 3a [JOMOMOrOK BWKOHAHHA Bnpas 3
NOCTYNOBO 30ifbLUYEMOIKO HTEHCUBHICTIO. AKLWO HEe NpOBOAUTM TaKMX TpeHyBaHb, TO
NOTEHLiNHI PyXOBi MOXNUBOCTI 3anuwaTtbcs HepeanisoBaHumun. €.1. JlesaHgo (1972),
BiACTOOOUM NO3ULiT (PYHKLiIOHANbHOIO TPEHYBaHHSA BCiX CUCTEM OpraHiamy, BKadye Ha Te,
LLIO «OCHOBHMMW HeaonikamMu JikyBanbHOI rMHACTMKM Npu uepebpanbHOMy napanivi €
He[oOoLUiHKa NPUHUKUNY ChiflbHOMO TPeHYBaHHA | 3BEAEHHS BCi€l MMHACTUKWU Tifbku [O
cneuianbHoI» [ 3 ].

Metoguka Temnn-®ea (1954) BukopuctoBye ¢OpPMU pPyXy, KOHTPOSIbOBAHI
CTPYKTYpamMu CMUHHOrO MO3KY i cToBOypa ONns pO3BUTKY HaMMPOCTILLMX aKTUBHUX PYyXiB
OUTUHW. TpUMITUBHI oOpMU PYXiB BIATBOPHOKOTHCA Y Npoueci hopMyBaHHS PYXOBOro akTy
Ha OCHOBI eTaniB ginoreHeTn4yHoro po3sutky. Metoa Y. M. ®ennca (1956) € cykynHicTio
HU3KN NPUNOMIB i TX pi3HMX KOMBiHaUiN, a came: Macax, NaCUBHUIN, NACUBHO-aKTUBHUN Ta
aKTUBHUKM PyX, PYX MpY ONOpi, YMOBHUN PyX, aBTOMATUYHUIA PyX, pO3cnabneHHs, CrhokKin,
no4aTKoBUIM PyX nicns po3cnabneHHs i Tak gani.

CneuianbHa (piskynbTypa LASXOM BUKOPUCTAHHA OOMEXeHMX BrpaB Af1s XBOPUX Ha
uepebpanbHU napanivy, siki He MOrMMM OCBOITM OCHOBHI (OYHKUIOHAmNbHI pyXy, MOBMHHA
3abe3neyunT MOXIMBICTb HAMBINbLIOro PO3BUTKY iX GPI3UYHOT cunu.

MeTtog A. lMetbo (1945-1967) mae Ha METIi BUXOBaHHS PYXOBUX HABWUYOK OM1s
AocsrHeHHsa nobyToBOI i couianbHOT aganTauii Yepes yCBi4OMITEHHA PYXOBOro AedekTy i
BUXOBaAHHS BMiHHSI KOHLEHTPYBaTW yBary Ta BOSO Ha JOCATHEHHI KOXXHOMO MOCTaBMEHOro B
uen MOMEHT 3aBAaHHs. KOHOYKTMBHA CTUMYNSUIS FOSIOBHUM YMHOM CMpsiIMOBaHa Ha
"BONbOBY" MOTOPUKY, MepenyciMm — Ha KepoBaHy BOJSIEl0 MOTOPUKY PYK, MEHLe — Ha
MOTOPWUKY Tynyba Ta HUXKHIX KiHLiBOK.

MeTa: npoaHanisyBatu icHytoui nporpamu peabinitauii xeopmx Ha OLLIMT.

O6’eKT: 3acobu isnyHoi peabiniTauii xsopux Ha [LIIM.

MpeameT: nporpama @i3n4HOi peabinitTauii Ta 0340pOBREeHHA AiTen 3
Hacnigkamn OLIT.
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Buknag ocHoBHOro wmatepiany pocnimkeHHsl. OCHOBHMM  3aBOaHHSM
peabinitauii giten, xsopux Ha [AUIM, € makcumanbHWin PO3BUTOK YMiHb i HaBUYOK.
Cnovatky cnig nepeniuntn Bci metoam disnyHoi peabiniTauii, a noTiM nogaTn geTanbHUn
X po3rnsag. OgHuM i3 cnocobiB KOPeKLil pyXoBUX po3rafiB € CTaHOBIIEHHSI PYXOBUX Ain
LLUNAXOM CTUMYRSAUIT BUNPSMHUX pedreKciB.

Aitam 3 OUIM HeobxigHO perynspHo 3anmatuca JIOK, aka gonomarae po3tarysaTtu
M'A31, 3HIMaTKM 3 HUX HanpyXeHHs, po3WupioBaTU diana3oH pPyxXiB, TaKoX pPo3pobieHi
KOMMMEeKCK BNpaB., SKi CIPsIMOBaHi Ha BUTPMBAnICTb, NIArOTOBKY 40 XOAbOW, 3HATTSA CyaoM,
nosinweHHs piBHOBaru.

Y npaktuui ¢isnyHol peabinitauii gna gitern 3 AL HanvacTiwe 3acTocoBYyHOTb
Taki nporpamu i 3acobu peabiniTadii, ak: 6ob6aT-Tepania, BUKOPUCTAHHSA MPUCTOCYBaHb,
gisioTepania, MeauKaMeHTO3Ha Tepanid, BoWTa-Tepanis, negaroriyHa nporpama,
inoTepania, KocTioM Apfeni, BoWTa-Tepanisa, Macax, enektpopednekcoTepanis,
XipypriyHe nikyBaHHs, HerMpoxipypridHe nikyBaHHs, JI®K, BnpaBu B piBHOBA3i, NpUKNaaHi
BNpaswu, rigpokiHesoTepanis.

Gobam-mepanis. NMpu3aHavaeTbCa OiTAM He3anexHo AKOro BiKy, 3 mo4yaTkom Big 3
MicauiB | OO MOBHOMITTS, dKa BKMoYae B cebe BnpaBw, siki po3pobnsATbLCA 3 PiBHSA
PO3BUTKY ANUTUHWN Ta CTYMNEHS YPaXKEHHS OpraHiamy.

BukopucmaHHs nipucmocyeaHb. CreuianbHi NpUCTOCYBaHHA BUKOPUCTOBYHOTBLCS B
yCix cdepax XuTtd, Ans Toro, wob auTuHa 3morna  CTosTW, CUAITW, MUTUCH,
nepecyBatucsa. BOHM npu3HayaloTbCA B 3anexHOCTi Big TWUMy MNOPYWeEHHA i cTagii
NopyLLEHHSA, KoopauHauii i piBHoBarn. MNpucTocyBaHHA MOAINAITLCA HA TPU BUOM, SIKi
NnoknukaHi 3abesneunTn MOOGINbHICTL (iHBanigHi Kpicna, XO4YHKW, CUAIHHS), PO3BUTOK
(BepTukaniszaTopu, CTONWU i CTinbLi, BENOTpeHaxepwn), ririeHy (Kpicna-tyanetn, CUAiHHSA
OS5 BaHH).

Qiziomeparnis. Npu3Ha4YaeTbCA Ha BCiX eTanax 3axBOpPtOBaHHA 3 ypaxyBaHHSM BiKY,
CTaHy XxBoporo i ocobnuBocTi nepebiry natonorii. [NpuaHavaoTbCa npoueaypun 3
00OEpEXHICTIO, BpPaxOBYKYM [HLWI 3axBOPIOBAHHA | TsKKiCTb cumnTomis  [LIMT.
HannowmpeHiwmmMm npouenypaMmn BBaXalTbCH: MarHitoteparnid, enekTpocTUMynsLis,
nasepoTepanis, ynbTpa3BykoBa Tepanis Ta iHWi isioTepaneBTUYHI NPU3HaAYeHHS.

MedukameHmo3Ha meparnis. CnpssiMOBaHa Ha YCYHEHHSs1 HebaaHMX CUMNTOMIB.
MpusHavaoTbca MO3KoBi MeTabonivHi npenapatn i HenponpoTtekTtopn (LlepebponisuH,
nipauetam), a TakoX CyAWHHI npenapatu (AkToBeriH). BupaxeHuin cnasm nikyeTbca
Mwngokanvom, 6GaknodeHoM. EninentuyHi HanagyM 3HIMaKTbCSA  MPOTUCYAOMHUMMMU
npenapatamu — JlamotpuopxkmH abo Tonapamat [ 4 ].

Boima-mepanis. Llen metoq peabinitauii giten, npn akomy BiabyBaeTbCsa «3anycky»
NEBHUX M’A3iB. 3rogoM BOHM MOBMHHI BKIIOYUTU CMOHTAHHY MOTOPMKY nauieHTa. Lls
MeToanka ocobnmBo edekTuBHA AnNs AiTed OO0 POKy, TOMy WO B pPaHHbOMY Billi
pednekTopHi peakuii HanbinbLlw iHTEeHCUBHI. Llen meTog 3anobirae possutok AL, akwo
BiH BUABNEHWIN HA PaHHIn CTagil i B4aCHO po3rnoyaTy JiKyBaHHS.

[NedacoziyHa npoepama. [lpn NOPYLIEHHI MOBM 3aCTOCOBYKOTbCA 3aHATTS 3
noronegomM. OpaHieto 3 Kpawmx nporpam € Jloroputmika, ge Aitu B irpoBi Ta My3UYHIN
doopmMi 3anamM’aTOBYIOTb | BiATBOPKOOTL NPONOHOBAHUN TEKCT.

Inomepanis. BepxoBa 1i3ga 3MIUHIOE M'A3XM  OATUHKW, OCOGNAMBO  CrMHHI.
BigHoBnoeTbCcA piBHOBara i gnxanbHi po3nagn. CninkyBaHHA 3 TBapuMHaMu Ha CBiXKOMY
NOBITPI PO3WMPIOE Aiana3oH BigYYTTIB AUTUHKU | MOKpaLLye 11 NCUXoemoLuinHuMn cTaH. He
Mar4yM MOXIUBOCTI BUKOPUCTOBYBATU KOHS, YaCTKOBO MOXHaA 3aMiHUTK inoTepanito
KaTaHHAM Ha Kapyceni, rorgankax Towo.
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Kocmiom Adeni. Le i opToneguyHun anapart, i TpeHaxep, MpusHavYeHun ans
nepeposnoaisly HaBaHTaXEHHS Ha M'a3u | cyrnobu, yTBOPKOKYM M’SI30BMIA  KapkKac.
3aBaaHHs TpeHyBaHb 3a JOMNOMOrol HaBeJEeHOro KOCTioMa — «po30yanTuy» Cnnsayi KniTMHU
pyxoBoro ueHTpy. Lle pocsraetbcs WNAXOM BAAMBY Ha MNEBHY rpyny M'A3iB, AKi i
nocunarTb iMMNyNbCM B MO30K. KOCTIOM CKnagaeTbCcs 3 Xuneta, WopTiB, AeTanen ans
KOMIH | PYK, KUCTbOBMX OMOp, B3YyTTS 3 MNeTeflbHOM CUCTEMOID, Lanodku i Habopy
enacTUYHUX TAr.

Macax. TloKNMKaHU B 3HWXKEHHI 30aTHOCTI OO0 CKOPOYEHHs, po3cnabneHHs,
PO3TAryBaHHS, i LWBMAKOrO NEpPEeKitoYeHHs 3 O4HOro CTaHy A0 iHwWoro. Ls nepiogunyHicTb
(cKOpoYeHHsA - po3cnabneHHA) € OCHOBOK POCTY i PO3BUTKY TKAHWHWU, HaKOMUYEHHS
M’A30BOI MacK, 36inblUeHHS CMnoBOl BUTpMBANoCTi. Mpn NopyLleHHi Liei nepioguyHocCTi,
KON CrijOM 32 CKOPOYEHHSIM M’S13 HE MOBHICTHO PO3CnabnoeTbCA, HacTae i BUCHaXKEHHS.
Tomy kopuryoumin macax npw [OLIMN cknageHnin Takum 4YvMHOM, WO Hagae BUBIpKOBUIA
BMNAMB Ha ocnabrieHi i cnacTuyHi rpynn M’a3is, CNpUSAOYN BigHOBIIEHHIO LIET NEpiognyHOCTI
3 MeTOK KOpeKUil MopyLleHnX pyxoBuX (YHKUiA. MOoCTynoBe BiAHOBMEHHS Y3ro[XeHol
poboTN M’A3IB OO3BOMSE AUTAYOMY Macaxy M riMHacTUUi novatn opMyBaTu OOBISbHI
pyxy, CXemy Tifna i cxemy pyxy, 3aBOsSKM YOMY BCi JOBIfbHI PyXy KOOPAUHYIOTLCS | MOCTIMHO
NMPUCTOCOBYIOTLCA 40 3MiH Y 30BHILLHBLOMY | BHYTPILLHbOMY CepefoBuLLI opraHiamy [ 5 ].

OnTuHI HeobxigHM macax i JI®K nocTinHO, OCKiNbKM BOHM CTBOPKOKOTbL HEOOXiaHI
YMOBM Ons1 TOro, Wo6 OOBiNbHI pyxun «3akpinunucs» i cpopmyBaBca NpaBUITbHUI PyXOBUIA
ctepeotun. Ha BigMiHy Bif IHWNX 3axXBOptOBaHb, e NiKyBaHHA MPOBOAMTLCA Kypcamu, Y
AaHoMy BuNagky € came 6esnepepBHe niKyBaHHA, aXe, SKWO BUMHUKAE nepepsBa B
3aHATTAX 3 OUTUMHOK, TO TMOTYXHA iMNynbcauis, sKka Wnae Big YpaxeHux M’a3iB
«nepekpuBae» cnabki i HETOuYHi iMMynbCcu Big M’A30BO-CyrrioboBoro anapaty npwm
BWKOHAHHI HE3HAYHMX NO Ccuni i pigKicHMX pyxiB. PyxoBa nam’aTb HECTIiKa, HETOYHa. Pyxun
LWBMAOKO 3abyBatoTbCs, i SKWO B fiKyBaHHI AUTUHM Oynu TpuBani nepepsu, TO OEsKi
OOCSATHEHHS BiH MOXe BTpaTUTW.

Enekmpopecpriekcomeparniis. JlikyBaHHS NPOBOAUTBLCA 3a iHAMBIAYaNbHOK CXEMOO
NiKyBaHHA, sKa crnpsMoBaHa Ha BiOHOBMNEHHS CTPyKTyp Mo3Ky. CkrnagaeTtbca 3a
pesynbTatamn OBCTEXEHHA Ta Ornagy B 3aneXHOCTi Bi BUABMNEHOrO PIBHA YpaXXeHHS
HepBOBOI cucteMn. BigHOBNEHHSA aKTUBHOCTI PyXOBUX HEWPOHIB KOPW FOSIOBHOrO MO3KY
A03BOSISIE  3HWXKYBATUM M'A30BUA  TOHYC. BigHOBNEHHs akTUMBHOCTI NOGOBMX 4acToK
NiABULLYYE PYXOBY aKTUBHICTb i GaxaHHs pyxatucs. BigHOBNEHHS aKTMBHOCTI MO304Ka
noKpaLlye KoopauHauilo i BUPOBNEeHHA pyxOBUX HaBUYOK (YTPUMAHHS rOMOBM, CTOSIHHSA,
xoabby). BigHOBNEHHs1 aKTUBHOCTI MOBHMX 30H TOSIOBHOrO MO3KY MiABULLYE MOBHY
aKTUBHICTb, MOKPALLYETbCA AOWKUiIA, MNOMOBHIOETLCS Habip CrOBHMKOBOrO 3anacy.
EnektpopecdnekcoTepania He npoTMNOKasaHa npwu CydopoOroBi rOTOBHOCTI i gobpe
noegHyeTbCs 3 Macaxew, JIOK Ta nikapcbkor Teparnieto.

XipypaiyHe nikysaHHs. OgHnMm 3 goaaTkoBux meTogiB nikyBaHHA [LM € xipypriyHi
onepauii. Hanbinbw nNOWMPEHMMN 3 HUX € OPTOMEAUYHI BTPY4YaHHs, CNpPsIMOBaHi Ha
YCYHEHHS BKOPOYEHHA M’A3IB i KICTKOBUX Aedopmauin. MeTor uux onepauin y ANTUHA 3
HasIBHICTIO MOTeHUiany A0 Xoabbwu € NoninweHHss MOro MOXITMBOCTEN OO0 NepecyBaHHS.
Ona piten y sIKMX HemMae nepcrnekTMBM CaMOCTIMHOI xoabbu, MeTow onepaTtMBHOro
BTPyYaHHA MOXe OyTW MOnMinWeHHS MOXMIMBOCTI CUAITW, MOMErweHHaS BUKOHAHHS
ririeHiYHMX OYHKLIN, a TakoX, y psiai BUnagkiB, yCyHeHHst 60nboBux cuHapomie. Hanbinbw
nowmMpeHUMn € ornepadii, CNpsAMOBaHI Ha KOpEeKUilo CcKormiody, Aucrokauil KyrbLIOBUX
cyrnobiB, noOooBXEHHA abo nNepeHEeCcCeHHsA CyxXOXulb, [OnSA 3HWKEeHHs aucbanaHcy
CNACTUYHUX M’SI3iB, @ TAKOXX OCTEOTOMIS AN KOPEKLiT MONTOXEHHS KiHLiBKM.
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HelipoxipypeiyHe nikysaHHs. YacTkoBa nepepi3ka HepBOBMX BOJIOKOH abo
KOpPiHUiB CMMHHOrO MO3KY, CTepeoTaKCUYHI onepauii Ha NiAKOPKOBUX CTPYKTypax Ta iH,
a TakoX opTonefo-XipypriyHi MeTtoan, sSKi BUKOPUCTOBYKOTbCA AONA  KOpekuii
NaToSION4YHUX MO3, X04a i € BUNpaBgaHUMU NMPU OyXKe BaXXKUX hopmMax 3axXBOPHOBAHHS,
ane onepauii YpeBarti nicnsonepauinHUMN yCKNagHEHHAMM i, WO HaWronoBHille, He
BNMMBaKTb Ha MaTOreHeTUYHi MexaHi3MW MNopyweHUX pyxiB, y 3B’SA3Ky 3 YAMM 4acTo
crnocTepiraloTbCsd  HECNPUATNMBI  pe3ynbTaTu: peuuanBu  KOHTPAKTyp, pPO3BUTOK
3BOPOTHUX AecdopmaLin Ta iH.

JIOK. OgHnm 3 HamBaxnusiwmx Mmetoais nikysaHHa OLUIM € gisnyHa peabiniTauiq,
fKa, 9K NpaBuUSiO, MOYUHAETLCS LWe B Neplwi PoKM XATTA OATUHKW, Bigpasy nicns
BCTaHOBMEHHS diarHoay. [py uboMy 3aCTOCOBYIOTb KOMMSIEKCH BNpas, CNPAMOBaHi Ha ABi
BaXIMBI Lini: He aonycTnuTn ocrnabneHHs Ta aTpoquii M’A3iB BHACMILOK HEQOCTATHBOrO 1X
BUKOPUCTAHHSA Ta YHUKHYTU KOHTPAKTYP, 3a SKMX Harnpy>XeHi M’3u CTalTb Marnopyxnusi i
GIKCYlOTbCS B MATOMOMYHUX  MNOMOXEHHAX. 3aBgaHHaMm  JIOK €  dopmyBaHHS
BEPTUKarNbHOINO MOJSIOXKEHHA Tina AOUTUHKW, MepecyBaHHA | pyxoBux gdin. BnpaBum Ha
KoopAuHauilo pyxiB 3aCTOCOBYKOTbCA MNpu  AuTadomy uepebpanbHoMy napanidi ans
BIJHOBIEHHA OCHOB YynpaBniHHA pyxamu. Lli BnpaBu cnpusaioTb BifIlbHOMY NepeMUKaHHIo
CTaHy M’ai3a (CNOKiK, HanpyXeHHsl, po3crnabneHHsa, CKOPOYEHHS), BiAHOBMEHHIO
PeLmMnpPOKHMX B3AaEMOCTOCYHKIB M’A3iB-aHTAroHICTiB i iX CRiflbHOI CTaTMYHOI poboTn Ans
dikcauii cyrnobis; Hopmanizauii "cxemn Tina i pyxiB"; OBOJSIOAIHHIO CKMagHMMM
noeaHaHHAMM poboTU M’A3IB PI3HUX YACTUH Tina npu oopmMyBaHHI PyXOBUX CTEPEOTUNIB.

Bripasu e pieHogasi. BnpaBu B piBHOBa3i CNpuAOTb MOSIMWEHHIO KOOPAWHOBAHMX
pyxiB, BWXOBaHHIO MpPaBUSIbHOI MOCTaBW, BUPOOBMEHHID 6araTbOX PYXOBUX HABUYOK,
TPEeHyBaHHIO i HoOpMani3auii gyHKUin BeCTMOYNapHOro aHanisatopa. Brnpaeu B piBHOBa3i
rpalTb BENWKY pofb Yy BiAHOBHOMY JliKyBaHHi. BoHM cnpusatoTb HopManisauii onopHoOi
34aTHOCTI, pO3BUTKY peakuin piBHOBarn B pi3HUX yMOBaXx - Mpu nepecyBaHHAX Mo Pi3HOMY
I'PYHTY, Ha Pi3HIN 3@ BUCOTOK i (POPMOID MNOBEPXHi OMNOpW, 3 Pi3HOK 1i CTIKKICTIO, 3
BUKOPUCTAHHAM CTaTUYHUX NO3 i NepecyBaHb, B NOEAHAHHI 3i crieuianbHUM TpeHyBaHHAM
BecTMbynsipHOro aHanisartopa.

lpuknadHi enpasu. lNMpuknagHi BNpaBu BKOYaKOTb Pi3Hi cnocobwn nepecyBaHHA -
noB3aHHsA, xoabby, Bir, a TakoX CTPMOKM, NasiHHA, MeTaHHs, TOOTO Ti NPUPOAHI pyXu, SKi
300poBa AUTMHA 3aCTOCOBYE B MOBCSAKAEHHOMY XUTTI. Y BaXKuUX Bunagkax AUTAYOro
uepebpanbHoro napanivy - xoapba € XUTTeEBO HEOOXiAHOK HABMYKOK, OCKINTbKN BOSNOAIHHS
abo He BONOAIHHA HE Yy BUpillanbHIn Mipi BU3HaA4Yae CTyniHb iHBaNigHOCTI XBOPOro, Tak
CcaMo SK i BaXKi ypaXXeHHS pyK, WO no30aBnsaTb NOro MOXIMBOCTI caMo0bCnyroByBaHHS.
Y pesngyansHoOMy nepiogi BikoBi 0COBMMBOCTI 403BONAIOTbL 3HAYHO 36araTUTU MOXIMBOCTI
opraHisauil KONeKTMBHOro nNpoOBEeAEHHS PaHKOBOI FMHACTUKX, MOBHOUIHHMX TPYyNoBUX
3aHATb, OKpPIM iHOMBIgYyaNbHUX, y4acTio B CBATaX, NPOrynsHkax, noxogax. Bce ue cnpusie
KpaLlin couianbHii aganTtauii XBopux i gonomarae iMm BCTynaTtn B CaAMOCTIHE XUTTA BinbLu
NiAroTOBNEHMMMU | NPUCTOCOBAHUMMW.

lidpokiHezomepanisa. MNpu gntaunx uepebpanbHux napanivyax go cknagy JIOK
BXOAUTb rigpokKiHe3oTepanisa - opradisauis pi3HMX BNpaB B BOOHOMY cepenoBuuli [6].
JNlikyBanbHe nnaBaHHA NPOTArom GaraTbOX AECATUNiITb aKTUBHO BUKOPUCTOBYETLCS, HAK
3acib BigHOBNEHHSA pyxoBWMX (PyHKUiN. 3aBOsKM pO3BaHTaXeHHK XxpebeTHoro ctoBna y
BOAI NnaBaHH edqEeKTUBHO BUKOPUCTOBYETLCA B fiKyBanbHIM  (i3KynbTypi npu
aTpoiyHUM Npouecax B M’sa3ax, Npy napanivi i napesi, a TakoXX 3aXBOPOBAHHAX ONOPHO-
pyxoBoro anapaty, cyrnobis. [ns giten 3 LI BogHe cepenosBulle € OonNTUMAarbHO
YMOBOK AON1A 3[iMCHEHHA KOpeKuii Ta pO3BUTKY PyXiB i € 060OB’SA3KOBMM KOMMOHEHTOM
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cy4vacHoi peabinitauii. NMpoBeaeHHA NikyBanbHOI Qi3KyNbTYpU y BOAI Mae psia nepes.ar.
Mig Yac nikysanbHOro nrasaHHA Oinbl edeKTMBHO (POPMYETBLCA OMOpPHa peakuia pyk i
HIr OUTUHKW, TX PELUNPOKTHOIO PYyXY, PUTMIYHOCTI i Y3roaXKeHOCTi, AKi MOSinwyrTbCA
peakuii piBHoBarn i koopguHauii. lNpn goTpuMaHHi agekBaTHOI TemrepaTtypy BOAM
CMNOCTepIraeTbCs NOMIMWeHHs CTaHy M’A30BOro ToHycy. lNpu cnactnyHmnx dopmax AL
onTUManebHOK € TemrnepaTtypa B fAianasoHi 36-37° C. BogHe cepefoBuwe cnpusie
YCYHEHHIO B0NbOBMUX BiAYYTTIB NPU BUKOHAHHI AUTUHOK NACUBHUX i aKTUBHUX Di3NYHUX
Bnpae. [lig 4ac nikyBanbHOro nrfaBaHHA CMNOCTEPIraeTbCA 3HA4yHE 3MEHLUEHHSs
IHTEHCMBHOCTI rinepkiHETUYHUX po3nagis. Y Bogi binblie epeKkTUBHI BNpaBu, CNpsiMOBaHi
Ha NpUOYWEHHA NaToSIOMNYHOI TOHIYHOI aKTUBHOCTI Ta nonepemXeHHs GOopMyBaHb
naTonoriyHMx no3 i pyxoBux cTepeoTuniB. [igpokiHe3oTepania edgekTuBHa ANs
nonepeaXeHHss Ta YCYHEeHHsI KOHTpakTyp | pAgedopmauin. B pesynbTaTi iCTOTHO
NnosierwyeTbCs BUKOHAHHA OUTUHOK Pi3HMX BMpaB, 3'BNSETbCA MOXMAMBICTb PO3LUNPUTU
CNEeKTp MNoro isnyHMx HaBaHTaxeHb 6e3 pU3KKy MOXMBE BUHUKHEHHS 3Ha4He
cTomneHHs. Kpim Toro, cnig BpaxoByBaTu, WO fikyBanibHe NraBaHHA Hagae, rapMoHi3ye
BNSMB Ha i3ionoriYyHNMM Ta NCUXOeMOoUiMHUM CTaH OUTUHU. Y BOAi AUTMHA HabaraTo
aKTUBHILLIE BKIIIOMAETLCA B OOBINbHY AianbHicTb. [lig yac rigpokiHesoTepanii AiTv He
BUABNAIOTb APaTiBMBOCTI Ta HeraTtusiaMm. BogHi npouenypu crnpusaioTb MNOMIMWEHHIO
aneTuTy, CTUMyMOKTb OOMIHHI npouecKn, MNOKpaLlylTb KPOBOMOCTAYaHHSA OpraHiB i
TKAQHWH, NigBULLYE PE3UCTEHTHICTb OUTAYOro OpraHiaMy OO0 Pi3HUX iH(eKkuin. Takum
YUMHOM, NiKyBarbHe NnaBaHHS CNPUSAE HE TiNbKN PO3BUTKY PYXOBUX MOXINBOCTEN AUTUHU
3 [IUI, a  cyTTeEBO NoOKpallye i comaTuyHe Ta NcuxiyHe 3agopos’a [7].

BucHOBKM Ta nepcnektMBM noganblumx paocnimkeHb. OTxe, icHye 6Garato
nporpam i 3acobiB ans peabinitauil giTen XxBopuMx Ha AUTSYMA LepebpanbHuUK napaniy.
Mpobnema AU Habyna HambinblOi akTyanbHOCTI y XX CTOMITTi, KONW Us naTtonoris
cTtana sycTpivatucsa gepani yYactiwe. PaHHA giarHocTMKa Ta po3nodaTe eTarnHe nikyBaHHA
LMX XBOPUX Yy MOEOHAHHI 3 JOrNsS40M Ta HaBYaHHAM 3a yvacTio nikapiB, peabiniTonoris,
negaroris, noronedis AakTb 3MOry LOCAITM BUCOKOI €(PEeKTUBHOCTI NiKyBaHHSA, 3HWKEHHSA
YMCESIbHOCTI iHBanigiB Ta 3anyyYeHHA XBOPMX [0 CYCNiNbHO KOpuCHOI npaui. Hos.i
peabiniTauiviHi METOAMKM HALATb MOXIMBICTL NOASAM 3 iX 0COBNMBOCTAMM BYTU PiBHUMMN
cepen piBHUX. YMMm paHiwe novmHaloTb npautoBaTM 3 JaHWM KOHTUHIeHTOM dhaxiBui 3
peabinitauii, TuM Ginblue WaHCiB 3pobuTn XxBOpoby ANs NauieHTa Mamxe HEenoMITHOH.
disnyHa peabiniTauia gitem xBopux Ha [OUIM  mae 3gincHoBaTUCS  PisHUMMK
peabinitTayinHumm metogamu i 3acobamn. Npu LUbOMY NOTPIOHO BpaxoByBaTy MPUYUHW,
dopmy, ctagito Ta ctyniHb [, a Takox MoXnuBi ycknagHeHHs. B peabinitauii HeobxigHo
YiTKO OOTPUMYBaTUCb OCHOBHUX ii eTaniB Ta NpuHUMNIB, fobupatoyn came Ti popmu
3acobu peabinitauii, ski MOXyTb AaTn NO3UTUBHUA edekT. [ouinbHO BMKOPUCTOBYBATU
HeTpaauuiiHi Ta cydacHi meToamkm isndHol peabiniTauii.

Ockinbkn KOXHa nNOAMHA YHiKanbHa | HEMOBTOPHA, NOAArbLUOro OOCHIAKEHHS
notpebye po3pobneHHsa iHamMBiAyanbHOI peabiniTauinHol nporpamu 3 ypaxyBaHHSM
0COBNMMBOCTEN KOXHOI ANTUHK, SIKa Ma€E BKa3aHy NaTomorito.
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Bespalova O. O. Becnanosa O. O.
Sokol E. O. Cokon €.0.

PHYSICAL THERAPY AND ERGOTHERAPIA OF CHILDREN OF A BREAST VIKA
WITH PERINATAL GUARDIANS OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEMS

In the article, theoretically, a complex program of physical therapy and ergotherapy
for children of the first generation of life and health services of the central nervous system,
which included massage, anti-gravity therapy, has been applied to the software, has
included a massage, antigravity therapy, and has developed software, and has included a
massage, antigravity therapy, and has developed software, and has included a massage,
anti-gravity therapy, and has applied to the system.

Key words: hypoxic central nervous system, headache, newborns, children,
massage, antigravity gymnastics, physiotherapy, sensory integration.

®ISUYHA TEPANIA TA EPTOTEPANIA ﬂITEVI__I'PYL'I,HOI'Q_BIKy 3 MNEPUHATAJIbHUM
YPAXEHHAM LEHTPANNIbHOI HEPBOBOI CUCTEMU

Y cmammi meopemuyHO 0brpyHmosaHa KOMII/IEKCHa rpozpama hisuqyHoi mepariii
ma epaomeparnii 0515 0imel nepwoao POKy XUMmmsi 3 2iNOKCUYHO-IUEMIYHHUM YPaxKeHHSIM
ueHmparsibHoIi Hep8o8OI cucmeMu, sika 8Krrodana macax, aHmuezpasimayitHy 2iMHacmuky,
piziomeparnito ma CeHCopHy iHmezpauito.

Knro4oei crioga:2inoKCuyHO - IWeMiYHe ypaxXeHHs1 UeHmparsbHOI Hepeoeoi
cucmemu, 20/108HULI  MO30K,HOBOHapOOXeHi, Oimu, Mmacax, aHmuepasimaujiHa
2iMHacmuka, ¢bisiomepariisi, CeHCopHa iHmezapauisi.

NMoctaHoBKa npobnemMu.l1poTaroM OCTaHHIX OecATUniTb Yy UEeHTpi yBaru
BITUM3HAHMX Ta 3apybikHMX HAyKOBLIB 3HAXOAWUTbCA MaTOMOMYHMIA NPOLEC FiNOKCil,
NPOBOAATLCH YNCMNEHHI OOCMIOKEHHS, SKi BU3HAYalOTb MOro BMSIMB HA HE3PINiMA roNoBHUN
M0o30K ('M). [inOKCMYHE ypaKeHHSA rofoBHOMO MO3KY MOCiAae NpoBiAHE MiCLie B CTPYKTYpI
nepuvHaTanbHOI NaTonorii HEpBOBOI CUCTEMM Yy HOBOHapomxkeHux aiten (Manbymk
A.B.).MacTtota nepuHaTanbHMXx YypaxeHb B YkpaiHi cknagae Big 16% po 43%
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




