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ДЕЯКІ  АСПЕКТИ  МОДЕРНІЗАЦІЇ  СИСТЕМИ
ФІЗИЧНОГО  ВИХОВАННЯ  ДЛЯ  ЗМІЦНЕННЯ

ЗДОРОВʼЯ  ДИТЯЧОГО  НАСЕЛЕННЯ

Сумський  державний  педагогічний  університет  імені  А.С.
  Макаренка

Навчально-науковий  інститут  фізичної  культури
  Анотація.  У  статті  зроблено  теоретичний  аналіз  стану  здоров’я
дитячого  населення  і  зазначено,  що  значна  кількість  населення  на
ранніх  етапах  життя  має  відхилення.  Вказано,  що  фізична  культура
може  вирішити  ряд  питань  стосовно  зміцнення  здоров’я  дитячого
населення  за  допомогою  чотирьох  взаємопов'язаних  блоків
(здоровий  спосіб  життя,  психічний  розвиток  дитини,  освоєння
різних  видів  фізичної  активності,  розвиток  суспільної  спрямо-
ваності  дитини).

  Ключові  слова:  фізична  культура,  дитяче  населення,  стан
здоров’я,  теоретико-методологічні  аспекти.

  Maksymenko  Lyudmila.  Zaitseva  Valerya.  Theoretical  and
methodological  aspects  of  physical  culture  among  the  child
population.

  Abstract.  The  article  summarizes  the  theoretical  analysis  of  the 
health  of  the  child  population  and  it  is  indicated  what  the  number  of  the 
population  at  the  early  stages  of  life  can  mean.  The  author  argues  that 
physical  culture  can  develop  a  number  of  nutritional  values  for  the  health
of  the  child  population  for  the  help  of  various  mutual  blocks  (healthy  way
of  life,  mental  development  of  the  child,  development  of  various  types  of 
physical  activity,  development  of  superstition).
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Дошкільний вік – особливо відповідальний віковий 

період у процесі формування фізичного розвитку та стану 

здоровʼя (Є. Вільчковський, Н. Денисенко [2], З. Мустафʼєва 

[6] та ін.). Проблема підростаючого покоління глобальна, 

вирішуватися має у загальнодержавному масштабі. Вже 

серед вихованців закладів дошкільної освіти більшість 

дітей страждає на хронічні захворювання, порушення 

опорно-рухового апарату, розумову та емоційну загальмо-

ваність. Більшість дітей на етапі вступу до школи характе-

ризуються ослабленим здоровʼям, наявністю хронічних 

хвороб, низьким рівнем шкільної зрілості, підвищеним 

ризиком шкільної дезадаптації. Їхні фізіологічні та психо-

логічні особливості мають певну обмеженість у можливості 

адаптації до навколишніх умов [5]. Захворюваність дітей, 

які відвідують дошкільні заклади, продовжує залишатися 

високою та має тенденцію до збільшення.  

На наш погляд, одним із напрямів зміцнення здоров’я 

дитячого населення може бути за рахунок постійної мо-

дернізації системи фізичного виховання. Зокрема, обґрун-

туванню організаційно-педагогічних та методологічних 

основ удосконалення системи фізичного виховання дитя-

чого населення висвітлено в дослідженнях J. E. Rink (2009), 

В. О. Кашуби (2016), Н. Б. Петренко (2018); диференційо-

ваному фізичному вихованню дошкільнят належать роз-

робки А. Є. Подоляки (2011), В. Ф. Попової (2014) та ін. На 

сучасному етапі розвитку педагогічної науки Державними 

програмами [7] передбачається, що розв’язання оздоров-

чих завдань у дошкільних установах має бути тісно повʼя-

зане із охороною та зміцненням не лише фізичного, а й 

психічного здоров’я дітей на ранніх етапах життя. 

Погіршення стану здоровʼя дитячого населення 

визначає мету роботи, що полягає у пошуку пріоритетних 
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шляхів вирішення цієї проблеми шляхом модернізації 

системи фізичного виховання дитячого населення. 

Теоретичний аналіз науково-методичної літератури 

дав підстави вважати, що пріоритетним напрямом покра-

щення стану здоров'я дошкільнят є застосування засобів 

фізичної культури. Система фізичного виховання закладів 

дошкільної освіти має включати чотири взаємопов'язані 

блоки [1; 4; 5]: 

1) здоровий спосіб життя (охорона, зміцнення здоровʼя 

дітей та формування у них звички до здорового способу 

життя); 

2) психічний розвиток дитини (розвиток основних психіч-

них процесів: мислення, уваги, памʼяті, уяви, сприйнят-

тя, мови), формування моральних якостей та рис 

особистості; 

3) освоєння різних видів діяльності (освоєння трудової, 

ігрової, навчальної, художньої, музичної, рухової діяль-

ності), виховання фізичних якостей та формування 

комплексу життєво важливих та необхідних практичних 

умінь та навичок; 

4) гуманне ставлення до навколишнього світу, розвиток 

суспільної спрямованості дитині. 

Для реалізації зазначених напрямів фізкультурної 

роботи в закладах дошкільної освіти необхідно облад-

нання фізіотерапевтичного кабінету, кабінету масажу, фіз.-

культурного залу, кімнати психологічного розвантаження, 

фітобар, бар кисневого коктейлю тощо. [5; 7]. Уся здоровʼя-

зміцнююча робота має будуватися на діагностичній основі. 

Медична та педагогічна діагностика, скринінг-дослідження 

дозволять отримувати достовірно-точні дані про фізичний 

та розумовий розвиток кожної дитини, стан здоровʼя, дати 

прогнози на майбутнє, скласти індивідуальні карти оздо-

ровлення та зміцнення стану здоровʼя дитячого населення. 
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Поліпшення стану здоров'я дітей дошкільного віку має 

протікати у формі їхнього залучення до фізичної культури 

як невідʼємної частини загальнолюдської культури у 

буквальному значенні слова.  

У системі фізичного виховання для зміцнення здоров’я 

дитячого населення необхідно використовувати всю різно-

манітність природних та соціокультурних факторів, умов 

та можливостей, здатних вплинути на фізичний розвиток 

молодого організму. Засоби та методи оздоровлення, нав-

чання, розвитку та виховання потрібно підбирати, вразо-

вуючи фізіологічні та психологічні особливості дітей пев-

ної вікової категорії, для досягнення поліваріативності 

освітнього процесу та структуризації фізкультурного сере-

довища з метою формування здоровʼя, здорового способу 

життя дітей, а також становлення активної, компетентної, 

мобільної, толерантної особистості та здатної до само виз-

начення у майбутньому. 
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МЕТОДИ ВІДНОВЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
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Анотація. В результаті аналізу літературних джерел 
визначено, що усі психічні стани мають тимчасовий характер, але їх 
тривалість може  коливатися від секунд до багатьох днів, що вказує 
на різні межі тривалості цих станів. Встановлено, що порушення 
здатності до довільного управління психічною діяльністю під 
впливом стресогенних факторів є однією з основних причин 
афективних та поведінкових дисфункцій у спортсменів. За 
результатами педагогічного дослідження визначили, що у 
дзюдоїстів 1-го року навчання, реактивна тривожність є найбільш 
виразною, порівняно з спортсменами  4-го року навчання. 

Ключові слова. Дзюдоїсти, студенти, психологічні методи, 
змагання. 

Skrypka Iryna. Methods of recovering the psychological  
activity of athletes. 

Abstract. As a result of the analysis of literary sources, it was 
determined that all mental states are temporary in nature, but their 
duration can vary from seconds to many days, which indicates different 
limits of the duration of these states. It has been established that a 
violation of the ability to voluntarily manage mental activity under the 
influence of stressogenic factors is one of the main causes of affective and 
behavioral dysfunctions in athletes. According to the results of the 
pedagogical research, it was determined that among judokas of the 1st 
year of training, reactive anxiety is the most pronounced, compared to 
athletes of the 4th year of training. 

Keywords. Judo, students, psychological methods, competitions. 

Постановка проблеми. Удосконалення підготовки 

сучасних спортсменів – багатогранне та багатопланове зав-

дання. У сучасному суспільстві до спортсмена пред'яв-


